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Debido al envejecimiento progresivo de la poblacién, la Geria-
tria, parte de la Medicina enfocada fundamentalmente a valorar
y resolver los problemas de salud de las personas ancianas, esta
adquiriendo cada vez mayor protagonismo dentro del campo de
la Medicina.

Dentro de la patologia que cubre la Geriatria, las enfermedades
6seas son probablemente las que muestran el mayor ntimero de
consultas ambulantes y una de las causas més prevalentes de li-
mitacién funcional en este grupo de edad.

El libro «EI hueso del mayor y sus trastornos», editado por los
doctores Ribera Casado y Gil Gregorio dentro de la coleccién
Clinicas Geriétricas, intenta recoger los aspectos fundamentales
clinicos de las enfermedades del hueso tanto desde la vertiente diag-
néstica como terapéutica.

Aunque el libro estd dirigido a trastornos del hueso, en algunos
de sus capitulos se mezclan aspecto 6seos con articulares que,
aunque también representan una patologia muy prevalente, su-
ponen, desde el punto de vista fisiopatoldgico y diagndstico, pa-
tologias diferentes.

Tiene esta obra los inconvenientes de ser una obra multiauto-
rial, con repeticiones de conceptos y temas en varios de sus ca-
pitulos, en concreto en los referentes a osteoporosis, dentro de
los cuales notamos a su vez la carencia de aspectos novedosos

de la osteoporosis como es la relacion entre la genética y la en-
fermedad 6sea o los conceptos modernos del RANK 'y osteopro-
tegerina, necesarios para entender el aspecto celular de la osteo-
porosis.

Los capitulos estan bien ordenados en relacién con las diferen-
tes enfermedades Gseas que se analizan, destacando los capitulos
destinados al diagndstico tanto de Medicina Nuclear como den-
sitométrico. También destaca el capitulo de «Prevencién de ca-
idas y riesgo de fractura».

El capitulo del tratamiento farmacolégico de la osteoporosis
me parece desigual, con desarrollo excesivo de farmacos no muy
indicados a pacientes de esta edad y por el contrario menor én-
fasis en otros farmacos de primera eleccién en estos pacientes.
También nos hubiese gustado que en el aspecto terapéutico se
hubiese seguido un criterio homogéneo de valorar todas las ac-
tuaciones intervencionistas con los criterios de medicina basa-
da en la evidencia (MBE), lo que habria introducido un crite-
rio de comparacién objetiva entre las diversas actuaciones
farmacoldgicas.

Estamos seguros de que esta obra sobre trastornos ¢seos en las
personas mayores del grupo del Profesor Ribera contribuira a
mantener una adecuada Formacién Continuada en Geriatria, es-
pecialmente para aquellos médicos que tienen que enfrentarse
con la identificacién, evaluacién, tratamiento y seguimiento de
los pacientes mayores con riesgo de padecer enfermedades ¢seas
o con aquéllos en los que dichas enfermedades estén ya estable-
cidas.

M. Diaz Curiel

NOTICIAS

LA FUNDACION HISPANA DE OSTEOPOROSIS
Y ENFERMEDADES METABOLICAS OSEAS (FHOEMO)

Convoca el
VI BECAS FHOEMO PARA JOVENES INVESTIGADORES 2002
de acuerdo con las siguientes
BASES

1. La Beca permitir4 la realizacién de un periodo de aprendizaje y formacion, sobre aspectos experimentales y 0 clinicos en el cam-
po de la Osteoporosis y Enfermedades Metabélicas Oseas, en un centro clinico especializado de &mbito nacional.

. Las Becas estaran dotadas con 2.409,64 E.

. La fecha limite de recepcién serd el 1 de junio de 2002.
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. Los candidatos serdn posgraduados, menores de 40 afios, interesados en el estudio de estas enfermedades.

. La Beca serd concedida por un Jurado que estard compuesto por cuatro miembros del Comité Cientifico de la FHOEMO, ac-

tuando como secretaria del Jurado, con voz pero sin voto, la Secretaria de la Fundacién.

6. La propuesta consistird en una concisa explicacién sobre el proyecto, el Curriculum Vitae del solicitante y la aceptacién del jefe

de Servicio donde vaya a desarrollar su labor.

7. La documentacién se remitird a la Secretaria de la FHOEMO (Gil de Santivaries, Bajo Int. D. 28001 Madrid. Tel Fax: 91 578 35 10).
8. La decisién del Jurado serd inapelable y las Becas podran ser declaradas desiertas si, a juicio del jurado, se estimase que los pro-

yectos presentados no retinen los méritos suficientes.

9. Los aspirantes aceptardn las presentes bases por el mero hecho de concurrir a esta convocatoria.
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