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Tendencias
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Esta seccion pretende ser un pequefio escaparate de las novedades y tendencias que se registran
internacionalmente en el &mbito de la investigacion biomédica y farmacéutica, la salud publica,
la industria y las nuevas tecnologias de la informacién aplicadas a la actividad sanitaria en general.

INVESTIGACION Y SALUD
PUBLICA

Cientificos espafioles logran curar la
diabetes tipo | en ratones transgénicos

Una investigacion llevada a cabo en la Universidad Auténo-
ma de Barcelona (UAB) demuestra que es posible regenerar
las células del pancreas que fabrican la insulina. El estudio,
que se ha realizado con ratones a los que se les habia provo-
cado una diabetes tipo 1, logré sanar completamente la
enfermedad. El avance abre una via para una futura terapia
génica en humanos.

La diabetes tipo 1, menos frecuente que la tipo 2, se pre-
senta cuando el sistema inmunitario destruye las células
beta del pancreas y éstas dejan de fabricar insulina, la hor-
mona que controla el nivel de glucosa en la sangre. El trata-
miento actual contra esta enfermedad se basa en la adminis-
traciéon de insulina sintética, que no cura la enfermedad y
puede generar efectos secundarios graves a largo plazo.

El estudio presentado ahora, financiado por el Fondo de
Investigaciones Sanitarias (FIS), la Fundacién Ramén Are-
ces y la Fundacié Maraté de TV-3, se realizé con ratones
transgénicos a los que se les activo en sus células beta el
gen que codifica la proteina IGF-1. La induccién de diabe-
tes experimental provocé en estos animales una replicacion
de las células beta, se contrarresté la muerte de las células
beta que aun estaban sanas y, finalmente, se crearon nuevas a
partir de las células madre que habia en el pancreas. A los
tres meses, el 6rgano se habia regenerado y los ratones habian
restablecido unos niveles de glucosa normales.

La directora de la investigacién, Fatima Bosch, confia en
que pronto se pueda aplicar una terapia en ratones no mani-
pulados y, a la larga, en humanos, ya que esta via de trabajo
parece ir encaminada a conseguirlo.

La FDA autorizara farmacos
sin probarlos en humanos

La Food and Drug Administration (FDA), la agencia que
aprueba los nuevos farmacos en Estados Unidos, ha modifi-
cado su actual regulacion sobre los nuevos medicamentos
para autorizar la aprobacion de medicamentos sin que hayan
sido probados en humanos. Segun la FDA, esta medida,
pensada para prevenir enfermedades graves o ataques biote-

rroristas, s6lo se aplicard cuando no sea posible o ético pro-
bar los farmacos en humanos y unicamente se puedan hacer
ensayos con animales.

Esta medida se enmarca dentro de un paquete de iniciati-
vas de la FDA para proveer al Estado de capacidad de res-
puesta en caso de emergencias, como pueden ser los ataques
terroristas. En 1999, cuando la FDA propuso por primera
vez la nueva regulacidn, sus cientificos habian advertido de
que tendrian que considerar los antidotos contra el gas neu-
rotéxico y otros que no cuentan con informacién derivada
de estudio con seres humanos. La agencia federal sefiala
que no seria ético probar en humanos los preparados para
tratar o prevenir el efecto de sustancias téxicas quimicas,
bioldgicas o nucleares.

Se espera que la nueva medida anime a las compaiias far-
macéuticas, que la han acogido con agrado, a abordar nue-
vos tratamientos para sustancias bioquimicas. La doctora
Janet Woodcock, directora del Centro para Evaluacién e
Investigaciéon de Medicamentos de la FDA, ha advertido que
los fabricantes de medicamentos tendrdn que hacer riguro-
sos estudios en animales y ofrecer numerosos datos para
que los tratamientos sean autorizados.

La organizaciéon de consumidores Public Citizen se ha
mostrado preocupada y ha recordado que la FDA ha abusa-
do de los procesos para acelerar la aprobacién de nuevos
preparados terapéuticos en el pasado. Atn asi, esta agrupa-
cién valora como positivas las nuevas normas, que entraron
en vigor el 30 de junio.

Las enfermedades derivadas

del tabaquismo cuestan a la sanidad
como minimo 2.600 millones

de euros al aifo

Las enfermedades derivadas del habito del tabaco tienen un
coste econémico muy elevado para la sanidad publica espa-
fiola, segiin los datos de un estudio encargado por el Ministe-
rio de Sanidad. Esta investigacion supone la primera estima-
cién oficial del gasto sanitario espafiol en los costes derivados
del tabaquismo, que se sitiian entre los 2.585 y 3.637 millo-
nes de euros (430.000 y los 605.000 millones de pesetas).

El estudio, realizado por el Centro de Investigacién de
Economia y Salud y el departamento de Economia y
Empresa de la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona, ha
valorado concretamente las enfermedades que, segun los
expertos, tienen una evidencia causal en este hdbito: la
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enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), con principios activos y sélo el 15% puede considerarse del todo
2.812 casos por 100.000 habitantes; el asma, 2.563 casos; innovadores al aportar mejoras respecto a los ya existentes.

las enfermedades cardiovasculares, 223,73 casos; los acci- Para poner algin ejemplo, Sarafem, un medicamento para
dentes cerebrovasculares, 1.223 casos; el cdncer de pulmoén, tratar el sindrome premenstrual, tiene el mismo principio activo
47,7 casos, y el bajo peso al nacer, con 58,3 casos. y esta fabricado por la misma compaiifa que Prozac. Del mis-

La conclusién final de los autores del estudio es que los efec-  mo modo, Clarinex es una reformulacién de Claritin y Nexium
tos del tabaquismo no s6lo suponen un problema médico, sino  lo es de Prilosec. Tal y como sucede con estos tres ejemplos,
que tienen un coste econdmico muy elevado e incluso cercano  segtin el estudio, las compaiiias farmacéuticas confian cada vez

a los beneficios impositivos de los productos del tabaco. més en estos farmacos reformulados al ver que las patentes de
Con relacién al cada vez mds extendido consumo del taba-  sus productos mds vendidos estdn a punto de finalizar.
co, seguin recoge el anuario publicado por la Oficina Europea La investigacion acusa a las compaiifas farmacéuticas de

de Estadistica (Eurostat), los jovenes franceses y espafioles estar convirtiéndose cada vez mds en empresas de marketing,
son los europeos que mds fuman. En estos dos paises, una de  ya que desarrollar medicamentos reformulados es mucho mas
cada dos personas con edades comprendidas entre los 15 y los  barato y rdpido que trabajar en nuevos farmacos, y esto pro-
24 afios fuma a diario, lo que contrasta con las cifras de otros  porciona a las compaiiias ingresos elevados.

paises de la Unién Europea, como Suecia o Portugal, donde

este hébito se limita a uno de cada 5 o de cada 4 jévenes. Los farmacéuticos denuncian

la avalancha de medicamentos ilegales

La mayoria de medicamentos en Argentina
nuevos son versiones de farmacos
que ya existen Alrededor del 12% de los medicamentos comercializados en

Argentina son ilegales y de éstos el 90% se falsifican en
Dos tercios de los nuevos farmacos aprobados durante los laboratorios y el resto se venden con problemas fiscales o en
ultimos 10 afios son versiones modificadas o incluso idénti- la via publica. Esta fue la denuncia que el presidente de la
cas a productos ya existentes en el mercado. Es mads, s6lo el Confederaciéon Farmacéutica Argentina (COFA), Daniel
15% de estos medicamentos presenta ventajas reales frente  Alvarado, hizo publica a través de una videoconferencia
a los anteriores. Estas conclusiones se desprenden de un organizada en Madrid por la Asociacién para la Promocién
estudio realizado por Nancy Chockley, presidenta de la fun-  de la Asistencia Farmacéutica (Aproafa).
daci6én National Institute for Health Care Management y Alvarado explicé que cuando se devalué el peso argenti-
publicado en The New York Times de Estados Unidos. no la industria farmacéutica comenzé a actualizar los pre-
El informe asegura que algunos de estos medicamentos cios del medicamento al precio del délar, lo que supuso
reformulados se encuentran entre los mds anunciados y que una subida de los precios de los firmacos. Asimismo, afir-
son estos productos los que han hecho aumentar el gasto en mé que el mercado negro en Argentina ha ido avanzando
medicamentos de prescripcidon. Por otro lado, la agencia en paralelo a la industria farmacéutica, y ya no sélo fabri-
estadounidense del medicamento (FDA) advierte de que ca simples analgésicos, sino medicamentos mds comple-
normalmente estos productos no aportan beneficios impor- jos. Este problema actual, segtin el presidente de la Confe-
tantes con respecto a los que ya estdn en el mercado. deracion de Farmacéuticos, se debe a que «la farmacia se
De los 1.035 farmacos aprobados por la FDA en la ultima piensa desde el punto de vista econdmico y no desde el
década, segun el estudio, sélo el 35% contenfan nuevos sanitario».
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Por todo ello, Alvarado informé de que en la actualidad
estdn luchando para que la Cdmara de Diputados del Parla-
mento argentino apruebe el proyecto de ley para comercia-
lizar medicamentos genéricos y conseguir asi que el consu-
midor tenga libertad para acceder al mismo tratamiento a
un precio mas barato. Por otro lado, también aseguré que
estdn trabajando con diferentes organismos para que haya
una legislacién que regule y controle el mercado negro de
medicamentos falsos en Argentina.

EN LA RED

Casi un tercio de los usuarios espaiioles
de Internet consulta paginas de salud

Un 28,2% de los usuarios que navegan por Internet busca
informacién relacionada con la salud, segtin una encuesta
realizada por Gallup encargada por la Comisién Europea.
Este estudio también ha confirmado que las consultas sobre
salud superan a las de otros servicios, como las operacio-
nes bancarias o la busqueda de trabajo por Internet. Aun-
que se trata de una cifra bastante considerable, ain no
iguala a la del resto de Europa, donde la cifra de las perso-
nas que consultan este tipo de informacién es del 33%.

Del estudio también se desprende que son las mujeres las
que consultan mds la informacién sanitaria, aunque los hom-
bres sean quienes emplean mds la red como fuente de infor-
macion. Los estudiantes, en cambio, son el grupo que menos
consulta las paginas de salud, en contraposicién a las amas
de casa, que es el colectivo que mas lo hace. Por otro lado,
los servicios de Internet més utilizados son el correo electré-
nico y el acceso a las noticias de informacién general.

Por lo que se refiere a los datos generales de acceso a
Internet, Espafia es el pais que menos utiliza esta herra-
mienta, con tan s6lo un 36% de los encuestados que tienen
acceso a la red. A diferencia, en el resto de Europa casi la
mitad de los encuestados utiliza normalmente Internet y un
37% lo hace desde su propia casa.

Sanidad incluye en su web informacion
y estadisticas del Sistema Nacional
de Salud

La nueva seccién de la web del Ministerio de Sanidad y
Consumo ya estd en funcionamiento. All{ los usuarios pue-
den encontrar informacién y estadisticas de este organis-
mo, asi como también datos sanitarios correspondientes a
las comunidades auténomas.

Segtin ha hecho publico el Ministerio, la actualizacién de
la informacién de esta seccion se revisard anualmente coin-
cidiendo con la puesta al dia del inventario de operaciones
estadisticas, aunque la actualizacién cuantitativa de la
informacién dependera de la periodicidad de la recogida de
los datos y su difusion.

En muchas ocasiones, la web serd el primer sitio donde
se publicaran las principales cifras incluso antes de que los
resultados detallados estén disponibles en el servicio de
publicaciones, segtin han afirmado sus responsables.

La nueva seccién de la web de Sanidad incluird también
enlaces a las pdginas del Instituto Nacional de Estadistica,
a la Oficina Estadistica de la Unién Europea, a la Organi-
zacion Mundial de la Salud y a la Organizacién para la
Cooperacién y el Desarrollo Econdmico. Estd previsto que
proéximamente se establezcan también enlaces con las pagi-
nas de las comunidades auténomas que ofrecen este tipo de
informacidn.

ECONOMIA Y EMPRESA

Almirall Prodesfarma construira

un nuevo centro de investigacion

en Barcelona

La multinacional farmacéutica Almirall Prodesfarma finan-
ciard la construccién de un nuevo centro de investigacion y
desarrollo (I+D) en Sant Feliu de Llobregat (Barcelona).
Estos laboratorios tienen previsto invertir 30 millones de
euros en las instalaciones.

El nuevo centro constituye la primera fase de un proyec-
to global de inversién estimado en 120 millones de euros,
con el fin de integrar toda la estructura de I+D de la com-
pafifa, actualmente compuesta por 5 centros.

Almirall Prodesfarma pretende disponer de un centro
de referencia de alta tecnologia y de investigacion biomé-
dica con este proyecto. En concreto, se centrard en el
desarrollo de nuevas moléculas, tanto desde el punto de
vista biolégico como galénico.

La nueva instalacion se ubicard junto a uno de los 5 cen-
tros de investigacion de la compaiifa radicados en el drea de
Barcelona y contard con aproximadamente 21.000 metros
cuadrados y una plantilla de unos 200 profesionales.

MSD invertira 3 millones de euros
en el Instituto Catalan de Ciencias
Cardiovasculares

La empresa farmacéutica Merck Sharp and Dohme (MSD)
invertird 3 millones de euros durante los proximos 5 afios
para impulsar proyectos de investigacion bésica en el Insti-
tuto Cataldan de Ciencias Cardiovasculares (ICCC). Este
instituto, que empezara a funcionar en su sede del Hospital
de Sant Pau de Barcelona a partir del 2003, esta participa-
do por este hospital, la Generalitat de Catalunya y la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona.

La inversién permitird estudiar cdmo se activa y se blo-
quea un receptor que existe en las células de la pared vas-
cular y su implicacién en el proceso arterosclerético, expli-
¢6 la directora de ICCC, Lina Badimoén.

La sede del ICCC, que actualmente estd en proceso de
rehabilitacién y cuenta con 3.500 metros cuadrados, se
encuentra en el Hospital de Sant Pau de Barcelona y se pre-
vé que pueda empezar a funcionar en 2003. La inversién
para impulsar la obra inicial es de 4,99 millones de euros,
mientras que para los equipamientos es de 2,40 millones.
Durante el primer afio de funcionamiento serdn necesarios
1,32 millones de euros mas.

Litaphar inaugura un laboratorio
en Guipuzcoa para desarrollar
medicamentos genéricos

La compaiiia farmacéutica Litaphar ha inagurado en la
localidad guipuzcoana de Azpeitia las instalaciones de un
nuevo laboratorio, que se centrard en la fabricacién propia
de farmacos genéricos dirigida tanto al mercado internacio-
nal como al nacional.

La compaiiia pretende ofrecer al sector médico y far-
macéutico dos lineas de productos para el tratamiento de
enfermedades cardiovasculares y del aparato digestivo.
Posteriormente, se desarrollardn otras dreas terapéuticas
que incluirdn productos para el tratamiento de las hiper-
lipemias, enfermedades infecciosas, del sistema nervio-
so central y para tratar enfermedades del aparto respira-
torio. []
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