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TERAPIA ANTITABAQUICA

El 35% de los espafioles fuma
habitualmente, pero de ellos cerca
de un 80% asegura que le gustaria
abandonar ese habito. El
farmacéutico comunitario puede
desempefiar un papel clave en el
apoyo a estos pacientes,
asesorandoles sobre las opciones
terapéuticas existentes. En funcién
de sus caracteristicas, aspiraciones
y circunstancias, podra
recomendarle la visita al médico u
optar por un tratamiento prescrito
y supervisado desde la propia
oficina de farmacia.

1 tabaco mata. Esta frase, asi

de contundente, la veremos

dentro de muy poco destacada

en las cajetillas de cigarrillos
que se vendan en el territorio de la
Unién Europea. Efectivamente, esta
demostrado que el consumo de cigarri-
llos es, en los paises industrializados,
la principal causa de enfermedad y
muerte evitable con una adecuada pre-
vencion.

Las estadisticas afirman que tunica-
mente un 5% de los fumadores consi-
gue dejar de fumar sin «ayuda». Con
estrategias de modificacién de conducta
y tratamientos sustitutivos con nicotina
los éxitos rondan el 40%. Los resulta-
dos a largo plazo de terapias farmacol6-
gicas como el bupropién ain no estdn
disponibles, dada su reciente introduc-
cién en el mercado farmacéutico.

TABAQUISMO

En Espaiia, el tabaco ocasiona aproxi-
madamente unas 50.000 muertes al
afio. El nimero total de victimas pro-
ducidas por el tabaquismo supera el de
la suma de las muertes por sida, acci-
dentes y drogas ilegales. Fumar es la
principal causa del 90% de las muertes
por cancer de pulmén, del 30% de
todas las muertes por cancer, del 20%
de las muertes de origen coronario y
del 80% de las muertes por enferme-
dad pulmonar.

Los fumadores tienen un riesgo del
50% de morir por causa del tabaco, la
mayoria antes de los 70 afios. Sin
embargo, si se deja de fumar antes de
los 50 afos y el habito se abandona
durante 15 afios, en ese momento €l ries-
go de muerte es practicamente el mismo
que el del no fumador.

Los peligros de esta adiccion en las
mujeres embarazadas son de sobra
conocidos. El consumo de tabaco per-
judica tanto a la madre como al feto.

La eficacia de
los tratamientos

antitabaco ronda
el 40%

El efecto mas marcado del tabaquismo
sobre el bebé es la reduccion de su
peso al nacer. Las fumadoras embara-
zadas también tienen mds probabilida-
des de tener complicaciones con la
placenta, rotura prematura de membra-
nas, infecciones uterinas y parto pre-
término. Los defectos congénitos del
corazén y del cerebro son mads fre-
cuentes entre los hijos de fumadoras.
Ademads estd comprobado que el
tabaco no sélo perjudica al propio
fumador, sino a todas aquellas perso-
nas que le rodean: familia, compafie-
ros de trabajo, etc. El llamado «taba-
quismo pasivo» puede causar cancer
de pulmén en personas que no fuman.
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TERAPIA ANTITABAQUICA

El tabaquismo pasivo también ha sido
relacionado con el sindrome de muerte
subita del lactante, bajo peso al nacer
y problemas respiratorios.

A pesar de ello, la prevalencia de
fumadores activos en nuestro pais sue-
le cifrarse en un 35%, porcentaje que
actualmente tiende a disminuir en el
caso de los hombres y a aumentar en
el de las mujeres.

Sin ayuda es dificil

Entre el 70 y el 80% de los fumadores,
al ser preguntados sobre el tema, ase-
guran que desearian dejar de fumar,
pero que les resulta muy dificil (la
mayoria de ellos ya lo ha intentando
en diversas ocasiones).

Aunque hay fumadores que han
podido dejar de fumar dnicamente gra-
cias a su fuerza de voluntad y otros
recurren a métodos de medicina alter-
nativa, como la acupuntura, la mayoria
de los que lo consiguen se «ayudan»
con productos o farmacos especificos.

Hace 15 afios se lanz6 el primer chi-
cle de nicotina, que liberaba dosis con-
troladas de esta molécula 'y permitia ir
disminuyendo gradualmente la depen-
dencia de la misma. Unos afios des-
pués, aprovechando el desarrollo de
las tecnologias de liberacion transdér-
mica, se lanzaron al mercado disposi-
tivos en forma de parches con diferen-
tes dosis de nicotina (15, 10 y 5 mg),
que conseguian el mismo efecto, pero
aprovechando las ventajas de una Uni-
ca administracion diaria y de la libera-
cién homogénea y sostenida.

Tabla I. Distribucion del mercado de productos para la deshabituacion

tabaquica: laboratorios

Unidades % Valores %

(miles) (miles de euros)
Pfizer (Pharmacia) 436 53,0 3.750 32,2
Glaxo Smithkline 75 91 3.591 30,9
Novartis Consumer Healthcare 277 33,7 3.296 28,3
Esteve 35 4,3 1.002 8,6
Otros 0 0,0 0 0,0
Total grupo 823 100,0 11.639 100,0

Fuente: CEAH.

En cuanto a efectividad, no existe un
acuerdo claro en favor de ninguna de
las dos formas, pues aunque segun la
farmacocinética el favorito seria el
parche, también hay quien argumenta
que la ayuda del chicle es mayor al
«ocupar y distraer» al fumador, ade-
mds de permitir una cierta flexibilidad
en la ingestién de la nicotina en deter-
minados momentos del dia con espe-
cial «necesidad».

Las dltimas novedades aparecieron
en el afio 2000, que fue el afio en el
que se lanzaron al mercado dos pro-
ductos a base de bupropiéon HCI. El
bupropién es un inhibidor selectivo de
la recaptacion neuronal de catecolami-
nas. Se desconoce el mecanismo por el
cual el farmaco potencia la capacidad
de los pacientes para abstenerse de
fumar. No obstante, segin se puede

leer en la ficha técnica del producto, se
supone que en esta accién intervienen
mecanismos noradrenérgicos y/o
dopaminérgicos.

MERCADO DE PRODUCTOS
PARA LA DESHABITUACION
TABAQUICA

Estamos ante un grupo de medica-
mentos que conviene analizar, mas
por el interés sanitario de la lucha
contra el tabaquismo que por su rele-
vancia econémica en el conjunto del
mercado farmacéutico espafol.

Laboratorios

En efecto, con 823.000 unidades ven-
didas en 12 meses, las especialidades
que conforman este grupo no llegaron

Fig. 1. Productos para la deshabituacion tabaquica: cuotas de mercado por formas farmacéuticas
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TERAPIA ANTITABAQUICA

a suponer ni el 0,1% de las unidades
del mercado total y sus ventas en
euros representaron el 0,17% del mis-
mo.

Aun asi, con sus 11,6 millones de
euros anuales a PVL en el periodo
analizado (septiembre 2001-agosto
2002), el grupo dobla el volumen de
negocio de un segmento tan familiar
para nosotros como el de las especiali-
dades antivertiginosas y se equipara al
de los productos otolégicos o los anti-
varicosos tépicos.

En Ia tabla I se muestra la distribu-
cion de esas cifras de ventas, tanto en
volumen como en valores, entre los
escasos laboratorios presentes en este
ambito. Se trata de 4 compaiifas far-
macéuticas, con diferentes niveles de
«tradicién» en el segmento, y de
amplitud de gama de productos. Son,
por orden de cifra de negocio: Pfizer,
Glaxo Smithkline (GSK), Novartis
Consumer Health y Esteve.

Unicamente un 5%
de fumadores puede dejar

su hdbito sin ayuda

Tabla II. Distribucion del mercado de productos para la deshabituacion

tabaquica: marcas

Unidades % Valores %

(miles) (miles de euros)
Zyntabac 75 91 3.591 30,9
Nicotinell TTS 125 15,2 2.584 22,2
Nicorette Chicle 255 31,0 2.135 18,3
Nicorette Mint Chicle 147 17,9 1.058 91
Quomem 19 2,3 910 7,8
Nicorette Parches 25 3,0 444 3,8
Nicotinell Mint Comprimidos 59 72 376 32
Nicotinell Fruit Chicle 78 9,5 281 2,4
Nicotrol 9 1,1 114 1,0
Nicomax 16 1,9 91 0,8
Nicotinell Chicle Menta 15 1,8 55 0,5
Otros 0 0,0 0 0,0
Total grupo 823 100,0 11.639 100,0

Fuente: CEAH.

(exactamente el 62%), aunque este
peso se reduce exactamente a la mitad
(31%) cuando nos referimos a las cifras
facturadas. El fenémeno se invierte en
el caso de los comprimidos, que con
menos de un 19% de las unidades fac-
tura el 42% del total, debido al alto pre-
cio unitario de las especialidades a base
de bupropién. En mucha menor medida

se da este fenémeno con los parches
transdérmicos, pues un 18% del volu-
men se corresponde con un 26% de los
valores totales.

Marcas

En cuanto a los productos individual-
mente considerados, en la tabla IT apa-
recen los datos de cada uno de los 11

Hablando de valores, las diferencias
en la cuota de mercado entre los tres
primeros son pequefias (32%, 31% y
28% de la facturaciéon del grupo, res-
pectivamente). Esteve queda algo mas
rezagado, con casi el 9% restante.

El panorama cambia completamente
al fijarnos en el volumen de unidades
vendidas por cada uno de ellos (53%
para Pfizer con dos productos, Nico-
rette y Nicotrol, originarios de Phar-
macia; 34% para Novartis, con Nicoti-
nell; 9% para GSK, con Zyntabac, y
4% aproximadamente para Esteve, con
Quomem 'y Nicomax).

Formas farmacéuticas
Como ya hemos comentado anterior-
mente, existen diferentes formas de
administracion de estos productos y
dentro de la misma marca podemos
encontrar distintas formas galénicas.
En la figura 1 se representa visualmen-
te el peso de cada una de ellas sobre el
conjunto de grupo terapéutico, tanto
en unidades como en valor.

En volumen, los chicles suponen
practicamente dos tercios del mercado

Fig. 2. Productos para la deshabituacion tabaquica: cifras de venta
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por marcas (valores)

Fig. 3. Productos para la deshabituacion tabaquica: cuotas de mercado
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que componen este grupo, estructura-
dos por orden decreciente de ventas en
valor, junto a las cifras de unidades y
las participaciones de mercado tanto
en volumen como en cifra de negocio.

Por su parte, las figuras 2 y 3, pre-
tenden facilitar la interpretacion de la
tabla anterior permitiendo visualizar,
en el primer caso, las unidades vendi-
das por cada especialidad y en el

totales por marcas (unidades)

Fig. 4. Productos para la deshabituacion tabaquica: evolucion de las ventas

segundo, el peso porcentual de cada
una en el mercado en valores.

Con el 30,9% de la facturacién y 3,6
millones de euros, el liderazgo es ocu-
pado por Zyntabac de Glaxo Smithkli-
ne, a pesar de que su volumen no supe-
ra las 75.000 unidades (9,1%) y ha
sufrido un fuerte retroceso en el segun-
do afio desde su lanzamiento en octu-
bre de 2000 (-40%).

En segunda posicién, con el 22,2%
de las ventas del mercado (2,6 millo-
nes de euros), estd Nicotinell TTS, el
parche transdérmico de Novartis Con-
sumer Healthcare. En unidades es el
tercer producto, con 125.000, que le
suponen el 15,2% del total.

Nicorette Chicle, el producto més
veterano del segmento, lanzado por
Pharmacia (hoy integrada en Pfizer)
hace una quincena de afios, ocupa el
tercer puesto en valor, con el 18,3% de
la facturacién (2,1 millones de euros),
aunque se sitda el primero en volumen
(255.000 unidades y 31,0%).

Este segmento
de mercado

experimenta
un crecimiento sostenido
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En cuarto lugar, reforzando el lide-
razgo de la marca Nicorette en chicles,
Nicorette Mint Chicle aporta adicio-
nalmente a su laboratorio 1,06 millo-
nes de euros (9,1%) y 147.000 unida-
des (17,9%).

El quinto puesto durante el periodo
estudiado, ya por debajo del millén de
euros (910.000 euros y 7,8%), fue para
Quomem de Esteve, a pesar de suponer
s6lo un 2,3% de las unidades de venta.

En los puestos sexto al octavo se
sitdan, Nicorette Parches (3,8%),
Nicotinell Mint Comprimidos (3,2%) y
Nicotinell Fruit Chicle (2,4%).

Los tres productos restantes, que no
superan la barrera del 1% de la factu-
racion total, son Nicotrol Spray (1,0%)
y Nicomax Chicles (0,8%), ambos de
Esteve; y finalmente, Nicotinell Chicle
Menta (0,5%).

Perspectivas
Dado que estos productos atienden
una problemadtica real de la poblacién
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totales por marcas (valores)

Fig. 5. Productos para la deshabituacion tabaquica: evolucion de las ventas
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y ademads nos hallamos en una fase de
sensibilizacién creciente frente a los
riesgos del tabaquismo, cabe sefialar
que el mercado de deshabituantes del
tabaco registra una tendencia clara-
mente favorable al crecimiento.

En las figuras 4 y 5 podemos contem-
plar, respectivamente, la evolucion de las
ventas unitarias y de la cifra de negocio
del segmento en los ultimos 4 ejercicios.

Se produce en el caso de las unida-
des una reduccion aparente de las ven-
tas totales en 2002, que viene motivada
por la retraccién de las ventas de Zyn-
tabac, que habia dado un tirén enorme
el afio anterior. Pero si aislamos este
efecto puntual, vemos claro que la ten-
dencia de fondo es de crecimiento sos-
tenido, con una media en torno al 13%
para los tres tltimos afios.

Si crecen las unidades, lo hacen en
mayor medida los valores, con un cre-
cimiento medio anual durante el perio-
do del 32%.

motu proprio, porque quiere abando-
nar el habito. En resumen, conviene:

— Reforzar su conviccién de que
debe y puede dejar su habito, ayudan-
dole a eliminar sus dudas y temores.

— Insistir en las multiples conse-
cuencias favorables de una decisién
trascendental para la salud presente y
futura de su organismo.

— Establecer un seguimiento persona-
lizado periédico, para verificar que la
administracién y los cambios de poso-
logia se realizan de forma adecuada.
Ello contribuird en gran medida al éxito
del tratamiento de deshabituacion.

El resultado de nuestro apoyo puede
ser decisivo para borrar el nombre del
paciente en cuestion de la fatidica lista de
enfermos que mueren o enferman cada
afio en el mundo por culpa del tabaco.
Un esfuerzo que bien vale la pena. []

INFORMAR, APOYAR
Y MOTIVAR

Estos y otros infinitivos similares po-
drian definir la aportacién comple-
mentaria a la dispensacién en si mis-
ma, que puede esperar de nosotros un
paciente que acude con la prescripcién
de un tratamiento antitabaco o bien de
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