
Las investigaciones más recientes han permiti-
do profundizar en la búsqueda de formas ca-

paces de optimizar cultivos celulares destinados a
convertirse en valiosos sustitutos de la piel huma-
na. Estos trabajos han dado a conocer aspectos
muy poco valorados y también desconocidos del
papel que desempeña la vitamina C en el metabo-
lismo cutáneo.

Para restituir de forma eficaz la barrera cutánea
perdida a consecuencia de heridas o quemaduras
es preciso conocer los procesos bioquímicos que
permiten obtener in vitro tanto una barrera lipídi-
ca intercelular como una envoltura cornificada de
las células del estrato córneo del que se pretende
reparar la permeabilidad perdida.

Los lípidos intercelulares que cohesionan los
corneocitos son muy variados y forman una ma-

triz ordenada de forma muy peculiar, ya que ac-
túa como un cristal líquido1.

El metabolismo anabólico que transforma los
hidratos de carbono en lípidos muy especiales, so-
bre todo en ceramidas, puede fracasar a conse-
cuencia de errores que se producen en las vías me-
tabólicas de los queratinocitos. 

Probablemente, el momento crítico se sitúa en
el proceso de esterificación de algunas ceramidas
con ácidos grasos esenciales. Gracias a ello se sin-
tetizan las acil-glucosil-ceramidas que se acumu-
lan en los corpúsculos de Odland. Esta esterifica-
ción requiere la hidroxilación del grupo metilo
terminal de algunos de los ácidos grasos que for-
man parte de las ceramidas, con lo que se forman
precursores capaces de incorporar a su vez ácidos
grasos esenciales. 
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En realidad, algunos trabajos recientes2 de-
muestran que el bloqueo de este proceso de hi-
droxilación impide la síntesis de los lípidos espe-
cializados que desarrollan la función barrera del
estrato córneo.

Vitamina C

Los cultivos celulares de sustitutos cutáneos lo-
gran desarrollar la función que se espera de ellos
cuando en el medio se incorporan cantidades ade-
cuadas de vitamina C y ácido linoleico3. Esta me-
jora que el ácido ascórbico aporta a la recupera-
ción de la función de barrera coincide con la evi-
dente actividad que la vitamina C desempeña en
las reacciones de hidroxilación que requiere la
síntesis de colágeno.

El estudio más reciente de Boyce et al4 demues-
tra que el ácido ascórbico introducido en el medio
de cultivo permite obtener sustitutos de piel mu-
cho más duraderos, con una membrana basal mucho
más completa y una función de barrera mucho más
eficaz. Estos sustitutos de piel son capaces de in-
jertarse a los tejidos dañados de forma mucho más
persistente.

Auger et al5 también comprobaron en su traba-
jo publicado en 2000 que los sustitutos de piel
humana, producidos mediante procesos de bioin-
geniería, precisaban la presencia de ácido ascórbi-
co en el medio de cultivo para alcanzar una ade-
cuada funcionalidad.

La vitamina C se está utilizando in vivo para
cuidar la piel y reparar diferentes daños (p. ej., la
podemos hallar en tratamientos cicatrizantes, an-
tienvejecimiento y anticarcinogénicos). Así, en
los procesos de cicatrización de heridas se produce
una oxidación de ácido ascórbico, y durante la re-
generación del tejido también se detecta una oxi-
dación de la vitamina C directamente relacionada
con la síntesis de colágeno. Durante la cicatriza-
ción de las heridas es muy importante el proceso
de diferenciación de la epidermis. 

Para que los queratinocitos se desplacen hacia la
superficie de la epidermis, son indispensables al-
gunos cambios moleculares que suponen la desa-
parición de las queratinas basales K5 y K14, lo
que debe coincidir con la expresión de las querati-
nas suprabasales K1 y K10, así como de diversas
proteínas clave: filagrina, involucrina, loricrina y
transglutaminasas. Estas últimas son decisivas pa-
ra que se forme la envoltura celular cornificada,
cuya presencia es tan importante como lo son los
corneodesmosomas y los lípidos cementantes in-
tercelulares, ya que todos ellos son imprescindi-
bles para crear una barrera física que separe y pro-
teja el cuerpo de su entorno agresivo. 

Se ha demostrado que la vitamina C regula en
diversos cultivos celulares (no sólo de queratino-
citos, sino también de las células conectivas, las
células óseas, musculares y de los cartílagos) tanto
su proliferación como su diferenciación6.

Un reciente trabajo de Savini et al7 demuestra
que la diferenciación desencadenada por molécu-
las de ascorbato se realiza en un entorno antioxi-
dante más favorable que el que acompaña a la di-
ferenciación de estas células cuando el estímulo
diferenciador lo producen cambios en los niveles
del calcio (considerado como el más clásico in-
ductor de la diferenciación de las células epidér-
micas). Además, la diferenciación inducida por el
ácido ascórbico incrementa los niveles de gluta-
tión y desarrolla aspectos muy específicos sobre el
propio metabolismo de la vitamina C, que favore-
cen su transporte y su reciclaje.

Muchas de la actividades del ácido ascórbico en
la piel humana dependen de su capacidad para ac-
tivar la proteína cinasa C (PKC). Este complejo
poder protector del ácido ascórbico convierte su
formulación cosmética en un factor aún más deci-
sivo de lo que se suponía cuando se pretende me-
jorar el cuidado de la piel humana. ■■
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