FARMACIA PRACTICA

PLANTAS MEDICINALES Y DROGAS VEGETALES
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Jengibre

Zingiber officinalis Roscoe (zingiberaceas)
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PLANTAS MEDICINALES Y DROGAS VEGETALES

1 jengibre o gengibre (Zingiber officinalis Ros-
coe) es una planta rizomatosa, con hojas linear-
lanceoladas de hasta mds de 20 cm de longitud,
largos peddnculos florales con densas inflorescen-
cias, y flores individualmente rodeadas de brécteas.

La droga estéd constituida por el rizoma desecado
(Zingiberis rhizoma), que mide de 5 a 10 cm de lon-
gitud, es aplanado (1,5-4 cm de ancho por 1-1,5 cm
de grosor) y presenta ramificaciones en un solo pla-
no, oblicuas, obovadas, con cicatrices huecas en el
apice de algunas de ellas. Se presenta desprovisto de
stiber completamente o al menos en las partes pla-
nas y anchas. La superficie del rizoma mondado es
de color marrén amarillento y presenta finas estrias
longitudinales. La superficie del rizoma no monda-
do es de color marrén pélido a marrén oscuro y el
stber tiene tendencia a exfoliarse. El rizoma presen-
ta fractura corta y amilécea; su olor es aromatico ca-
racteristico y su sabor picante y especiado.

El jengibre es una planta tropical que se cultiva
en la mayoria de los paises de esa zona. Las varie-
dades mas apreciadas para produccién de droga
son la jamaicana y las procedentes de Bengala y
Australia. Sin embargo, la mayor parte de la dro-
ga es de origen chino.

Composicién quimica

El jengibre contiene un 4-7,5% de oleoresina, en la
que destacan el aceite esencial y las sustancias picantes.
El aceite esencial (1,5-3% de la droga) tiene una com-
posicién variable segtin la procedencia. Los principales
componentes son sesquiterpenos, como O-zingibere-
no, ar-curcumeno, 3-bisaboleno, 3-bisabolona, (EE)-
O-farneseno y f3-sesquifelandreno, y monoterpenos, co-
mo alcanfor, {3-felendreno, geranial, neral y linalol.

Las sustancias picantes son los gingeroles y los
sogaoles. Se trata de fenilalcanonas o fenilalcano-
noles no volétiles con cadenas de diferentes longi-
tudes, siendo los mds importantes el [6]-gingerol
y el [6]-sogaol.

El rizoma de jengibre también contiene diaril-
heptanoides: difenilheptenonas, difenilheptano-
noles, difenilheptanodioles y sus acetatos.

Otros componentes son: almidén (aproximada-
mente un 50%), diterpenos, 4cido 6-gingesulf6-
nico y monoacil digalactosil gliceroles.

Accién y utilizacién

Segtin la European Scientific Cooperative On Phy-
totherapy (ESCOP), el rizoma de jengibre estd indi-
cado en la profilaxis de nduseas y vémitos de la ci-
netosis y como antiemético posquirtrgico en inter-
venciones quirdrgicas menores. La eficacia en
ambas indicaciones ha sido confirmada en ensayos
clinicos. La dosis recomendada para adultos y nifos
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mayores de 6 afios es de 0,5-2 g/ia de droga en
polvo, en una sola toma o repartidos en varias to-
mas. Para prevenir la cinetosis, la administracién se
efecttia unos 30 minutos antes de iniciar el viaje.

La Comisién E del Ministerio de Sanidad Ale-
mén también acepta el uso del rizoma de jengibre
como digestivo en trastornos dispépticos. Se em-
plea también en caso de gastritis subécidas e ina-
petencia. Efectivamente, aumentan las secreciones
géstricas y salivares, asi como el flujo biliar.

Popularmente, el rizoma de jengibre se ha emple-
ado como antirreumdtico. Varios extractos de la
droga han mostrado actividad antiinflamatoria en
diferentes modelos experimentales, asi como activi-
dad inhibidora de la lipooxigenasa y la ciclooxige-
nasa. El [6]-gingerol y el [6]-sogaol han mostrado
actividad analgésica. Existen algunos estudios clini-
cos que muestran una eficacia moderada del rizo-
ma de jengibre o sus extractos en osteoartritis, ar-
tritis reumatoide y dolores musculares.

Como efecto indeseable, el rizoma de jengibre
puede causar ardor de estémago. Por otra parte,
puede interaccionar con la sulfoguanidina, au-
mentando su absorcién.

Otras actividades han sido descritas en ensayos
farmacoldgicos experimentales para los extractos
del rizoma de jengibre o para sus componentes. En-
tre ellas destacan las siguientes actividades: inotro-
pa positiva (gingeroles), antiulcerosa, aumento del
tiempo de suefio inducido por barbittricos y an-
tiagregante plaquetaria. Esta tltima actividad, re-
lacionada con una inhibicién de la sintesis de
tromboxanos por fenilalcanonas y sogaoles, carece
de significacién clinica a dosis terapéuticas de droga.

Finalmente, cabe recordar que una de las prin-
cipales utilizaciones del rizoma de jengibre es co-
mo especia. [

SALVADOR CANIGUERAL

Unidad de Farmacologia y Farmacognosia. Facultad de Farmacia. Universidad de Barcelona.

168 OFFARM

VOL 22 NUM 2 FEBRERO 2003




