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raban y administraban los trata-
mientos intravenosos en sala, a
excepción de los citotóxicos, que
se preparaban en el servicio de
farmacia. Las enfermeras tenían
que hacer un curso de un día
antes de estar autorizadas para
administrar los medicamentos
intravenosos y cada sala disponía
de una guía de preparación y
administración de los mismos. 

La observación se llevó a cabo
en un total de 113 enfermeras y
un médico durante 76 días. En
conjunto, se prescribieron 1.042
dosis de medicación intraveno-
sa, correspondientes a 35 fár-
macos diferent es,  para 1 0 6
pacientes. Se sometió a observa-
ción el 41% (430) del total de
las dosis prescritas, de forma
representativa para la duración
del estudio. 

Se produjeron uno o más erro-
res en la preparación y adminis-
tración en 212 de las 430 dosis
intravenosas y se identificaron
un total de 249 errores. Se origi-
naron fallos de preparación en
32 dosis (7%), errores de admi-
nistración en 155 dosis (36%) y
ambos tipos en 25 dosis (6%).
Los errores fueron potencialmen-
te graves en tres dosis (1% ),
moderados en 126 (29%) y leves
en 83 (19%).

La mayoría de los errores
detectados en la preparación
estuvieron relacionados con múl-
tiples etapas. Los más típicos
fueron la preparación de una
dosis equivocada o la elección
desacertada del solvente, y fue-
ron la causa de los tres casos
valorados como graves. La mayo-
ría de los errores se produjeron
en la administración en bolos
(73%), y casi siempre debido a
que la dosis se administró más
rápidamente de lo indicado. Más
de la mitad de estos errores fue-
ron considerados como de impor-
tancia potencialmente moderada.

International survey 
of self-reported medicine
use among adolescents
Hansen E, Holstein B, Due P, Currie C.
Ann Pharmacother 2003;37:361-6.

La valoración del uso que los ado-
lescentes hacen de los medica-
mentos en caso de dolor de cabe-
za, dolor de estómago, dificultad
para conciliar el sueño o el ner-
viosismo varía de forma significa-
tiva en función del país.

Éste es el resultado de una
encuesta transversal efectuada
en una muestra representativa
de jóvenes de ambos sexos, de
edades comprendidas entre los
11 y 15 años, con el objetivo de
examinar la influencia del sexo,
la edad y el país en la utiliza-
ción de los medicamentos. 

La encuesta se realizó entre
123.227 participantes de Cana-
dá, Estados Unidos, Groenlan-
dia, Israel y 24 países europeos,
distribuidos por sexo y en tres
grupos de edad (edades medias:
11 ,7 , 13 ,6 , y 15 ,6  años). El
objetivo a valorar fue la comu-
nicación del uso de medicamen-
tos para el dolor de cabeza, el
dolor de estómago, la dificultad
para iniciar el sueño y el nervio-
sismo durante el último mes.

En el total de los 28 países
estudiados, la utilización de
medicamentos para el dolor era
superior en las muj eres.  El
empleo de medicamentos para el
dolor de cabeza aumenta con la
edad; para el dolor de estómago,
la ut ilización de fármacos
aumenta con la edad para el sexo
femenino pero disminuye entre
los varones, y el uso de medica-
mentos para dormir y el nervio-

¿Qué uso hacen 
los adolescentes 

de los medicamentos?

sismo disminuyen entre los 11 y
15 años. La ratio sin aj ustar
muestra una mayor utilización
de medicamentos, para los cua-
tro síntomas, en las mujeres.

Las conclusiones exponen que
un porcentaje importante de
adolescentes utilizan medica-
mentos para tratar los proble-
mas de salud más habituales. La
prevalencia es diferente según
el tipo de síntoma para el que
se usa el medicamento, el país,
el sexo y el grupo de edad. 

Ethnografic study of
incidence and severity of
intravenous drug errors
Taxis K, Barber N. 
BMJ 2003;326:684-7.

Durante la preparación o la
administración de casi la mitad
de los tratamientos intravenosos
se produjo algún tipo de error,
según manifiestan las conclusio-
nes de un estudio etnográfico
llevado a cabo con la colabora-
ción de un observador experto.
Se registraron errores potencial-
mente moderados en el 29% de
las dosis administradas por vía
intravenosa, y potencialmente
graves en el 1%. Los errores más
frecuentes fueron la administra-
ción demasiado rápida de la
dosis o la incorrecta preparación
de fármacos que requerían varias
etapas.

Para la realización del estudio
se seleccionaron dos hospitales
con cerca de 20  salas y 400
camas cada uno, que disponían
de servicio de farmacia. Tradicio-
nalmente, las enfermeras prepa-
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de tratamientos
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A randomized trial 
of aspirin to prevent
colorectal adenomas
Baron J , Cole B, Sandler R, Haile R,
Ahnen D, Bresalier R, et al. N Engl J
Med 2003;348:891-9.

Las conclusiones de este estudio,
aleatorizado y a doble ciego, con
aspirina como tratamiento pre-
ventivo frente a adenoma colo-
rrectal indican que tiene un efec-
to preventivo moderado cuando
se utiliza a dosis bajas.

Aspirina en la prevención
del adenoma colorrectal 

En el diseño del estudio se
distribuyeron 1.121 pacientes
con historia reciente de diag-
nóstico histológico de adeno-
mas para ser tratados con place-
bo, 81 mg de aspirina o 325
mg de aspirina al día. El proto-
colo incluía la realización de
una colonoscopia aproximada-
mente 3  años después de la
endoscopia diagnóstica.

Se registró un cumplimiento
del tratamiento y una evitación
de los antiinflamatorios no este-
roídicos excelentes, y se realizó
una colonoscopia de control al
menos un año después en el
97% de los pacientes. La inci-
dencia de uno o más adenomas

fue del 47% en el grupo place-
bo, 38% en el grupo al que se
administró 81 mg de aspirina al
día, y 45% en el grupo que reci-
bió 325 mg de aspirina al día.
El riesgo relativo sin ajustar de
cualquier adenoma fue de 0,81
en el grupo con 81 mg de aspiri-
na, y de 0,96 en el grupo tratado
con 325 mg. En el adenoma
avanzado, el riesgo relativo fue
0,59 y 0,83, respectivamente.

Estos resultados son indicati-
vos, tal como ya sugerían ante-
riormente los datos de laborato-
rio y epidemiológicos, de que la
aspirina en dosis bajas tiene un
moderado efecto preventivo en
el adenoma colorrectal. ■■
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La búsqueda de la felicidad es un
derecho legítimo de todo ser hu-
mano. Sin embargo, los datos cien-
tíficos hacen que parezca poco
probable que una persona cambie
su nivel de felicidad de forma con-
tinua y los estudios apuntan a que
cada uno de nosotros tiene un ran-
go de felicidad determinado.

El Dr. Martin Seligman, catedrá-
tico de Psicología en la Universi-
dad de Pennsylvania (EE.UU.), que
hace una década creó el concep-
to de «optimismo aprendido», pre-
senta ahora una nueva y revolu-
cionaria corriente científica, la
«psicología positiva».

En lugar de centrarse, siguiendo
las tendencias de la psicología tra-
dicional, en el estudio y tratamiento
de la enfermedad mental, la psico-
logía positiva dirige su atención a

aquellos aspectos que nos permi-
ten aprender, disfrutar, ser alegres,
generosos, serenos, solidarios y op-
timistas. Seligman sostiene que la
auténtica felicidad no sólo es posi-
ble, sino que puede cultivarse iden-
tificando y utilizando muchas de las
fortalezas y rasgos que ya se pose-
en en los ámbitos cruciales de la vi-
da, logrando desarrollar proteccio-
nes naturales contra el infortunio,
la depresión y las emociones nega-
tivas, y situando sus vidas en un
plano nuevo y más positivo.

El mensaje que nos da La auténti-
ca felicidad consiste en que al iden-
tificar lo mejor de nosotros mismos
y desarrollar esos aspectos, pode-
mos mejorar sensiblemente nuestra
vida y la de cuantos nos rodean. 
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Con mucha frecuencia dedicamos
más tiempo al cuidado de nuestras
manos, nuestra cara, nuestro cabe-
llo u otras partes de nuestro cuer-
po que a nuestros pies. A veces, in-
cluso, los dañamos con el uso de
un calzado inapropiado u olvidan-
do que necesitan el descanso ade-
cuado.

No obstante, la salud de nues-
tros pies, sobre los que descansa
el resto de nuestro cuerpo, es muy
importante e influye en el estado
general del organismo.

Esta entretenida guía propone po-
ner remedio a estos problemas y
ofrece numerosos consejos de ca-
rácter general y remedios concretos
para problemas como la sudación
excesiva, el mal olor, las durezas, los
juanetes o los hongos. Efectuar ma-
sajes sencillos y eficaces en pies
cansados, realizar hasta diez tipos
diferentes de baños apropiados se-
gún el problema, familiarizarse con
los principios básicos de la reflexolo-
gía y escoger el calzado más co-
rrecto, son algunos de los consejos
que ofrece la autora de este libro,
Erika Dillman, especializada en te-
mas de salud, fitness y deportes. 

Cada consejo y cada tratamiento
están dedicados no sólo a aliviar do-
lencias y a mejorar la salud de los
pies, sino también a mejorar otros
trastornos generales del organismo
que a menudo son el reflejo del mal
que aqueja a nuestros pies. ■■
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