El rincén de Internet en Senologia

Apreciados lectores, iniciamos nuestra seccién con
una pagina de informacién para pacientes que, aunque
no es perfecta, muestra el camino hacia lo que es una
buena péagina dirigida al publico: informacion sencilla y
esquematica, ilustraciones, conceptos sencillos y gran-
des posibilidades multimedia: pueden escucharse ex-
plicaciones de especialistas e incluso ver videos divul-
gativos con datos sobre diferentes enfermedades
oncoldgicas, su tratamiento y su diagndstico. La pagina
es www.cancerlifecenter.com y dispone de un apartado
especifico para cancer de mama. En él incluyen noti-
cias, diagndstico y anatomia, quimioterapia, otros trata-
mientos y efectos secundarios, ensayos clinicos en mar-
chay un sinfin de datos interesantes para las pacientes.
Veréis que no estan del todo actualizados (tienen el
TNM antiguo) y algunas de sus informaciones las po-
driamos discutir, pero la estructura es atractiva y contie-
ne ideas Utiles para nuestra web.

Hemos hecho un pequefo experimento, derivado de
noticias que han vuelto a salir en prensa respecto a los
“dominios”: el que primero registra un nombre con el
.com o0 .es 0 .org puede usarlo siempre. Bien pues hemos
indagado quién tenia y que ofrecia breastcancer.com y
breastcancer.org. Cancerdemama.es y cancerdema-
ma.com no existen. Cancerdemama.org esta en cons-
truccién y sera visitada por nosotros en cuanto se pueda
acceder a ella.

www.breastcancer.com: jsorpresa! esta pagina perte-
nece a la asociacion mundial de medicina tradicional chi-
na. Es una pagina de una incuestionable seriedad: ellos
advierten de que se trata de una aproximacion holistica y
no-convencional del problema, recomiendan la pagina
del National Cancer Institute y la de la American Cencer
Society para los que busquen las alternativos convencio-
nales. Una vez advertidos nos presentan en cuatro apar-
tados medidas preventivas y adyuvantes al tratamiento
convencional, sobre las que van a basar la mayoria de
Sus exposiciones: gigong (ejercicios para restablecer los
flujos energéticos del seno, acupresura — siete puntos
para mejorar el sistema inmune), y consejos sobre ali-
mentacion y sobre estilo de vida. En unos apartados la-
terales describen sus teorias sobre la génesis del cancer
de mama, como cuidarse y recuperarse y ofrecen com-
pleta informacién sobre quienes son y en que se basa la
medicina tradicional china. A pesar de que pueda pare-
cer algo poco convencional es evidentemente una inte-
resante perspectiva para nosotros, los médicos occiden-

tales. Personalmente hemos encontrado curioso y alec-
cionador navegar por esta pagina y puede ser de utili-
dad para aquellas pacientes que “necesitan algo mas” de
lo que podemos ofrecer. Desde luego es una alternativa
seria y con un cierto rigor cientifico, frente a muchas
otras que circulan por ahi y son incluso potencialmente
peligrosas, pues en ningun punto discuten el tratamien-
to convencional. jAtreveos a visitarla!

www.breastcancer.org: aqui tenemos una magnifica
pagina de divulgacién e informacion al publico, segura-
mente de las mejores que hemos visitado. Estan suscri-
tos al HON code (ver articulos precedentes o visitar
www.hon.ch) y a una organizacién independiente que
garantiza la privacidad y uso que se hace de los datos
personales de quien se suscribe a una pagina web
(trust.e). Los contenidos son amplios, abarcando todo
lo que suelen tener paginas de este tipo con una exten-
sién y claridad de exposicién dificiles de igualar. Lo lle-
va una organizacion sin animo de lucro dedicada a la
lucha contra el cancer de mama a través de la divulga-
cion. Ofrecen desde chats hasta folletos divulgativos
gratis. Un apartado que llama la atencién por lo curioso
es el “diccionario de celebridades” donde un montén de
famosos (famosos sobre todo en USA) han grabado una
introduccién personal y varios términos relacionados
con la enfermedad explicados de una manera sencilla e
inteligible (aproximadamente hay unas 1.000 entradas).
Parte de estos famosos son mujeres que han sobrevivi-
do a un cancer de mama y dan mensajes esperanzado-
res a quien escucha las grabaciones. Por ejemplo, la fa-
mosa cantante Anaztazia (una chica joven que sufrié
un cancer de mama). Realmente una original forma de
acercar los temidos términos médicos al publico. Veréis
que en todos los apartados aparece un link para hacer
donaciones a la organizacion, tipico americano y espe-
cialmente en una organizacion que se nutre de donati-
vos. Realmente util y inicamente con un problema: sélo
esta en inglés... nadie es perfecto!

El compafero Juan Carrera del Complejo Hospitalario
de Torrecardenas en Almeria, nos envia su pagina
(www.ctv.es/lUSER/chucos). Se trata de una pagina fun-
damentalmente orientada hacia los pacientes, aunque
con un formato diferente a lo que conocemos, ya que
ofrecen informacion personalizada a las consultas que
se les hacen. Enhorabuenal

Finalizamos nuestra seccion con algo que quizas la
deberia haber encabezado, pero que creo que tras visi-
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tar estas paginas estaremos todos en mejores condi-
ciones de opinar: nuestra pagina web esta en proceso
de construccién, y como ya anunciamos en anteriores
articulos necesita de la colaboracion de todos para ha-
cerse realidad y podernos representar dignamente ante
la Sociedad. En estos momentos esta “colgada” de
www.sespm.es una humilde maqueta a modo de test
sobre la que construiremos, los que quieran colaborar,
la pagina de todos. Realmente es importante vuestra
opinion y colaboracion.
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Como no hemos recibido ningun tipo de comunica-
cion solicitandolo, de momento no hablaremos de PDAs
(Palm) ni de los utiles programas que podemos insertar
en ellos.

Nos despedimos con el consabido llamamiento a la
colaboracion y quedando a vuestra disposicion.

M. Prats de Puig, M. Izquierdo Sanz
29737mpd@comb.es



