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Libro escrito por tres fisioterapeutas españoles de for-

mación universitaria, consta de 16 capítulos, con una ex-

tensión de 308 páginas. Los capítulos han sido escritos por

más de 50 colaboradores también españoles, coordinados

por los tres que figuran como los autores del libro. Los tí-

tulos de los capítulos son: anatomía, biomecánica funcio-

nal, mecanismos de lesión y patomecánica, esploración 

fisioterápica, técnicas fisioterápicas, tratamiento fisioterá-

pico en la patología de origen capsuloligamentoso, trata-

miento fisoterápico en la patología de origen meniscal, pa-

tología musculotendinosa, tratamiento fisioterápico en la

patología de origen femororrotuliano, tratamiento fisiote-

rápico en patología traumática ósea, tratamiento fisioterá-

pico en la gonartrosis, tratamiento fisioterápico en la rodi-

lla reumática inflamatoria, rodilla hemofílica, tratamiento

fisioterápico de la rodilla en la parálisis cerebral infantil,

otras patologías de rodilla y tratamiento fisioterápico en la

artroplastia de rodilla. Es un libro hecho por profesionales

españoles, que puede ser el reflejo de la situación actual

del tratamiento fisioterápico de los problemas de rodilla en

nuestro país. Sería recomendable para profesionales en

formación (fisioterapeutas y médicos rehabilitadores).
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