ATENC'()N FARMACEUT'CA. Cartera de servicios y actuaciones profesionales

Revision de la utilizacion
de medicamentos antiinflamatorios

Utilidad

El grupo de los medicamentos antiinflamatorios no es-
teroideos (AINE) es uno de los mas ampliamente utili-
zados por la poblacidén, ya que constituyen una de las
alternativas terapéuticas mas efectivas en el tratamiento
de las enfermedades reumaticas. Ademas, los AINE
son medicamentos también muy utilizados en procesos
inflamatorios y dolorosos agudos como odontalgia,
lumbalgia o dismenorrea.

El amplio conocimiento social que se tiene de estos
farmacos no siempre coincide con su correcta utiliza-
cién por parte de los pacientes. Por este motivo, el far-
macéutico debe contribuir a mejorar el uso racional de
este grupo de medicamentos, valorando ante la solici-
tud del paciente la necesidad, efectividad y seguridad
de estos tratamientos.

Metodologia

iComo puedo poner en practica esta actividad?

No existen diferencias significativas en cuanto a la efi-
cacia y la seguridad entre los diferentes AINE; en la
practica clinica, el principal criterio a la hora de selec-
cionar un antiinflamatorio es la duracién de la accion.
Este criterio se traduce en una mayor comodidad del

paciente y mayor cumplimiento. El principal efecto
secundario de los AINE son las alteraciones gastroduo-
denales que pueden presentar. El riesgo de que aparez-
can estas lesiones aumenta con la edad, con la dosis y
con la duracién del tratamiento. Estos efectos se pro-

ObietiVOS ducen en dos fases: inmediata, por el contacto del AI-

iPor qué me planteo llevar a cabo esta actividad? NE con la mucosa, y prolongada, que se deriva de la

administracioén croénica.

* Para conocer como utilizan los AINE la pobla- Otro de los efectos no deseables mas habituales en el
cién que atendemos normalmente desde la ofi- uso cronico de los AINE es el aumento de la presion
cina de farmacia. arterial. Por esta razén, aunque no se puede decir que

* Para conocer posibles problemas relacionados los AINE estén contraindicados en los pacientes hiper-
con los medicamentos (PRM) que se derivan de tensos, éstos deberan controlar sus cifras de presion en
la incorrecta utilizacién de los AINE. caso de utilizacién continuada de antiinflamatorios.

* Para poder informar adecuadamente y solucio- En la figura 1 se expone una propuesta detallada de
nar PRM en los pacientes que utilizan AINE. hoja de recogida de datos para poder evaluar posibles

PRM que se deriven de una utilizacién inadecuada de
estos medicamentos.
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Medicamento

PACIENTE 1

PACIENTE 2

PACIENTE 3 PACIENTE 4

Edad:

1. < 20 afios
2. 21-40 afios
3. 41-65 afos
4. > 65 afos

Utiliza AINE para proceso crénico

Utiliza AINE para proceso agudo

Utiliza medicamentos para prevencion de Glceras:

* Misoprostol
e Ranitidina
® Omeprazol
* Otros

Hipertenso sin tratamiento farmacolégico

Hipertenso en tratamiento farmacolégico

Posibles PRM detectados:

¢ Necesidad
o Efectividad
e Seguridad

Fig. 1. Modelo de hoja de recogida de datos para el analisis de la utilizacién de benzodiacepinas.

Resultados

Esta revision ante las dispensaciones de AINE per-

iQué debo tener en cuenta después de registrar los datos?

Mediante la revision que se propone en este articulo,
el farmacéutico podra analizar como utiliza los AINE
la poblaciéon que es atendida habitualmente desde la
oficina de farmacia, a saber:

* ;De manera esporadica o crénica?

» ;Utiliza tratamiento para la prevenciéon de tlceras?

* ;Es hipertenso y, por tanto, se deberia controlar la
presion arterial durante el tratamiento con AINE?

estos farmacos.

mitird valorar algunos de los posibles problemas rela-
cionados con la necesidad, efectividad o seguridad de

Discusion y analisis de resultados

iQué he aprendido después de la realizacion del estudio?

Tanto si el estudio se realiza de forma anénima como

personalizada para pacientes, nos permite tener una valo-
racién real de cudles son los principales PRM que se pre-
sentan en los pacientes que utilizan benzodiacepinas. B
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FARMACEUTICA COMUNITARIA.
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