Ceramidas ().

Conceptos generales

as ceramidas son un componente natural de la piel

humana y constituyen un factor critico para
mantener una buena salud de la piel, asi como una
apariencia luminosa y fresca.

Las ceramidas se sintetizan en forma de
glucosilceramidas dentro de los corpusculos de Odland,
que se encuentran en la zona de diferenciacién que existe
entre la capa espinosa y el estrato corneo de la piel. Los
corpusculos de Odland estan formados por estructuras
lamelares, donde abundan ceramidas, acidos grasos libres
y colesterol. Su exocitosis al espacio intercelular permite
la formacién de maltiples y continuas bicapas lipidicas, a
causa de su estructura quimica de caracter anfifilico; estas
bicapas constituyen la sustancia cementante en el estrato
corneo’, de forma similar al cemento entre los ladrillos de
una pared, constituyendo una barrera lipidica entre las
células de la capa corneas.

Esta barrera tiene una importancia esencial, ya que
regula el intercambio de liquidos entre interior y
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exterior de la piel. En este sentido, las ceramidas
intervienen en la estabilidad y en la capacidad
funcional de esta barrera de permeabilidad (regulacién
del balance hidrolipidico cutaneo), que a su vez
depende de un suficiente abastecimiento de dcidos
grasos esenciales a la piel.

Las ceramidas no estan Gnicamente presentes en la
piel, sino que forman parte de la membrana
plasmatica de todas las células en general, y se
encuentra en gran abundancia en la mielina, sustancia
que recubre la membrana celular de las neuronas’.

Estructura quimica

Las ceramidas estan presentes en mayor proporcion en-
tre los lipidos cementantes. Se forman por la unién
mediante un enlace amida de diversos acidos grasos
con diversos aminoalcoholes.

Fig. 1. Representacion esquematica de la sintesis de los lipidos epidérmicos (ceramidas: 40%, acidos grasos:

25% y colesterol: 25%)®.
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Los lipidos epidérmicos forman la
masilla que une las células cérneas
(modelo del cemento y los ladrillos).
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Los lipidos epidérmicos se forman
en el aparato de Golgi de los
queratinocitos, en la capa espinosa
superior.

En los corpusculos de Odland son
adheridos los lipidos y finalmente
expulsados en el espacio
extracelular del estrato cérneo
superior (exocitosis)
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Tipos de ceramidas

En la epidermis se encuentran hasta
ocho tipos diferentes de ceramidas. Se
numeran en funcién su polaridad; asi,
la ceramida 1 es la mas apolar; las cera-
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Fig. 2. Estructura general de las ceramidas®.

De igual forma, las ceramidas se
unen a grupos de tipo glucosidico for-
mando las glucosilceramidas, de las que
se encuentran cinco tipos diferentes en

: o o
la piel. MWVVV\M/\/\M/OH ANOANAAAANAAcH
Una pequena parte de las ceramidas HO\H/\/VW\/\/\/\/CHg ' Ho TR cHy .
. )6 Ceramida 1 )6 Ceramida 5
presentes en el estrato coérneo se con-
vierte en fitoesfingosina y esfingosina ,?VWVVWV\CH 0
., . . HN 3 chH
- HN
por la accion de unas enzimas .denoml HOW/CH3 g o \/.\?\O/VWVV\/CHS 3Ceramida .
nadas ceramidasas. La esfingosina es un OH

potente inhibidor de la proteina cinasa

C, y se localiza en el estrato corneo Ho 0 3 Ceramida3  HONARI 3 ceramida 7
por causa de la hidrélisis de ceramidas, o o

lo que puede inhibir la renovacién ce- | HMWVVV\Q/VVVVVV o oM # ZocH

lular de la epidermis™. W 3 Ceramida 4 0 3 Ceramida 8

Fig. 3. Estructura de las ceramidas de la epidermis.

El envejecimiento fisiologico, la luz
solar y las variaciones climaticas provo-
can una disminucién en la produccién de ceramidas, lo
que desencadena una reduccién de la capacidad del es-
trato coérneo para retener su contenido de humedad
ideal; por ello, la piel se seca y aparecen arrugas. De-
terminadas anomalias en las ceramidas enddgenas pue-
den estar relacionadas con la aparicion de eccemas y
psoriasis’.

El envejecimiento es un proceso natural e inevitable,
pero la incorporacion de sustancias activas hidratantes,
en formulaciones cosméticas, han sido empleadas co-
mo una tentativa para prevenir o, por lo menos, retar-
dar la perdida gradual de humedad de la piel.

Buena parte de los productos cosméticos de ultima
generacion, desde cremas para el rostro a bases de ma
quillaje, incluyen ceramidas en sus formulaciones. Se
utilizan también en productos para después de tomar
el sol, para prevenir el fotoenvejecimiento de pieles
jovenes y en champts para cabellos maltratados, debi-
do a su capacidad de regenerar las células cuticulares y
su capacidad emoliente. Se suelen emplear al 4-10%.
Las cremas a base de liposomas facilitan su penetra-
cion.

Recientes estudios muestran que la utilizacién de
mezclas de ceramidas, colesterol y dcidos grasos libres
(en proporcidén 3:1:1) por via toépica aceleran la repara-

cidén de la barrera cutinea en pacientes con dermatitis
atopica®’ (terapia coadyuvante de la dermatitis atdpica).
La industria cosmética utiliza ceramidas de origen sintéti-
co debido a que las de origen natural son poco estables, y a
que su obtencién resulta ser un proceso muy costoso. H
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