PROTOCOLOS DE ATENCION FARMACEUTICA

Estrenimiento
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ontinuamos aqui con la publicaciéon

de la serie de protocolos de trata-

miento de trastornos menores sobre

los que habitualmente se consulta
en la farmacia. El de esta edicion se ha dedi-
cado al estrefiimiento.

En este protocolo se ha empleado el mismo
esquema para elaborar el algoritmo de deci-
siones para la resolucién de la consulta y la
tabla de seleccién del tratamiento. También se
incluyen los habituales consejos al paciente y
se han obviado datos como la bibliografia,
que no son necesarios en el momento de utili-
zar estos documentos en la farmacia.

Se ha procurado elaborar unos protocolos
que, por su estructura, faciliten la adopcién
de «un esquema mental de consulta o indica-
cion farmacéutica», es decir, una forma de
actuar normalizada, que se aplique de mane-
ra estandarizada a todas las consultas farma-
céuticas.

Nota de FARMACIA PROFESIONAL

Como informacién complementaria, esta redaccion ha incluido
al final del protocolo la relacién de las especialidades
farmacéuticas formuladas a base de los principios activos de
accidn laxante recomendados en cada caso. Se trata de farmacos
indicados en el tratamiento del estrefiimiento que no requieren

receta médica para su dispensacion, segtin lo dispuesto en el
cuadro de seleccién de medicamentos.

Esta relacion de especialidades farmacéuticas se ha situado en
un anexo al protocolo en si, para facilitar que ambos materiales,
pese a ser complementarios, puedan ser consultados de forma
independiente.
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ESTRENIMIENTO

ESTRENIMIENTO

Algoritmo de decisiones: criterios de derivacion

3El paciente es un nifio menor de 6 afios y no responde a medidas higienicodietéticas?

sPara quién es?

No Si

sPresenta alguno de los siguientes sintomas y/o signos:
dolor abdominal, vémitos, distensién abdominal, fiebre, sangre en heces, mal estado
general, pérdida de peso?

3Qué sintomas tiene?

No Si

sEl paciente padece alguna enfermedad que curse con estrefimiento (hernias, diverticulitis,
endometriosis, tumores en colon, fisura anal, Parkinson, esclerosis mltiple...)2

2Qué ofros problemas de salud?

No Si

20— un-—-—mp»

sPresenta episodios de estrefiimiento y diarrea que se alternan?

sEstrefiimiento y diarrea?

No Si

— >

sEl paciente estd tomando algin medicamento que pueda causar estrefiimiento: abuso de
laxantes, opioides, antidepresivos, antipsicéticos, etc.2

2Qué medicamentos foma?

No Si

sHa aparecido de forma stbita sinque se haya producido algin cambio reciente en la
medicacién o en los hdbitos alitenticios, factores emocionales, ejercicio fisico, etc.2

sDesde cudndo los sintomas?

No Si

sHa recibido algin tratamiento para aliviar el estrefiimiento y éste no ha mejorado en una
semana?

O —uUom=<

5Qué ha utilizado para aliviarlo?

No Si

Tratamiento desde la farmacia y seguimiento
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Seleccion de medicamentos

Ancianos

Embarazadas

Madres lactantes

Nifios

Diabéticos

Hemorroides
y fisuras anales

Patologia
cardiovascular

Insuficiencia renal

Insuficiencia hepatica

Estrefiimiento inducido
por medicamentos*/
pacientes encamados

Abuso de laxantes

Laxante de eleccion

|. Plantago ovata

2. Lactulosa

3. Plantago ovata + supositorios de glicerina
4. Plantago ovata + estimulantes
(bisacodilo/sendsidos)

|. Plantago ovata
2. Plantago ovata + supositorios
de glicerina

I. Plantago ovata
2. Plantago ovata + supositorios de glicerina

Menores de | afio:
|. Supositorios de glicerina

Mayores de | afio:

|. Supositorios de glicerina

2. Parafina (1-3 ml/kg/dia)

3. Lactulosa (I-3 ml/kg/dia)

4. Parafina + lactulosa

Mayores de 2 afios:

5. Bisacodilo (I comp./dia)/
sendsidos (2-6 afios: 3-9 gotas/dia;
6-12 afios: 6-18 gotas/dia)

|. Goma guar
2. Plantago ovata

|. Plantago ovata

2. Plantago ovata + parafina

3. Plantago ovata + parafina +
bisacodilo/sendsidos (1-2 dias)

|. Plantago ovata
2. Plantago ovata + parafina

|. Plantago ovata

2. Lactulosa

3. Plantago ovata + supositorios
de glicerina /enema

|. Lactulosa

I Lactulosa

2. Lactulosa + sendsidos/céscara sagrada
3. Si las heces son duras: supositorios
de glicerina

|. Aumento del contenido en fibra de la dieta
2. Fibra + Plantago ovata

3. Fibra + Plantago ovata + supositorios

de glicerina/enema

Contraindicaciones Advertencias
especiales

El aceite mineral no se
recomienda en ancianos
encamados

Marcas?
de eleccion

No abusar de laxantes
estimulantes

Picosulfato sédico, ricino, bisacodilo,
parafina, lactulosa y lactitol: uso con
precaucion; sélo en ausencia de
alternativas mas seguras

Ciéscara sagrada (provoca
diarrea en nifio lactante)

Laxantes lubricantes, laxantes
estimulantes/cascara sagrada
Enemas

Enemas

Si pueden utilizarse
microenemas

Si pueden utilizarse

microenemas

Lactulosa

Supositorios glicerina
Enemas

Laxantes salinos

Laxantes salinos

Laxantes lubricantes

* En caso de llevar més de 5-6 dias,
se recomienda como primera
medida un enema de 80 ml

*A completar por el farmacéutico, segin su criterio.

Educacion sanitaria*

Consejos sobre alimentacion

Al dad.

0S rec

= Verduras y hortalizas

= Legumbres: alubias, garbanzos, lentejas
= Frutas frescas: naranjas, ciruelas, etc.
= Frutos secos: higos, uvas pasas, etc.

Alimentos a evitar

= Harinas refinadas y derivados: macarrones,
reposteria, etc.

= Leche y derivados: queso, cuajada, etc.

= Arroz (si no es integral)

= Chocolate

Consumo de liquidos
= Beber mucho liquido: agua y zumos naturales
con pulpa (naranja, zanahoria, etc.)

= Cereales integrales: pan y galletas integrales, etc.

Medidas practicas

= Masticar bien los alimentos y beber agua en
abundancia

= Realizar ejercicio fisico de forma moderada:
paseos, natacion, etc.

= Procurar no retrasar nunca la necesidad de
defecar

= Acostumbrarse a defecar siempre a la misma
hora y dedicarle el tiempo necesario. Un buen
momento es después de comer o desayunar

== Para favorecer la evacuacién, beber un vaso de
agua fria en ayunas

Recordar

= No utilizar ningin laxante durante mas
de una semana, sin el conocimiento del
médico

= No emplear nunca un laxante para
adelgazar

= Al primer sintoma de estrefiimiento no
se debe emplear un laxante. Primero
conviene modificar los habitos
alimenticios

= No relacionar el concepto de laxante
natural con el de laxante inofensivo

= El abuso de laxantes conduce a que el
problema se haga crénico

*Los consejos al paciente han sido extractados y adaptados del sitio web del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Bizkaia:
http://lwww.cofbizkaia.net/publico/infosani/index.htm
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Tabla I. Laxantes por via rectal (A06A4A)

Especialidad f. (laboratorio) ~ Presentacién y composicion CN Especialidad f. (laboratorio) Presentacion y composicién CN
Glicerol Supo glicerina Viviar (Viviar) 3 sup. inf. 913749
Adulax (Casen Fleet) 4 aplic.-7,5 ml 754978 6 sup. inf. 913756
Glicerina Cinfa (Cinfa) 12 sup. inf.-1.375 mg 671297 3 sup. adul. 913764
12 sup. adul.-2.250 mg 671289 6 sup. adul. 913772
Glicerina Quimpe (Quimpe) 10 sup. adul. 829721 6 sup. lact. 913780
10 sup. inf. 829747 Supo Gliz (Pérez Giménez) 3 sup. inf. 829879
Glicerol Vilardell (Vilardell) 12 sup. inf. 915173 12 sup. inf. 829861
12 sup. adul. 91518l 3 sup. adul. 829853
6 sup. lact. 915165 12 sup. adul. 829846
Paidolax (Cassen Fleet) 4 aplic.-4 ml 848309 Supos. Glicerina Glycilax 2 sup. adult. 735068
Supo glicerina Brota (Escaned) 4 sup. adul. 722587 (Pan Quimica Farmacéutica) 12 sup. adult. 940288
4 sup. inf. 722603 Supo glicerina Mandri (Mandri) 18 sup. adul. 993691
12 sup. adul. 887703 Verolax (Farma Lepori) Inf. 1,8 ml-6 aplic. 2,5 854042
12 sup. inf. 887711 Adult. 5,4 ml 6 aplic. 7,5 854059
Supos glicerina Calber (Pentafarm) 10 sup.lact. 978775 Vitrosups (Llorens) 3sup.adul-1,8¢ 865923
10 sup. inf. 978783 12 sup. adul.-1,8 g 865931
10 sup. adul. 978759 4 sup. inf.-600 mg 865949
Supo glicerina Cinfa (Cinfa) 12 sup. 29655 12 sup. inf.-600 mg 865956
15 sup. inf. 829663
15 sup. lact. 829689 Enemas
Supo glicerina Cuve 12 sup. inf. 944447 Enema Casen (Casen Fleet) 80 ml inf.-sodio fosf. dibsico 8 g 683664
(Pérez Giménez) 4 sup. adul. 944405 Sodio fosf. monobas. 16 g
12 sup. adul. 944413 140 ml adul.-sodio fosf. dibasico 8 g 683656
12 sup. lact. 944421 Sodio fosf. monobis. 16 g
Supo glicerina Orravan (Orravan) 12 sup. adul. 871749 250 ml adult.-sodio fosf. dibasico 8 g 683649
Supo glicerina Rovi 10 sup. lact. 829804 Sodio fosf. monobas. 16 g
(Pfizer Lambert CHC) 12 sup. adul. 829762 Micralax (Pharmacia Upjohn) | microenema 5 ml-laurilsulf. 787754
15 sup. inf. 829788 sod. acet. 45 mg
Supo glicerina Torrent (Torrens) 12 sup. adul. 829812 Sodio citrato, dihidrato 450 mg
12 sup. lact. 829838 4 microenemas, 5 ml-laurilsulf. 998625
12 sup. inf. 829820 sod. acet. 45 mg
Supo glicerina Vilardell (Vilardell) 15 sup. lact. 887729 Sodio citrato, dihidrato 450 mg
18 sup. inf. 855056 12 microenemas 5 ml-laurilsulf. 665299
12 sup. adul. 830364 sod. acet. 45 mg
18 sup. adul. 855049 Sodio citrato, dihidrato 450 mg

' Composicién por 100 ml

Tabla II. Laxantes incrementadores del bolo intestinal (A06A3A)

Especialidad f. (laboratorio) ~ Presentacion y composicion ~ CN Especialidad f. (laboratorio) ~ Presentacién y composicién CN
Plantago ovata Agiolax (Madaus) 100 g gran.-sen fruto 12,4 g 960088
Laxisoft (Dr. W. Schwabe) 250 g granulado-60 % 907121 Plantago semilla 52 g
Metamucil (Procter & Gamble) 165 g polvo-58,2% 650606 Plantago cuticulas 2,2 g
250 g polvo-58,2% 961300 250 g gran.-sen fruto 12,4 g 960427
10 sobres-3,26 . 660852 Plantago serr,1iIIa S2¢
30 sobres-326 g 660860 Plantago cuticulas 2,2 g
Plantaben (Madaus) 30 sobres-35 g 669309 Vs s i) ST iy

Plantago semilla 2,6 g

, 500 sobres-3,5 g s Plantago cuticulas 110 mg
Plintago ovata Davur (Davur) 15 sobres-3,5 g 917690 Cenat (Madaus) 200 g gran.-plantago semilla 65 g 650267
30 sobres-3,5 g 97773 Plantago cuticulas 2,2 g
Metilcelulosa 400 g gran.-plantago semilla 65 g 650275
Muciplasma (Edigen) 50 cép.-500 mg 965541 Plantago cuticulas 2,2 g
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Tabla III. Laxantes emolientes y lubricantes

Presentacion y composicion CN

} i . MW (A06A1A)
Wm g}fﬁ?ﬁ wn»)-{ﬁu Especialidad f. (laboratorio)

smmw&mmmmm Parafina

Suspensin pediica 00125 g
o b e ] ] Emuliquen Simple (Lainco) BOmlemul-23g5ml 744029
: En rnes e 1 EW 15 ml emul.-2,3 g/5 ml 661108
e i R s M et Hodernal (Rottapharm) 100 mi sol.- 4 g/5ml 769885
se st s m&w&w:m 300 ml sol.- 4 gf5 ml 769893
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i ,EW: o Eﬂmm%ﬁ%“ mwh Basados Tabla IV. Otros laxantes solos por via oral (AO6A6A)
necesand eleciarun

{&m mmmwsms eumhb mmms mtzmmm . ot A Especialidad f. (laboratorio) Presentacién y composicion CN
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% W"M ) WWEWW et w:ﬂﬁﬁm 5 Mbl Lactulosa

; @ammmﬁ i nw Duphalac (Duphar) 200 ml sol.-3,33 g/5 ml 748590
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800 ml sol.-3,33 g/5 ml 748582
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Tabla V. Laxantes estimulantes (A06A2A)

Especialidad f. (laboratorio) ~ Presentacién y composicion ~ CN

Bisacodilo
Dulco Laxo (Fher) 30 gg-5 mg 748483
Uering Suspensin pe 25mg 100125 Senosidos A + B
b m-;,?.ﬁgﬁ S Justelax (juste) 75 ml sol.-sendsidos A+ B 150 mg 938878
- 0N OTROS NEDICANENTO: Laxante Bescansa (Bescansa) 24 comp.-
carragahen mucilago 140 mg 778415
Fenofaleina 150 mg
ot : Puntual (Lainco) 15 ml sol.-12 mg/8 gotas 954453
srterofoulatv, Uso duranie Puntualex (Lainco) 5 ml sol.'-senésidos Ay B 150 mg 997270
;W“‘“”W*“ﬁmg Pursenid (Novartis Farmacéutica) 20 gg.-12 mg 813584
_wm% mg%r mmywﬁmmw&m Modane (Reig Jofre0 20 gg.-12mg 789339
mmm mm%u&mmm ) cermas o s Combinaciones de principios
__ m“ ”'&l‘:ﬁﬂm Wmmh W@W&m%%”?&“& activos con accion laxante
:m@mm&armmmm@m i e 3y ol henorines) Lis rdeseas 6 asan estimulante
_gﬁ“‘“‘i I eASTYOAT 1 wmm ﬁmml i % m&mm Bekunis Complex (Diafarm) 40 gg.- bisacodilo 5,1 mg 891622
ummsm ominics ;mf 4 EMQMMMM Sen hojas 20 mg
'm%m?wwummm;m&ﬁmxmmﬂmmm Sen ext. fluido 25 mg
' m W‘LMM 58 an uunicaco s, Ess S elimedits Sen fruto 60 mg
i), rambocktgstia evershle  avem ' 100 gg.- bisacodilo 5,1 mg 891630
Sen hojas 20 mg

Sen ext. fluido 25 mg
Sen fruto 60 mg
Crislaxo (Quimifar) 20 comp.-acibar 125 mg 737890
Anis verde 5 mg
Cascara sagrada 30 mg
Sen 80 mg
Hinojo 50 mg
Ruibarbo 75 mg
Azufre 30 mg
Belladona 5 mg

! Composicién por 5 ml
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