Cartas al director

130

Cir Esp. 2006;79(2):130-2

e B Localizador web
Articulo 120.659

Ventajas reconocidas de

la colecistectomia por
minilaparotomia frente a la
colecistectomia laparoscoépica

Sr. Director:

Después de haber leido el articulo del Dr. Lucena', en
el que comparé a la colecistectomia laparoscopica frente
a la colecistectomia por minilaparotomia, quisiéramos
hacer unos comentarios al respecto.

Sin duda, la colecistectomia laparoscopica es la técni-
ca de preferencia para el tratamiento de la litiasis vesi-
cular, pero su superioridad sobre la colecistectomia por
minilaparotomia en términos de manejo del dolor y esta-
dificacién hospitalaria contintia siendo debatible basan-
dose en la diversidad de resultados publicados. La cole-
cistectomia por minilaparotomia toma un lugar como
opcidn viable y segura a la colecistectomia laparoscépica
en los casos dificiles o cuando los recursos no son sufi-
cientes para su realizacion?.

La economia alrededor de la cirugia, y en particular
alrededor de la patologia biliar, estd tomando una cre-
ciente importancia®, por lo que descartar una opcion pa-
ralela que represente una considerable reduccion en los
costes*® no parece ser lo mas prudente, especialmente
en paises en los que la mayoria de su poblacién no po-
see cobertura con seguro médico o algunas de sus insti-
tuciones no cuentan con la infraestructura necesaria para
realizar procedimientos laparoscépicos.

Creemos que el autor subestima los potenciales bene-
ficios de la colecistectomia por minilaparotomia al pre-
sentar resultados influenciados por la falta de aleatoriza-
cion y la inexperiencia de los cirujanos en entrenamiento
y tasas de complicaciones que harian prohibitiva su indi-
cacion. La evidencia actual justifica la técnica como parte
del repertorio de los cirujanos, y la decisién de cudl técni-
ca se debe realizar dependera de la disponibilidad de re-
cursos y del criterio del cirujano sobre su paciente.

Néstor A. Gomez, Jorge Zapatier y Paola E. Vargas

Instituto de Enfermedades Digestivas Fundacion Esperanza.
Guayaquil. Ecuador.
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