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Prescripcion de
medicamentos de utilidad
terapéutica baja en
atencioén primaria de la
provincia de Toledo:
variabilidad de uso

Objetivo. Conocer la prescripcién de nove-
dades de utilidad terapéutica baja (medica-
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2004 de medicamentos considerados de ti-
po C en el territorio del Servicio de Salud
de Castilla-La Mancha por parte de los
344 médicos generales de las 2 4reas.
Mediciones principales. La unidad de
medida fue el nimero de envases prescri-
tos por cada 100 habitantes con tarjeta
individual sanitaria (TIS) adscrita al mé-
dico. Se determiné la presencia de varia-
bilidad mediante el cdlculo de la razén y el
coeficiente de variacién. Como posibles
factores explicativos se estudiaron las si-
guientes variables de cada médico: sexo,
edad, formacién MIR, ubicacién de la
consulta (rural/urbana) y poblacién asig-
nada (TIS).

Resultados. La prescripcién global de me-
dicamentos tipo C fue 18,37 envases/100
TIS. Al analizarla por equipos de atencién
primaria, la media fue 18,46 + 6,71; coefi-
ciente de variacién del 36,36%, con un ran-
go de 8,77-38,56 y una razén de 4,39. El
andlisis individual por médico muestra una
media de 18,20 + 9,98 coeficiente de varia-
cién del 54,82%, un rango de 2,24-71,86 y
una razén de 32,08.

La prescripcién fue inferior en los faculta-
tivos MIR y en los ubicados en zonas ur-
banas (fig. 1). Entre las variables cuantita-
tivas (edad y cupo), sélo se encontré
relacién significativa entre envases/100
TIS y el tamafio del cupo del facultativo
(tho de Spearman = —0,146).

Discusion y conclusiones. La cantidad de
firmacos tipo C prescritos en 2004 en la
provincia alcanza una cifra nada desprecia-
ble y dificilmente justificable, por tratarse
de medicamentos que no aportan impor-
tantes beneficios en eficacia y seguridad?.
Un elevado uso de estos firmacos debe lle-
varnos a reflexionar sobre la calidad de la

FIGURA 1. Envases de medicamentos tipo C/100 tarjetas individuales sanitarias
(TIS) segun diversas variables cualitativas.

prescripcién; se considera que su utiliza-
cién es indicio de una posible ineficiencia?
¥, por tanto, no es recomendable.

Se ha podido constatar, ademads, la presen-
cia de una importante variabilidad en la
prescripcién de estos farmacos, tanto in-
dividualmente como entre equipos. En
general puede decirse que tras la variabili-
dad en la prictica clinica se esconde un
uso inadecuado de los recursos por so-
breutilizacién o infrautilizacién3, y espe-
cialmente en este caso por tratarse de far-
macos cuya utilizacién implica ya por si
misma una baja calidad?. Diferentes va-
riables relacionadas con el médico podri-
an explicar en parte la variabilidad encon-
trada. Seria necesario tener en cuenta,
ademds de lo analizado, otras posibles
causas que también pudieran influir en la
decisién de introducir nuevos firmacos de
baja utilidad terapéutica en la préctica cli-
nica (prescripcién inducida, informacién
aportada por la industria, etc.).
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