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Hernia diafragmatica incarcerada
de origen traumatico como
causa rara de abdomen agudo

Sr. Director:

Las rupturas del diafragma en los traumatismos son
poco frecuentes, y representan el 3-6% de las lesiones
constatadas en las laparotomias exploradoras por trau-
matismo abdominal cerrado. Una complicacion observada
es la estrangulacion gastrica por hernia postraumatica’.
En la figura 1 se muestra la imagen del orificio herniario
de una hernia diafragmatica estrangulada de presenta-
cion tardia, con paso de contenido abdominal a la cavidad
toracica después de 14 afios de haber tenido un acciden-
te de trafico con multiples fracturas costales.

Entre el 55 y el 90% de estas roturas estan asociadas
a otras lesiones de érganos abdominales que empeoran
la morbilidad y la mortalidad®. En series espafolas, la
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Fig. 1. Orificio herniario de una hernia diafragmatica izquierda.

mortalidad global, ya sea abierta o cerrada, se situa cer-
ca del 24%. El tratamiento quirdrgico aceptado es la la-
parotomia®, pero también segun los casos se realiza por
via laparoscépica“. La eleccion de la técnica a seguir de-
pendera de las circunstancias individuales, pero funda-
mentalmente se decidird en funcién de la urgencia, la
cronicidad del cuadro y la presencia o no de complicacio-
nes. Asimismo, sera crucial la experiencia en cirugia la-
paroscopica del equipo quirdrgico. La facilidad de la repa-
racion de la lesién dependera de la localizacién de la
lesion, y la proximidad a una hernia de hiato o del peri-
cardio son condiciones que dificultan la reparacién®. Asi
pues, la laparoscopia es una via de tratamiento a consi-
derar para la reparacion de lesiones agudas y crénicas
del diafragma, siempre que se valore la presencia y el
tratamiento de posibles lesiones intraabdominales aso-
ciadas.
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