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Médicos residentes e

industria farmacéutica

Objetivo. Valorar las actitudes de los mé-
dicos internos residentes (MIR) hacia la
industria farmacéutica.
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Diseño. Estudio descriptivo, transversal,
basado en una encuesta autocumplimenta-
da y anónima.
Emplazamiento. Hospital Virgen de la Sa-
lud de Toledo.
Participantes. MIR de todas las especiali-
dades.
Mediciones principales. La encuesta reco-
gía diferentes ítems sobre actitudes en rela-
ción con la industria farmacéutica.
Resultados. De los 158 residentes encues-
tados, respondió el 67%. Un 73,8% eran
mujeres. La edad media fue de 28,3 años
(intervalo, 25-44 años). Un 68,6% pertene-
cía a especialidades médicas. La mayoría
no apreció problemas éticos en aceptar
muestras (92,5%), elementos publicitarios
(93,4%), material de trabajo (85,8%) o en
la financiación de la formación (90,5%).
Un 68,6% también consideró ético aceptar
la invitación a una comida, mientras que
sólo el 3,8% consideró así las compensacio-
nes económicas. En una escala del 0 al 10,
la valoración de la influencia de la industria
sobre la prescripción médica general obtu-
vo una media de 5,0 ± 2,3, mientras que
sobre la personal fue 3,2 ± 2,4, sin diferen-
cias significativas por sexo, especialidad o
año de residencia.
Discusión y conclusiones. Uno de los pro-
blemas éticos del día a día del médico es la
relación con la industria farmacéutica. De
nuestros resultados podemos concluir que
los residentes no suelen cuestionarse la va-
lidez moral de aceptar pequeños obsequios
o la financiación de congresos o cursos por
ella. En algunos estudios realizados en mé-

dicos ya formados se puede observar una
actitud algo más crítica1,2, aunque hay, a
nuestro juicio, cierta incoherencia entre es-
ta actitud y la realidad3, ya que creemos
que los MIR reproducen las pautas de con-
ducta que ven en el resto del colectivo mé-
dico. También es posible una falta de for-
mación adecuada en aspectos éticos4,
materia a la que se ha prestado escasa aten-
ción, tanto en el pregrado como en la for-
mación MIR. Por ello, es muy oportuna la
inclusión, dentro del nuevo programa ofi-
cial de la especialidad de medicina familiar
y comunitaria5, de un área docente especí-
fica sobre bioética.
Al preguntar sobre el grado de influencia
de la industria en la prescripción, tanto en
el ámbito personal como global, ésta ha si-
do valorada como moderada, especialmen-
te en el aspecto individual. Posiblemente,
los MIR están cuestionando de manera in-
genua la efectividad de la actuación de una
de las industrias más poderosas del plane-
ta, que invierte miles de millones en rega-
los promocionales y en profesionales de la
venta. La industria debe rentabilizar lo in-
vertido en investigación, ya que está cons-
tituida por empresas creadas para obtener
beneficios. No es altruista. Hemos de ser
conscientes de ello y de la presión que ejer-
ce sobre los médicos que tienen que decidir
qué medicamento se le administra al pa-
ciente.
Y, sobre todo, se debe procurar lo mejor
para los pacientes y considerar que si la
prescripción que se realiza es la indicada y
es correcta6 (dosis, pauta, etc.), segura y

eficiente, no debería plantear ningún pro-
blema ético.
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