Garfield, el personaje de las tiras comicas, y la campana
“Duerme bien”

En su comentario “malicioso”*, el Dr. Fox! plantea el
problema de usar el gato Garfield, el personaje de unas
tiras comicas, como parte de la campafia del National
Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI) para educar a
los nifios acerca de la necesidad de dormir, como mini-
mo, 9 horas por noche para dar lo méximo de si en la es-
cuela, deportes y otras actividades.

La capacidad para abrirse camino en el revoltijo de
informacién que compite por la atencion de las audien-
cias a las que va dirigida es un objetivo decisivo de
cualquier campafia de educacién del publico. En la
Campaifia “Duerme bien”, como gato portavoz, Garfield
ha logrado precisamente esto. Es un personaje reconoci-
do por un amplio publico y muy popular, y ha atraido la
atenciéon de nifios, adultos e incluso pediatras hacia
la campaifia y los importantes mensajes de salud relativa
al suefio. Los nifios refieren que lo pasan muy bien con

*El autor hace un juego de palabras con el término catty, que
significa “malicioso”, pero que como adjetivo derivado de cat
(gato) significaria “felino”.
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las actividades de la campaiia al mismo tiempo que cap-
tan el mensaje de Garfield de que los de 7 a 11 afios de
edad necesitan habitualmente, como minimo, 9 horas de
suefio por noche para dar lo mejor de si, hagan lo que
hagan. Con independencia de cémo incline la balanza,
el valor de Garfield como “portavoz” o mensajero supe-
ra las preocupaciones expresadas por el Dr. Fox.
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