CARTAS AL DIRECTOR

Unir las organizaciones
cientificas profesionales
para revalorizar a los
héroes anénimos

Sr. Director: Es de agradecer la publicacién
en la revista ATENCION PRIMARIA de ar-
ticulos como el firmado por Juan Gérvas et
all, que constituyen un revulsivo para el de-
bate sobre el futuro de la medicina de fami-
lia en el sistema sanitario.

Como bien sefialan los autores, el espejismo
tecnoldgico casi ha borrado la importancia
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de la medicina general en nuestra sociedad,
si bien es cierto que el problema de la desa-
feccién hacia lo generalista no afecta sélo a
la medicina, sino al conjunto de profesiones
y saberes cientificos.

En el mundo actual, desde el punto de vista
social la excelencia va ligada a la especiali-
zacién y la tecnologia; los generalistas siem-
pre tendremos conocimientos y técnicas
compartidas, pudiendo por ello ser reem-
plazados en asuntos puntuales. También en
el espacio profesional la excelencia se liga al
éxito individual, novedoso, espectacular y
cuantificable; precisamente los elementos
menos relevantes del ejercicio de la medici-
na de familia. Finalmente, incluso en el 4m-
bito personal la excelencia se relaciona con
el desarrollo de un solo ingenio, minusvalo-
randose las posibilidades del conocimiento
integral y el enfoque sistémico.

Nuestro papel actual en el sistema sanitario
aparentemente parece condenado a ser el de
un «profesional incompleto» con una for-
macién que siempre serd insuficiente, un
campo de trabajo abierto, compartido y
cambiante, asi como un marco competen-
cial de limites mal definidos. Estas caracte-
risticas se encontrarian en el trasfondo del
poco atractivo de la especialidad para los li-
cenciados que acceden al sistema MIR,
pero también del complejo de inferioridad
que aqueja a muchos profesionales de la
medicina de familia. Por fortuna estas tres
supuestas debilidades son acertadamente
reconvertidas por los autores del articulo
para sefialar las cuestiones que auténtica-
mente justifican el descrédito y la falta de
relieve social de la medicina de familia. Asi-
mismo se hace una apuesta, y propuesta,
para la recuperacién tanto de los valores que
puede aportar la medicina de familia a
nuestra sociedad como de los activos que
tributa al conjunto de la profesién.
Comparto con los autores que la revitaliza-
cién de la medicina de familia pasa por
creer en nosotros mismos como profesionales
y como grupo corporativo, asi como poten-
ciar el papel de las organizaciones profesio-
nales. Para esto ultimo resulta imprescindi-
ble e inaplazable afrontar directamente la
unificacién de nuestras Sociedades cientifi-
cas de medicina de familia/general/aten-
cién primaria. Se lo debemos tanto a los
histéricos médicos de cabecera, de quienes
aprendimos, como a las nuevas generacio-
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nes de residentes de medicina de familia,
que desean aprender, ajenas a resentimien-
tos que deberian estar superados. El peso
corporativo, la influencia politica y la re-
levancia social se multiplicarin desde la
unidad.

Las grandes travesias comienzan por un
solo paso en el sentido correcto. A los hé-
roes anénimos corresponde este pequefio
esfuerzo y a sus dirigentes la grandeza de li-
derarlos.
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