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Acupuncture is a complementary and alternative medical 
modality. A considerable body of acupuncture research has 
accumulated since 1998. Acupuncture has been integrated 
into palliative care settings in the United Kingdom but is 
yet to be widely of ered in the United States. The literature 
was searched to identify clinical trials involving acu-
puncture, palliative care, hospice, chronic obstructive pul-
monary disease, bone marrow, and cancer. Twenty-seven 
randomized controlled clinical trials of acupuncture were 
found that reported on conditions common to the hospice 

and palliative care setting, including dyspnea, nausea and 
vomiting, pain, and xerostomia, and 23 reported statistica-
lly signii cant results favoring acupuncture use for the 
conditions investigated. Acupuncture is safe and clinically 
cost-ef ective for management of common symptoms in 
palliative care and hospice patients. Acupuncture has po-
tential as adjunctive care in palliative and end-of-life care, 
and the evidence warrants its inclusion in reimbursed pa-
lliative and end-of-life care in the United States.
Key words: Acupuncture, palliative medicine, hospice

Resumen

Este trabajo de revisión se ocupa de la cuestión de si resulta 
útil la acupuntura para el control de los síntomas en la me-
dicina paliativa. Para ello se evaluaron primero los datos 
sobre ei cacia y resultados de 27 estudios aleatorizados con-
trolados sobre acupuntura aplicada al campo de la medicina 
paliativa. Los trabajos se publicaron entre 1986 y 2007 y se 
ocupaban del tratamiento de los síntomas de náuseas y vó-
mitos, dolor, disnea y xerostomía (sequedad de boca). En 
conjunto, la acupuntura fue valorada como ei caz, ya que 
de los 27 trabajos analizados, 23 (el 85%) de ellos muestran 
un efecto positivo de este tratamiento. Para los síntomas 
individuales se obtuvieron los siguientes resultados: para las 
náuseas y vómitos (resultados positivos en 10 de 11 estu-
dios), disnea (resultados positivos en 6 de 7 estudios), dolor 
(resultados positivos en 4 de 4 estudios) y xerostomía (ídem 
en 2 de 4 estudios).
Como siguiente cuestión, los autores se ocuparon de la se-
guridad de la acupuntura. Citan 4 estudios extensos acerca 
de su seguridad general, que no constataron ningún efecto 
adverso grave ni que los efectos adversos se dedujeran de 
una mala praxis. Los autores inciden especialmente en la 
problemática de la acupuntura para la medicina paliativa en 
los casos de trastornos de la coagulación. En su revisión 
bibliográi ca sólo encuentran un solo caso clínico de com-
plicaciones hemorrágicas a causa de la acupuntura. Como 
ejemplo del empleo con éxito de la acupuntura cuando hay 
este problema se cita a la Universidad Bastyr de Seattle, en 
la que desde hace 5 años se vienen tratando con acupuntura 
pacientes con virus de la inmunodei ciencia humana y cán-
cer, sin complicaciones hemorrágicas.
Los autores también inciden especialmente en los aspectos 
éticos y de política sanitaria de la integración general de la 
acupuntura en los cuidados paliativos en EE.UU., posible-
mente de poco interés para el lector europeo.

La conclusión principal de este trabajo es que la acupuntura 
se peri la en la medicina paliativa como una forma de trata-

miento ei caz, con pocos efectos adversos y económica.

Valoración

Desde el punto de vista cientíi co el presente trabajo no 
constituye un metaanálisis sistemático, ya que solamente 
resume los trabajos individuales de manera descriptiva y no 
los procesa según unos criterios dei nidos. Por consiguiente, 
con el presente trabajo no se puede formular una conclusión 
dei nitiva sobre el nivel de evidencia. Sin embargo, los re-
sultados de los trabajos contemplados apuntan hacia nuevas 
cuestiones de investigación e indicaciones para las cuales 
puede ser útil la acupuntura.
Desde el punto de vista clínico, las dei ciencias cientíi cas de 
este trabajo de revisión mencionadas desempeñan un papel 
secundario. Los resultados de los estudios individuales alien-
tan a utilizar la acupuntura para el control de los síntomas en 
medicina paliativa. Un aspecto importante de toda planii ca-
ción terapéutica es el deseo del paciente. Una encuesta reali-
zada entre pacientes que recibían cuidados paliativos dio 
como resultado que el 80% consideraba deseable el trata-
miento de acupuntura1. Como corolario a este trabajo se debe 
respaldar la frase de cierre de los autores, que mantienen que 
no se debe privar de la acupuntura a los pacientes en cuida-
dos paliativos ya que ésta brinda seguridad de aplicación, una 
buena ei cacia y los costes de tratamiento son reducidos; in-
cluso aunque fueran necesarios más estudios sobre este tema 
desde el punto de vista cientíi co.
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