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Los objetivos, estructuras, métodos y experiencias educativas uti-
lizadas en el entrenamiento de los reumatélogos varian de un pro-
grama de formacion nacional a otro. Esto suele deberse a tradiciones,
normas y fuentes diferentes. El reconocimiento reciproco de los titu-
los, la libertad de movimiento laboral y el esfuerzo por alcanzar es-
tandares altos de calidad en medicina en Europa requieren esfuerzos
significativos y progresos para asegurar que las competencias se al-
canzan mediante diferentes programas.

El curriculo europeo de reumatologia, recientemente elaborado
por el Consejo Europeo de reumatologia, quiere ser el marco de refe-
rencia para el desarrollo, la armonizacion y la regulacion del curricu-
lo nacional para los especialistas de reumatologia en formacion.

Dicho curriculo se basa en la competencia; asi, define competen-
cias esperadas para ser ensefiadas al final de la formacién en vez de
ofrecer una simple lista de conocimientos y de habilidades técnicas.

Los 7 roles del Can Meds fueron adaptados como estructura base
(tabla 1) con el objeto de organizar y cubrir las amplias raices de
areas de habilidad interesadas en la practica médica de hoy dia, des-
de habilidades técnicas a valoracién critica, gestién y comunicacion.
Cada una de las 7 competencias se describe como definicién y des-
pués como una descripcién extensa en el contexto del entrenamien-
to en reumatologia. Se comentan los elementos clave, los requeri-
mientos especificos de formacioén y ensefianza, y los métodos de
aprendizaje y valoracién (tabla 2).

El curriculo europeo de reumatologia no prescribe o requiere una
estrategia especifica de educacién, ya que diversos disefios curricu-
lares pueden alcanzar los mismos objetivos. Estas decisiones y adap-
taciones deben producirse en el ambito estatal. Sin embargo, se ha
suministrado una revisién contextualizada de la buena practica en la
planificacién y desarrollo del curriculo: la Guia de Reumatologia del
Consejo Europeo de reumatologia.

El curriculo europeo de reumatologia estd apoyado actualmente
por 18 paises de Europa. Se espera que se utilice como fuente y guia

Tabla 1
Can Meds: los 7 roles del médico

Experto médico
Comunicador
Colaborador
Manager

Defensor de la salud
Erudito

Profesional

Tabla 2
Estructura del curriculo europeo de reumatologia (cada uno de los 7 roles
tiene una seccién)

Estructura de la seccion ~ Contenido

Definicion Breve definicién del rol

Descripcién Naturaleza del rol en la perspectiva de la reumatologia
Elementos Elementos calve del rol especifico

Competencias clave Competencias consideradas como necesarias para llegar
al rol al final del entrenamiento

Requerimientos
especificos de entreno Descripcion de los requerimientos dentro de las
competencias

Sugerencias de una ensefianza y aprendizaje apropiados
Métodos de evaluacion para cada una

de las competencias presentadas

Ensefianza y aprendizaje
Métodos de evaluacién

para las personas que planean y disefian los curriculos de los resi-
dentes, con el objeto comn de elevar la practica y la formacioén en
reumatologia a los mas elevados estandares de calidad.

El curriculo europeo puede encontrarse en: www.uems-rheuma-
tology.net. Los comentarios y sugerencias son bienvenidos, tanto por
parte de la Unién Europea de Especialidades Médicas (UEMS) como
de sus correspondientes delegados nacionales.
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