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Editorial

Las investigaciones básicas y clínicas en acupuntura se 
han disparado. En el mundo existen diversas revistas dedi-
cadas exclusivamente a ella, y a menudo revistas de otras 
especialidades hablan de esta terapéutica.
Sólo el portal PubMed, del Servicio Nacional de Salud de 
Estados Unidos, publica cada semana entre 12 y 50 artícu-
los de revistas indexadas1.
Gracias a todo este inmenso trabajo podemos ai rmar ya 
que en algunas patologías las evidencias en cuanto a la 
efectividad de la acupuntura son claras.
Para náuseas y vómitos en embarazadas y en quimiotera-
pia2,3, en dolor lumbar crónico4 y también en osteoartritis 
de rodilla5 existen exhaustivos y dei nitivos estudios.
En rinitis alérgica, Benno Brinkhaus et al han estudiado, tam-
bién de forma aleatorizada, a más de 5.000 pacientes, compa-
rando un grupo de acupuntura con un grupo control que re-
cibía tratamiento habitual. Los resultados sugieren que tratar 
con acupuntura de forma adicional la rinitis alérgica da rele-
vantes y persistentes benei cios6. Además, un reciente estudio 
sobre coste-efectividad en la rinitis concluye que el trata-
miento con acupuntura de forma suplementaria al tratamien-
to habitual es positivo también en el aspecto económico7.
A nivel neurológico las patologías principales sobre las 
que empezamos a tener una gran evidencia son la cefalea 
y la migraña8,9.
Además, sabemos por la investigación básica, aunque nos 
faltan estudios clínicos, que la acupuntura puede ayudar 
en los desórdenes psicosomáticos, por su efecto sobre el 
sistema límbico10, y sobre su inl uencia en los neurotrans-
misores del sistema nervioso central.
Tenemos también estudios aleatorizados positivos para do-
lor en el área cervical11, para el dolor de hombro12 y para la 
i bromialgia13.
En ginecología y obstetricia es importante destacar la 
aportación que la acupuntura está haciendo en la efectivi-
dad de los tratamientos de fertilidad: según un estudio del 
British Medical Journal, la odds ratio usando acupuntura 
como coadyuvante a los tratamientos de fertilidad aumen-
ta en un 1,6, ello signii ca que en cada grupo de 10 mujeres 
tratadas, si añadiéramos acupuntura a la terapéutica habi-
tual obtendríamos un embarazo más14.
Las consultas de los médicos acupuntores están general-
mente llenas porque nuestros pacientes conocen el efecto 
positivo de la acupuntura en su propio cuerpo. Pero el pro-
blema de que la acupuntura esté relegada al ámbito priva-
do hace que algunas clases sociales no puedan acceder a 
ella. La técnica en sí es barata, pero aplicarla no, y muchas 
personas no pueden permitírselo.
Urge, pues, que la acupuntura sea incorporada como una téc-
nica terapéutica en el sistema público de salud para que todas 
las clases sociales puedan recoger sus benei cios, especial-
mente en las áreas en las que ha demostrado su ei cacia.
Actualmente en nuestros colegios de médicos existen listas 
oi ciales de médicos acupuntores acreditados. Esta acredita-
ción ha sido consensuada por el Consejo General de Cole-

gios de Médicos. Así mismo, nos consta que algunos cole-
gios oi ciales de enfermería y de i sioterapia están también 
acreditando y listando a sus profesionales acupuntores.
Andalucía puede servirnos a todos de ejemplo, pues hace 
algunos años que la acupuntura está incluida en la cartera 
de servicios de la sanidad pública, y que, por tanto, existe 
como terapéutica habitual en distintos puntos de su red de 
salud para ciertas patologías.
También en el resto de España tenemos profesionales cualii -
cados y seguros que han estudiado másters o posgrados de 
esta terapéutica y que han estado acreditados por un organis-
mo oi cial según la Ley de Profesiones Sanitarias. Sabemos, 
además, en qué patologías podemos intervenir con éxito.
Empieza a ser hora de que el Ministerio de Sanidad y las 
conserjerías de salud de las comunidades autónomas den el 
empuje dei nitivo para que la acupuntura sea incorporada 
en nuestro servicio sanitario de salud. Ello supondrá, con 
toda seguridad, un benei cio económico en cuanto a gasto 
farmacológico, pero el verdadero y gran benei cio será sa-
nitario y para todas las clases sociales.
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Empieza a ser hora


