EDITORIAL

Acupuntura

En colaboracion con Deutsche Zeitschrift fiir Akupunktur,
Revista Alemana de Acupuntura y Técnicas Relacionadas

Empieza a ser hora

Las investigaciones basicas y clinicas en acupuntura se
han disparado. En el mundo existen diversas revistas dedi-
cadas exclusivamente a ella, y a menudo revistas de otras
especialidades hablan de esta terapéutica.

Sélo el portal PubMed, del Servicio Nacional de Salud de
Estados Unidos, publica cada semana entre 12 y 50 articu-
los de revistas indexadas'.

Gracias a todo este inmenso trabajo podemos afirmar ya
que en algunas patologias las evidencias en cuanto a la
efectividad de la acupuntura son claras.

Para nauseas y vomitos en embarazadas y en quimiotera-
pia*?, en dolor lumbar cronico* y también en osteoartritis
de rodilla® existen exhaustivos y definitivos estudios.

En rinitis alérgica, Benno Brinkhaus et al han estudiado, tam-
bién de forma aleatorizada, a mas de 5.000 pacientes, compa-
rando un grupo de acupuntura con un grupo control que re-
cibia tratamiento habitual. Los resultados sugieren que tratar
con acupuntura de forma adicional la rinitis alérgica da rele-
vantes y persistentes beneficios®. Ademas, un reciente estudio
sobre coste-efectividad en la rinitis concluye que el trata-
miento con acupuntura de forma suplementaria al tratamien-
to habitual es positivo también en el aspecto econdmico’.

A nivel neurologico las patologias principales sobre las
que empezamos a tener una gran evidencia son la cefalea
y la migrafia®®.

Ademas, sabemos por la investigacion basica, aunque nos
faltan estudios clinicos, que la acupuntura puede ayudar
en los desdrdenes psicosomaticos, por su efecto sobre el
sistema limbico', y sobre su influencia en los neurotrans-
misores del sistema nervioso central.

Tenemos también estudios aleatorizados positivos para do-
lor en el area cervical", para el dolor de hombro'* y para la
fibromialgia®.

En ginecologia y obstetricia es importante destacar la
aportacion que la acupuntura esta haciendo en la efectivi-
dad de los tratamientos de fertilidad: segun un estudio del
British Medical Journal, 1a odds ratio usando acupuntura
como coadyuvante a los tratamientos de fertilidad aumen-
ta en un 1,6, ello significa que en cada grupo de 10 mujeres
tratadas, si aiadiéramos acupuntura a la terapéutica habi-
tual obtendriamos un embarazo mas'.

Las consultas de los médicos acupuntores estan general-
mente llenas porque nuestros pacientes conocen el efecto
positivo de la acupuntura en su propio cuerpo. Pero el pro-
blema de que la acupuntura esté relegada al ambito priva-
do hace que algunas clases sociales no puedan acceder a
ella. La técnica en si es barata, pero aplicarla no, y muchas
personas no pueden permitirselo.

Urge, pues, que la acupuntura sea incorporada como una téc-
nica terapéutica en el sistema publico de salud para que todas
las clases sociales puedan recoger sus beneficios, especial-
mente en las areas en las que ha demostrado su eficacia.
Actualmente en nuestros colegios de médicos existen listas
oficiales de médicos acupuntores acreditados. Esta acredita-
cion ha sido consensuada por el Consejo General de Cole-

gios de Médicos. Asi mismo, nos consta que algunos cole-
gios oficiales de enfermeria y de fisioterapia estan también
acreditando y listando a sus profesionales acupuntores.
Andalucia puede servirnos a todos de ejemplo, pues hace
algunos afios que la acupuntura esta incluida en la cartera
de servicios de la sanidad publica, y que, por tanto, existe
como terapéutica habitual en distintos puntos de su red de
salud para ciertas patologias.

También en el resto de Espaiia tenemos profesionales cualifi-
cados y seguros que han estudiado masters o posgrados de
esta terapéutica y que han estado acreditados por un organis-
mo oficial segun la Ley de Profesiones Sanitarias. Sabemos,
ademas, en qué patologias podemos intervenir con éxito.
Empieza a ser hora de que el Ministerio de Sanidad y las
conserjerias de salud de las comunidades autonomas den el
empuje definitivo para que la acupuntura sea incorporada
en nuestro servicio sanitario de salud. Ello supondrd, con
toda seguridad, un beneficio econdmico en cuanto a gasto
farmacologico, pero el verdadero y gran beneficio sera sa-
nitario y para todas las clases sociales.

Isabel Giralt
Editora de
REVISTA INTERNACIONAL DE ACUPUNTURA
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