Angiologia. 2015;67(1):48-52

Angiologia

hDOYMA www.elsevier.es/angiologia

ARTICULO ESPECIAL

Diseccion de aorta tipo B: ;debe ser todavia el @CMk
tratamiento médico la mejor opcidon? No, el
tratamiento endovascular puede ser la mejor opcion

E.M. San Norberto* y C. Vaquero

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular, Hospital Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid, Espafia

Recibido el 17 de marzo de 2014; aceptado el 28 de marzo de 2014
Disponible en Internet el 15 de julio de 2014

PALABRAS CLAVE Resumen La diseccion de aorta es una de las enfermedades cardiovasculares con mayor
Diseccion; morbimortalidad, de la que el tratamiento ideal continGa constituyendo un reto.

Aorta; Actualmente, no existe evidencia que indique el empleo rutinario de TEVAR en el tratamiento
Tratamiento de las disecciones tipo B. No obstante, con la aparicion de los resultados del estudio INSTEAD-XL,
endovascular la balanza ha comenzado a inclinarse hacia el lado endovascular.

El seguimiento a corto plazo de las disecciones tipo B complicadas mejora mediante el
tratamiento endovascular. En supervivientes con diseccion de aorta tipo B, el tratamiento endo-
vascular se asocia con una mayor supervivencia y menor progresion de la enfermedad tras 5
afnos de evolucion. En casos estables de diseccion tipo B y con anatomia favorable, la reparacion
endovascular puede evitar complicaciones tardias y conseguir una mejor remodelacion adrtica.
Mediante la existencia de procedimientos endovasculares mas seguros, gracias a la mejora de
las habilidades de los cirujanos y la tecnologia disponible, TEVAR puede considerarse como la
primera linea de tratamiento en la diseccion de aorta tipo B, gracias a la capacidad de sanar y
remodelar la aorta, disminuyendo la aparicion de complicaciones a medio y largo plazo.
© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Type B aortic dissection: Should medical treatment still be the best option? No,
Dissection; endovascular treatment may be the best option

Aorta;

Endovascular Abstract Aortic dissection is one of the cardiovascular diseases with a high morbidity and
treatment mortality, for which the ideal treatment continues to be a challenge.

There is still no absolute evidence to support the routine use of thoracic endovascular aortic
repair (TEVAR) in the treatment of type B aortic dissection, nor in favour of medical treatment.
The short-term follow up of complicated type B dissections improves with endovascular
treatment. In survivors with type B aortic dissection, endovascular treatment is associated
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with a higher survival and lower disease progression at 5 years. In stable cases of type B dissec-
tion and with a favourable anatomy, endovascular repair could prevent delayed complications
and achieve better aortic remodelling. By using the safest endovascular procedures, due to the
improved skills of the surgeons and the current technology, TEVAR could be considered as first
line treatment in type B aortic dissection, owing to its capacity to heal and remodel the aorta,
and decreasing the appearance of complications in the medium to long term.

© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La diseccion de aorta es una de las enfermedades car-
diovasculares con mayor morbimortalidad, de la que el
tratamiento ideal continda constituyendo un reto.

En ausencia de estudios prospectivos aleatorizados, el
tratamiento médico constituia la mejor opcion disponible
en comparacion con la cirugia abierta. Tradicionalmente los
pacientes estables han sido tratados médicamente con una
supervivencia anual mayor del 80%'. Sin embargo, la mor-
talidad a 5 afos se estima entre el 20 y el 42%?, con una
probabilidad de rotura del 30% una vez que la expansion
alcanza los 60 mm?.

En los dltimos anos, la principal fuente de informacion
disponible sobre la evolucion y el tratamiento de las disec-
ciones tipo B era el denominado International Registry of
Acute Aortic Dissection (IRAD)*. Sus debilidades son: tra-
tarse de un registro tanto retrospectivo como prospectivo,
la ausencia de aleatorizacion y el tiempo de seguimiento
limitado; sin embargo cuenta con una gran fortaleza: incluir
mas de 500 casos.

El objetivo del tratamiento endovascular de la aorta tora-
cica (TEVAR) mediante la colocacion de endoprotesis es
cubrir la principal puerta de entrada, iniciando la trombosis
de la luz falsa y la remodelacion adrtica. Existe evidencia de
que la remodelacion aértica se asocia con una mejor supervi-
vencia a medio plazo y de que la persistencia de la perfusion
de la luz falsa se asocia con la progresion de la enfermedad.

El tratamiento endovascular es una opcion para los
pacientes con diseccion tipo B en casos de complica-
ciones como rotura contenida, hipertension o dolor no
controlables, o sindromes de malperfusion, constituyendo
una estrategia quirdrgica menos invasiva y con mejores
resultados que la cirugia abierta®. Ademas, el trata-
miento endovascular ha demostrado poseer un mayor
coste-efectividad que el tratamiento quirirgico abierto en
disecciones tipo B complicadas®.

Objetivos del tratamiento de la diseccion tipo
B

Complicaciones a corto plazo

El evitar la aparicion de las mismas es el objetivo del trata-
miento médico. Esto no resuelve la diseccion, y condiciona

al paciente a un tratamiento hipertensivo continuo y a un
seguimiento periodico con TC. La evolucion de estos pacien-
tes esta condicionada por la necesidad de intervencion por la
formacion de aneurismas, progresion de la diseccion y otras
complicaciones, la cual afecta a entre el 25 y el 30% de los
sujetos’.

De tal forma, una diseccion tipo B complicada se
caracteriza por malperfusion, hipertension no controlada,
hematoma periaortico, derrame pleural hemorragico o
diseccion retrégrada. En estos casos (complicados), TEVAR,
cuando fuera posible, deberia considerarse la primera
opcion de tratamiento.

El metaanalisis realizado por Eggebrecht et al. en 20068,
en el que incluyeron a 609 pacientes, demostrd una super-
vivencia del 92,7% a un ano y del 91,1% a 2 afos, de los
pacientes con diseccion aortica tipo B tratada mediante
TEVAR. Thrumurthy et al.’, en otro metaanalisis posterior,
obtuvieron una mortalidad a 2 anos del 9,2%.

El mejor tratamiento médico

El objetivo del tratamiento médico en los pacientes con un
diseccién tipo B tras el momento agudo es el mantenimiento
de la tension arterial sistolica entre 100 y 120 mmHg. Para
la obtencion de dicha finalidad, se han empleado betablo-
queantes, antagonistas del calcio, diuréticos, inhibidores de
la enzima convertidora de angiotensina, alfabloqueantes o
nitroglicerina. De los datos que contiene el registro IRAD*
puede concluirse que los antagonistas del calcio se correla-
cionan con una mejor supervivencia durante el seguimiento
en los pacientes con disecciones tipo B, mientras que los
betabloqueantes mejoran los resultados tras la cirugia en
disecciones tipo A’. Actualmente no existen estudios com-
parando dichos tratamientos durante el seguimiento a largo
plazo de los pacientes con disecciones tipo B.

Trombosis de la falsa luz y remodelacion de la
pared aodrtica

Dicho objetivo es el paradigma del empleo de endoprotesis.
El reposicionamiento del denominado flap intimal consigue
en muchos de los casos la desaparicion de la diseccion. Tipi-
camente, este hecho ocurre a lo largo de la endoprotesis,
con reaparicion de la diseccion tras el final de la misma,
persistiendo la diseccion distalmente. Esta observacion se
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relaciona con 2 caracteristicas del tratamiento endovascu-
lar: el empleo de endoprotesis puede iniciar la trombosis de
la luz falsa y la trombosis de la luz falsa puede conseguir
la curacion de la pared adrtica. En pacientes con diseccion
de aorta tipo B, la permeabilidad de la falsa luz incre-
menta la necesidad de tratamiento quirargico (endovascular
o abierto) a largo plazo'®.

De tal forma, el remodelado adrtico con trombosis de
la luz falsa ocurre tras 2 anos en el 91,3% de los pacien-
tes tratados mediante TEVAR frente al 19,4% de los sujetos
tratados médicamente'’. La revision sistematica publicada
por Patterson et al.'? durante este mismo afo demostrd la
mejoria del indice luz falsa/luz verdadera, lo que supone
una reduccion significativa del diametro de la luz falsa tras
la colocacion de la endoprotesis, con la correspondiente
expansion de la luz verdadera. Los cambios mayores acon-
tecen a nivel de la endoprotesis. La trombosis completa de
la falsa luz se observa entre el 80,6 y el 90% de los pacientes
a este nivel, con una seguimiento variable de entre 36 y 48
meses. Por debajo del diafragma, la trombosis total de la
falsa luz es menos frecuente, entre el 22 y el 76,5%.

La persistencia de la perfusion de la luz falsa es un factor
de riesgo independiente de crecimiento aortico y aparicion
de complicaciones. TEVAR puede inducir la remodelacion
aortica mediante el sellado de la puerta de entrada. La
trombosis completa de la falsa luz tras TEVAR en pacien-
tes con disecciones crénicas tipo B ocurre entre el 40 y
el 80% a nivel del dispositivo y entre el 0 y el 40% mas

distalmente'®.
La remodelacion aortica favorable que se observa en

los pacientes con diseccion aguda tipo B tratados mediante
TEVAR permite la regresion de la luz falsa, asociandose una
menor incidencia de endofuga o reperfusion distal resultan-
tes de la reintervencion. Para los pacientes con diseccion
cronica, los cambios se observan entre un 38 y un 91,3%
con trombosis completa de la luz falsa. Este hecho se debe
probablemente a la existencia de una membrana entre las
2 luces mas gruesa y rigida, asi como a la existencia de
multiples fenestraciones a nivel de la aorta'>"4.

Analizando todos los aspectos comentados, destaca la
gran variabilidad de las publicaciones descritas, en cuanto
al momento en que se traté a los pacientes con disec-
cion aortica tipo B. Se podria dividir ese momento en
disecciones aguda (menos de 2 semanas), subagudas (2-6
semanas) y cronicas. No obstante, en la mayoria de las
publicaciones se mezclan las antigiiedades de las diseccio-
nes tratadas, asi como si son disecciones complicadas o no
complicadas’>'¢.

El tratamiento endovascular no se ha restringido al
empleo de endoprotesis, sino que se ha extendido la idea
de que el empleo de stents libres mas alla de la porcion
cubierta podria conseguir una curacion adicional de la pared
aortica'’, con una mejor perfusion de la luz verdadera y del
diametro de la misma. Dicho esquema de tratamiento ha
sido empleado en el estudio Study for the Treatment of com-
plicated Type B Aortic Dissection using Endoluminal repair
(STABLE), endoprotesis proximal seguida de un stent libre
distal’®. Los resultados obtenidos, tras tratar a 86 pacientes,
son: el diametro de la aorta toracica se mantuvo estable o
disminuyé en el 80,3% de los pacientes tras un afo y en el
73,9% tras 2 anos, y a nivel abdominal en el 79,1y el 66,7%
tras uno y 2 anos de seguimiento, respectivamente.

Resultados a largo plazo

La supervivencia a largo plazo de los pacientes tratados
médicamente varia entre el 70,2 y el 89% a 5 afos, con una
supervivencia libre de eventos aorticos del 75 al 88,5%. Por
su parte, los pacientes tratados mediante TEVAR alcanzan
una supervivencia a 5 anos entre el 56,3 y el 87%, con un
porcentaje libre de eventos adrticos entre 45y el 77%°.

Estos resultados publicados, a favor del tratamiento
médico, reflejan un gran sesgo. Existe una interpretacion
demasiado optimista con una sobrestimacion de los bajos
porcentajes de mortalidad y aparicién de complicaciones
para el tratamiento médico, puesto que solo se incluye la
poblacion de pacientes de bajo riesgo (casos sin compli-
caciones), respecto a la poblacién con mayor riesgo (mas
habitualmente complicada), tratada mediante TEVAR.

Los pacientes con diseccion adrtica tipo B tratados médi-
camente, que sobreviven tras el alta hospitalaria, poseen
una mortalidad elevada de uno cada 4 pacientes cada 3
anos'®. Los factores de mortalidad, durante el seguimiento,
descritos por el IRAD son el sexo femenino, la historia previa
de aneurisma aodrtico o arterioclerosis, la insuficiencia renal
o la hipotension durante el ingreso hospitalario y el derrame
pleural en la radiografia de torax. Otros factores prondsticos
de mortalidad descritos son los signos de isquemia en el ECG,
la edad > 75 anos, la diabetes o la terapia concomitante con
anticoagulantes orales?. Las variables que se correlacionan
con eventos aorticos durante el seguimiento es la permea-
bilidad de la luz falsa y el diametro aértico > 40 mm?'. Otros
criterios descritos en la actualidad son la trombosis parcial
de la falsa luz, la continuacion de episodios de dolor y la
existencia de una puerta de entrada > 15 mm.

Investigation of Stent Grafts in Aortic
Dissection

El estudio Investigation of Stent Grafts in Aortic Dissection
(INSTEAD)"" aleatorizé a los pacientes con diseccion aor-
tica tipo B no complicada en 2 grupos: tratamiento médico
y tratamiento médico+TEVAR. El INSTEAD-XL?? incluye el
seguimiento a largo plazo (5 anos) de los mismos pacien-
tes. En dicho estudio, a los pacientes se les traté mediante
TEVAR entre 2 y 52 semanas desde la aparicion de la disec-
cion (la mayoria entre 10 y 12 semanas). Se reclutaron 140
pacientes con una aleatorizacion 1:1. El seguimiento minimo
de los mismos fueron 5 afios y maximo de 8 afos (media de
69 meses), sin pérdidas de seguimiento.

Dicho estudio demostré un beneficio en la superviven-
cia del grupo TEVAR a partir de los 2 afios de seguimiento
(100 versus 83,1+4,7%; p =0,0005). Pero sobre todo demos-
tré como el TEVAR consigue la expansion de la luz verdadera
y el colapso de la luz falsa, alcanzando un 90,6% de trombosis
de la luz falsa a nivel toracico a los 5 afnos. En los pacientes
con tratamiento médico, no se observé una recuperacion de
la luz verdadera o una oclusion de la luz falsa significati-
vas, con raros casos de trombosis de la luz falsa. La gran
limitacion del tratamiento con TEVAR es que sus beneficios
aparecen a los 2 afnos de seguimiento. Por lo tanto, el trata-
miento con TEVAR es (til en pacientes jovenes, aunque en
pacientes con edades avanzadas o comorbilidades severas la
opcion adecuada seria el tratamiento médico.
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Por lo tanto, el tratamiento mediante TEVAR en la fase
subaguda (estable) de la diseccion aortica (de 2 a 6 semanas)
induce una mayor remodelacion adrtica y una menor morta-
lidad relacionada con eventos aorticos en el seguimiento a 5
anos, en comparacion con el grupo con tratamiento médico.
EL INSTEAD-XL demuestra que el tratamiento médico no con-
sigue prevenir la aparicion tardia de complicaciones como
expansion, rotura o conversion urgente a TEVAR, con la con-
secuente mortalidad asociada a eventos aorticos.

En esta fase subaguda existen ocasiones en las que se
revelan signos de inestabilidad, como son los cambios en la
morfologia adrtica (expansion del diametro >4 mm, nuevo
hematoma periadrtico, o derrame pleural hemorragico), la
hipertension refractaria, el dolor toracico recurrente o la
malperfusion recurrente. En estos casos, el tratamiento
mediante TEVAR deberia ser considerado también.

No obstante, existen pacientes no subsidiarios de TEVAR
como tratamiento primario de la diseccion tipo B: los pacien-
tes cronicos estables con trombosis completa de la luz
falsa, pacientes cronicos estables con puertas de entradas
pequenas (< 10 mm) sin expansion de la luz falsa y pacientes
estables con una expectativa de vida menor de 2 anos.

Conclusiones

Actualmente no existe evidencia absoluta que sostenga el
empleo rutinario de TEVAR en la terapéutica de las disec-
ciones tipo B, tampoco a favor del tratamiento médico.
No obstante, con la aparicion de los resultados del estudio
INSTEAD-XL, la balanza ha comenzado a inclinarse hacia el
lado endovascular.

El seguimiento a corto plazo de las disecciones tipo B
complicadas mejora mediante el tratamiento endovascu-
lar. En supervivientes con diseccion de aorta tipo B, el
tratamiento endovascular se asocia con una mayor supervi-
vencia y menor progresion de la enfermedad tras 5 afos de
evolucion. En casos estables de diseccion tipo B y con ana-
tomia favorable, la reparacion endovascular puede evitar
complicaciones tardias y conseguir una mejor remodelacion
aortica. Mediante la existencia de procedimientos endovas-
culares mas seguros, gracias a la mejora de las habilidades
de los cirujanos y la tecnologia disponible, TEVAR puede
considerarse como la primera linea de tratamiento en la
diseccién de aorta tipo B, gracias a la capacidad de sanar
y remodelar la aorta, disminuyendo la aparicion de compli-
caciones a medio y largo plazo.
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