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La  presencia  de  trombo  intraaórtico  constituye  una  entidad
poco  frecuente  de  la que  no se conoce claramente  su historia
natural  y  pronóstico,  con  un  tratamiento  aún  sin  definir  de
forma  definitiva.

A  continuación  presentamos  un  caso resuelto  mediante
tratamiento  endovascular  con un stent  no  cubierto.

Mujer  de  86  años  remitida  a Urgencias  por un cuadro  de
dolor  epigástrico  y  retroesternal,  asociado  a  disnea.  Entre
los  antecedentes  figura  un  episodio  de  embolia  pulmonar
previo,  una  fibrilación  auricular  y  una  miocardiopatía  dila-
tada,  sin  tratamiento  anticoagulante  oral  en el  momento  del
ingreso.

La  analítica  urgente  constató  una  insuficiencia  renal  cró-
nica  con  cifras  de  creatinina  superiores  a 2  mg,  una  elevación
de  dímero-d,  troponina  y de  pro-BNP.  Dada  la  elevada  sos-
pecha  de  nueva  embolia  pulmonar  se realizó  una  angio-TC
(fig.  1) que confirmó  el  diagnóstico  de  sospecha,  con  una
embolia  pulmonar  izquierda  y una  atelectasia  con des-
plazamiento  mediastínico  homolateral  y discreto  derrame
pleural.  Además,  de  forma  asociada  se apreció  la  presen-
cia  de  un  trombo  de  gran  volumen  y parcialmente  flotante
en  aorta,  con  afectación  distal  a la salida  de  subclavia
izquierda,  en una  aorta  sin  enfermedad  significativa  aso-
ciada.

Se inició tratamiento  anticoagulante  y  se realizaron
estudios  complementarios  que  descartaron  la presencia  de
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enfermedad  tumoral  y  de coagulopatías.  Nosotros  decidimos
no  realizar  ecografía  transesofágica,  dada  lo coexistencia
de  embolia  pulmonar,  para evitar  manipulaciones  innecesa-
rias.

El  7.◦ día  se  realizó  una  angio-TC  de  control  sin  cambios
significativos  por lo que,  dado  el  elevado  riesgo  de  emboli-
zación,  decidimos  realizar  un tratamiento  endovascular.

Debido  a  la  presencia  concomitante  de  una  insuficiencia
renal  moderada  (creatinina  2,1  mg)  y  a la  posible  necesi-
dad  de cubrir  los troncos  supraaórticos,  decidimos  realizar  la
misma  con  un  stent libre  E-xl  de Jotec®  36/32/36  ×  130  mm
que  nos ofrece como  ventajas  en este  caso  la  menor  o
nula  necesidad  de contraste  yodado  a la hora  de  realizar
el  implante  y la  permeabilidad  en  caso de cobertura  de
troncos  supraaórticos.  Además,  al  no  apreciarse  enferme-
dad  subyacente  en la pared  aórtica,  no  estimamos  necesaria
la  presencia  de material  de cobertura  en  el  stent.

La  intervención  se realizó  mediante  abordaje  femo-
ral  con control  radiológico  con arco  en  C,  sin  llegar  a
emplear  contraste.  Durante  el  procedimiento  se minimizó
la  manipulación  de  guías  y  catéteres  a  nivel  de aorta  des-
cendente  y de  arco  aórtico,  dirigiéndose  la guía  (E-wire
de Jotec®)  mediante  el  empleo  de  catéter  e  introducto-
res  curvos  (introductor  largo  curvo  destination  de terumo®
5  F de 90  cm)  hacia la  zona  libre  de trombo,  para  poste-
riormente  elevar  el  dispositivo  a implantar.  Decidimos  no
realizar  angiografía  de  troncos  viscerales  para  evitar  utili-
zar  contraste,  hecho  recomendado  por  algunos  autores  para
descartar  embolización  en  territorios  distales  durante  el
procedimiento.
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Figura  1  Trombo  mural  y  parcialmente  flotante  intraaórtico.  Embolia  pulmonar  asociada.

El postoperatorio  cursó  sin  complicaciones  y en  la  angio-
TC  de  control  realizada  al 5.◦ día  (fig.  2)  se apreció  la
completa  resolución  del trombo  aórtico,  por  lo  que  la
paciente  fue  dada  de  alta  con tratamiento  anticoagulante
oral  de  forma  indefinida.

La presencia  de  trombo  flotante  en la  aorta  es un  fenó-
meno  generalmente  asociado  a  enfermedad  local,  ya sea
aneurismática  o  de  tipo  parietal,  pero  poco  frecuente  en
ausencia  de  esta.  En  estos casos  se asocia  a  estados  de hiper-
coagulabilidad,  neoplasias,  traumatismos  o  yatrogenia,  si
bien  en  algunos  casos  no  se puede  evidenciar  la  etiología1,2.

La  presentación  clínica  es variable,  cursando  de  forma
asintomática  algunos  casos,  y  manifestándose  como  embo-
lia  periférica  en diferentes  territorios  en la  mayoría  de los
pacientes2,3, pudiendo  alcanzarse  cifras,  según  diferentes
publicaciones,  de  hasta  un  75%  de  los  casos4---7.  La  historia
natural  de  este  proceso  no  es bien conocida,  pero  al  alto
riesgo  de  embolización  primaria  se añade  una  tendencia  a
la  recurrencia  embólica  según  otras  publicaciones2,3.

El  diagnóstico  se  hace  principalmente  mediante  angio-
TC  o  ecografía  transesofágica,  con técnicas  como  la RMN
en  un  segundo  plano5.  Algunos  autores  defienden  la  mejor
resolución  en la  detección  de  lesiones  parietales  de  la  eco-
grafía  transesofágica  y una  menor  sensibilidad  de  la angio-TC

en  estos casos3.  Sin  embargo,  otros  defienden  la angio-
TC  dado  que  el  estudio  mediante  ecografía  transesofágica
está  limitado  en  algunas  secciones  del arco  aórtico  y  aorta
descendente5.

El tratamiento  es controvertido  y sin  una  pauta  bien  defi-
nida.  En  muchos  casos  se  indica  como  primera  opción  el
tratamiento  anticoagulante  oral  que,  sin  embargo,  no  está
exento  de complicaciones  y  puede  dar  lugar  a una  fragmen-
tación  del  trombo  o a  una  migración  del mismo por  lisis  del
pedículo2,7,8.

Otra opción  es  el  tratamiento  quirúrgico  que  algu-
nos  autores  recomiendan  como  de primera  elección3,9.
Sin  embargo,  esta modalidad  en sus  diferentes  técnicas
lleva  asociada  una  elevada  tasa  de morbilidad  reportada
de  hasta  un 29%6,7,9 y  una  alta  mortalidad  de  2,6 a  20%6

e  incluso  de  recurrencias  en  un  25%  según  la técnica
empleada3,8.

El  tratamiento  endovascular  ofrece  una  menor  agresi-
vidad,  logrando  no  solo  la  exclusión  del trombo  sino  la
cobertura  de  la posible  lesión  aórtica subyacente,  por  lo
que  el  número  de casos  reportados  va  en  aumento7,10,
con  buenos  resultados  publicados2,3 y  una  disminución  de
la  morbimortalidad  perioperatoria  respecto  a la cirugía
convencional2,3.
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Figura  2  Control  postimplante  de  stent  no recubierto.  Correcta  aposición  del  stent,  sin  imágenes  de trombo  residual,  con
permeabilidad  de  troncos  supraaórticos.  Sigue  apreciándose  la  imagen  de  embolia  pulmonar.
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