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Resumen  El uso  actual  del  término  endotensión  en  el tratamiento  del aneurisma  aórtico
resulta controvertido.  Originalmente  fue propuesto  para  definir  aquella  situación  en  la  que
existe un crecimiento  del  saco  aneurismático  tras su  exclusión  endovascular  y  en  la  que  no
existe evidencia  de  endofuga.  El término  fue  acuñado  con  la  pretensión  de que  transmitiera
la posibilidad  de  que  fueran  causas  distintas  a  la  presión  las  que  ejercieran  un estrés  sobre  la
pared  del aneurisma.  Se realiza  una  revisión  de la  bibliografía  con  el  objetivo  de establecer  una
actualización  de  los  avances  del  conocimiento  de las  posibles  teorías  etiológicas  propuestas.
Los estudios  experimentales  cuestionan  que  sean  causas  distintas  a  la  presión  las  que  condicio-
nen el crecimiento  del  mismo.  Se  propone  el término  «crecimiento  aneurismático  sin  endofuga
identificada» por  ser  más preciso  y  ajustado  a lo que  se  pretende  definir.  La  evidencia  sugiere
que los  mecanismos  más  probables  de persistencia  de  presión  elevada  intraaneurismática  son
que la  endofuga  exista  y  no  sea  identificada  (probablemente  tipo  i  o tipo  ii  de bajo  flujo)  o
porque se  transmita  a  través  del  trombo  en  el caso  de  que  este  ocluya  conexiones  anchas  y
cortas entre  la  luz arterial  permeable  y  el saco  aneurismático  excluido  (ya  sea  en  los puntos  de
anclaje de  la  endoprótesis  o a  través  de los  orificios  de ramas  colaterales).
©  2018  SEACV.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los derechos  reservados.
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Endotension.  Review  of  a controversial  term

Abstract  The  current  use  of  the  term  ‘‘endotension’’  in  the  treatment  of  aortic  aneurysm  is
controversial.  It  was  initially  proposed  to  define  the  circumstance  in which  there  is a  growth
of the  aneurysm  sac after  endovascular  repair  without  a  demonstrable  endoleak.  The  term  was
established with  the  aim  of  transmitting  the possibility  of  causes  other  than  pressure  applying
stress to  the  aneurysm  wall.  A review  of  the  literature  was  performed  with  the aim  of  pre-
senting an  update  on the  advances  of  knowledge  of the  possible  aetiological  mechanisms.  The
experimental  studies  call  into  question  that  causes  other  than  pressure  determine  the  increase
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in  the  aneurysm.  It  is proposed  that  the  term  ‘aneurysm  growth  without  identified  endoleaḱis
more precise,  and  adjusted  to  what  it  is  aimed  to  define.  Evidence  suggests  that  the more  likely
mechanisms  of  persistent  pressurisation  of  the  aneurysm  sac  are  an  unidentified  endoleak
(likely type  I  or low-flow  Type  II),  or thrombus  occluding  wide  and  short  channels  that  con-
nect with  the  excluded  aneurysm  sac  (at the  attachment  sites  of  the stent-graft  or  at the
branch vessel  orifices).
©  2018  SEACV.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

El  término  endotensión  fue  propuesto  por  primera  vez  por
Gilling-Smith  et al.,  que  lo  definieron  como  «presurización
persistente  o  recurrente  del saco  aneurismático  (SA)  tras
la  exclusión  endovascular»

1.  En  el  mismo  artículo  estable-
cían  una  clasificación  de  la endotensión:  las  de  grado  i y
grado  ii  corresponderían  con endofugas  tipo  i  y ii  respec-
tivamente,  mientras  que  la  de  grado  iii  se  atribuía  a la
transmisión  de  la  presión  a  través  de  la  endoprótesis.  White
y  May  calificaron  este  esquema  como  confuso  y  definieron
endotensión  como  «presurización  persistente  o  recurrente
de un  SA  tras  el  implante  de  una  endoprótesis,  sin evi-
dencia  de  endofuga».  En  el  mismo  artículo  propusieron  la
clasificación  de  las  endofugas  que  sigue  vigente  en  la actua-
lidad.  En  sus  propias  palabras,  el término  endotensión  «lleva
implícito  algo  relacionado,  pero  distinto  de  una  endofuga»

mientras  «transmite  la  posibilidad  de  que  sean causas  distin-
tas  a  la  presión  las  que  ejerzan  un  estrés  sobre  la pared  del
aneurisma»

2. Cabe recordar  que  tensión  tiene  varias  inter-
pretaciones  mecánicas  o físicas,  no  solamente  la referida
a  la presión  de  un fluido.  También  define  el  estado  de un
cuerpo  sometido  a  fuerzas  de  tracción,  estiramiento  o  tor-
sión,  por  lo  que  se  consideró  más  adecuado  que  endopresión.
Tras  más  de  15  años, la  definición  de  endotensión  continúa
siendo  un  tema  controvertido.  Actualmente  el  uso estricto
del  término  se ha reservado  para  aquellas  circunstancias  en
las  que  la presión  intrasaco  está elevada  o  el  SA aumenta
sin  que  se  pueda  demostrar  una  endofuga  en la  tomografía
computarizada  (TC)  tardía  con contraste.

La  mayoría  de  los  aneurismas  de  aorta disminuyen  de
tamaño  o  se  mantienen  estables  tras  la  exclusión  endo-
vascular.  Se asume que  la  causa  es una  disminución  de
la  presión  dentro  del SA.  Chuter  et  al.  demostraron  que
la  presión  en el  mismo  disminuía  inmediatamente  tras  la
exclusión  con  endoprótesis  aortomonoilíacas3.  Con  un  caté-
ter  colocado  adyacente  a  la  endoprótesis  la  presión  media
fue  de  36,5/33,8  mm Hg mientras  que  en la arteria  radial
de  los  pacientes  fue  de  118,5/50,5  mm Hg.  Otros  estudios
también  demostraron  esa disminución  de  la  presión,  como
el  de  Sánchez  et al. en  un  modelo  canino4.  Por  su parte
Parodi  et  al.  encontraron  en  aneurismas  de  látex,  excluidos
mediante  endoprótesis  de  politetrafluoroetileno  expandido
(PTFE),  una  ratio entre  la  presión  media  del saco  y la sisté-
mica  de  0,35  en  ausencia  de  endofugas5.

Por  el  contrario,  algunos  aneurismas  crecen  tras  la
exclusión  endovascular,  identificando  en  la  mayoría  la

presencia  de flujo  que  llega  al  SA a través  de endofugas.
Sin  embargo,  se  publicaron  algunos  casos  de  crecimiento
aneurismático6,7,  e  incluso  rotura8, en  los  cuales  no  se
detectó  endofuga  asociada.  Varias  teorías  fueron  propues-
tas  para  intentar  explicar  el  crecimiento  aneurismático  en
estos  casos.  Entre  ellas  se encuentra  la  posibilidad  de  que
la  presión  sea transmitida  al  saco a  través  del trombo  de  la
pared  arterial,  en  aquellos  casos  en  los  que  el  anclaje  de  la
endoprótesis  se realiza  sobre  el  mismo  o cuando  el  trombo
«sella»  una  endofuga  tipo  i.  Otra  hipótesis  es  que  la presión
sea transmitida  a  través  del  trombo  formado  en  los  orifi-
cios  de las  ramas  aórticas  o ilíacas  del aneurisma  excluido.
Entre  las  teorías  más  aceptadas  estarían  la  limitación  de
las  técnicas  de imagen  para  detectar  la  presencia  de  cier-
tas endofugas,  lo que  puede  ser debido  a un  bajo  flujo  en
la  misma.  También  se ha implicado  la  posible  existencia  de
endofugas  intermitentes.  Otra  teoría implicaría  la transmi-
sión  de la presión  a  través  de la pared  de  la  endoprótesis,
ya  sea  debido  a que  el  tejido  de la  misma  sea  más  o  menos
poroso,  a  que  existieran  defectos  en el  mismo  o  debido  a
la  pulsatilidad  del  propio  dispositivo  una  vez  implantado.
Se  ha  sugerido  también  que  podría  existir  un  aumento  de
presión  debido a  la acumulación  de fluido  dentro del SA.
Este  podría  acumularse  de gradualmente,  de forma  similar
a  la  formación  de un  seroma  alrededor  de  la endopróte-
sis,  por fibrinólisis  del trombo  intrasaco,  por infección  del
dispositivo,  por actividad  enzimática  local  o  por  modula-
ción  genética.  Como  última  opción  se  planteó  la  posibilidad
de  que  el  aneurisma  pudiera  crecer  bajo  la  influencia  de
otros  factores  sin  necesidad  de  un  aumento  de presión  en
el  mismo.  En  esta  teoría  se  implicaron  también  factores
genéticos  o actividad  enzimática  local.

Desde  la propuesta  de  estos posibles  mecanismos,  tras
18  años  apenas  han  aparecido  estudios  clínicos,  salvo  publi-
caciones  de casos  aislados.  Escasos  han  sido  también  los
estudios  en  modelos  experimentales.

Transmisión de la presión  a través de  trombo

Algunos  estudios  experimentales  apoyan  la  posible  trans-
misión  de presión  a través  de trombo  o de coágulo.  En  un
estudio  experimental  en  un modelo  canino,  en  el  grupo  con
aneurismas  excluidos  sin  endofugas  la  presión  intraaneu-
rismática  cayó a un ratio  medio  de 0,34  comparada  con
la  sistémica.  En  el  grupo  con  una  endofuga  creada  arti-
ficialmente  la  presión  se  mantuvo a  un  ratio  de  0,75  y
los  aneurismas  permanecieron  pulsátiles,  aunque  con  una
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presión  de  pulso  menor  (30  mm Hg)  que  los  no  tratados
(62  mm  Hg).  Tras  la  embolización  con  coils  de  la  endofuga  y
la  consiguiente  formación  de  coágulo  objetivada  mediante
arteriografía  y TC,  la  presión  intraaneurismática  no  bajó
(ratio  de  0,76)9.

En  otro  estudio  ex vivo  en  un  modelo  de  circulación
mediante  tubo  de  caucho  y aneurisma  de  látex  se utilizó
sangre  canina  heparinizada.  Se crearon  unos  conductos  de
PTFE  de  distintos  diámetros  y  longitudes  conectados  con  el
aneurisma  a  modo de  endofugas.  La  presión  fue  medida  en
el  saco  con  cada  uno  de  los mismos,  antes  y después  de
la  obstrucción  con trombo  humano.  En  ausencia  de trombo
la  presión  se mantuvo  sin  cambios  en  todos  los casos.  En
cambio,  en  presencia  de  trombo  ocluyendo  la  luz  de los  con-
ductos  la  presión  se amortiguó  de  una  manera  proporcional
a  la  longitud  e  inversamente  proporcional  al  diámetro.  Los
autores  concluyeron  que  la  trombosis  de  endofugas  a través
de  conductos  cortos  y  anchos  (como  en el  caso  de  endofugas
tipo  i y iii)  puede  resultar  en  una  no  reducción  significativa
de  la  presión  intrasaco  y  por tanto  condicionar  el  éxito  del
procedimiento10.

Transmisión de  la  presión por la endoprótesis

Un  estudio  in vitro  analizó  la  transmisión  de  la  presión  a
través  de  la propia  endoprótesis  a  un  SA  de  látex integrado
en  un  modelo  circulatorio  integrado  por  una  bomba  y tubos
de  silicona11. Los  autores  encontraron  la  transmisión  de  una
presión  pulsátil  al  aneurisma  de  látex del  modelo  a  tra-
vés  de  la  endoprótesis  y formularon  la  hipótesis  de que  era
debido  a lo que  denominaron  un  «efecto  diafragma». Uti-
lizaron  3  tipos  de  injertos,  de  polietileno  fino,  polietileno
grueso  y  PTFE  fino.  Concluyeron  que  la  presión  transmitida
aumentaba  al  hacerlo  la  sistémica  y que  variaba  en  relación
con  el  tipo de  material.  Así,  la  presión  transmitida  con las  de
PTFE  fue  significativamente  inferior  a  la registrada  con  las
de  polietileno.  Encontraron  también  que la pulsatilidad  era
menor  a  medida  que  aumentaba  la rigidez  del material  de
la  endoprótesis.  Una  limitación  importante  de  este  estudio
fue  que  no  incluyeron  endoprótesis  comerciales,  que  dispo-
nen  de  un  esqueleto  de  metal  que  aumenta  la fijación  radial
y  también  la  rigidez.  En  otro  estudio  experimental  in  vitro

de  los  mismos  autores  comparó  las  presiones  obtenidas  en
aneurismas  de  látex de  6  o  12  capas,  siendo  así unos  más
elásticos  y  otros  más  rígidos.  Concluyeron  que  la  conforma-
bilidad  (o  complianza)  del modelo  de  aneurisma  utilizado
influía  en la  transmisión  de  presiones,  siendo  menor  en  el
aneurisma  con  mayor  elasticidad12.

En  cambio,  un  estudio  in vitro  más  reciente  en  un  modelo
también  de látex  demostró  que  la  transmisión  de  la presión
a  través  de  la  pared  de  la  endoprótesis  era clínicamente
irrelevante13.  Los autores  utilizaron  7 tipos  de  endoinjer-
tos  para  excluir  el  aneurisma  de  látex:  uno  de látex de
3  capas  que  utilizaron  como  referencia,  de  Dacron  fino,
de  Dacron  grueso,  de  PTFE grueso,  Excluder  (WL  Gore  &
Associates,  Flagstaff,  AZ,  EE.  UU.),  Zenith  (Cook,  Bjaevers-
kov,  Dinamarca)  y AneuRx  (Medtronic  Vascular,  Santa  Rosa,
CA,  EE.  UU.).  Encontraron  que  ante  aumentos  de  la  pre-
sión  sistémica  el  incremento  de  presión  en el  SA  era  muy
pequeño  (< 5 mm  Hg).  Además,  no  encontraron  diferencias
significativas  en  la  variación  entre  los  diferentes  tipos  de

endoinjerto  mientras  que  la presión  de pulso  fue  casi idén-
tica  con todos,  no  correlacionándose  con  la rigidez  de las
mismas.  Este  estudio  demostró  que  la  transmisión  de  pre-
sión  a  través  de las  endoprótesis  disponibles  en  el  mercado
no  era clínicamente  relevante,  cuestionando  seriamente  el
llamado  «efecto  diafragma».

Fiabilidad de  los  métodos de imagen

En  un  resumen  basado  en las  opiniones  de expertos  reunidos
en  una  conferencia  internacional  y publicado  en 2002  hubo
consenso  en  que  algunas  endofugas  podían  no  ser  detec-
tadas  incluso  realizando  una  exploración  óptima  con  TC.
No  son pocos  los  autores  que  piensan  que  la  endotensión
es en  realidad  una  endofuga  no identificada  por los  méto-
dos  diagnósticos  convencionales7,14,15.  Incluso  hay  algún  caso
publicado  de un  aneurisma  con crecimiento  asociado  etique-
tado  como  endotensión  y que  tras  ser intervenido  de forma
abierta  se demostró  una  endofuga  tipo  iii

16.
Lo  que  parece  cierto  es que  aún  no  se  dispone  del método

idóneo  para  el  diagnóstico  de las  endofugas.  Los  métodos
disponibles,  eco-Doppler,  resonancia  magnética,  arteriogra-
fía  y  TC,  se  basan en  un  movimiento  neto de  fluido  o
contraste  en  un  período  definido  de tiempo.  Cada  uno de
ellos  tiene  un límite  de resolución  que  puede  ser superado,
haciendo  así  que  la endofuga  permanezca  oculta.

La  TC  es considerada  tradicionalmente  el  «patrón  oro»,
pero  tiene  el  inconveniente  de la radiación  y el  uso de
contraste.  Además,  no  está  exenta  de  otras  limitaciones.
Habitualmente  las  endofugas  tipo  i y  las  tipo  iii son  detecta-
das  en fase  arterial  mientras  que  las  tipo  ii son detectadas  en
fase  tardía.  En  la actualidad  la  mayoría  de los  protocolos  de
TC  no  realizan  una  imagen  tardía  más  allá  de  180  seg  después
de la inyección  de contraste17,18.  Sin  embargo,  algunos  estu-
dios  recomiendan  un protocolo  de  obtención  de  imagen  de
hasta  300  seg tras  la  inyección  de  contraste  para  identificar
endofugas  de bajo  flujo19.

La  resonancia  magnética  es  otra  alternativa,  pero
requiere  precaución  si  el  soporte  de la  endoprótesis  es de
metal  como  el  acero.  Además,  el  beneficio  de evitar  el
medio  de contraste  en  pacientes  con insuficiencia  renal  se
ha visto cuestionado  por  el  aumento  de casos  de fibrosis  sis-
témica  con  gadolinio.  Un  estudio  en  52  pacientes  encontró
una  sensibilidad  del 92,9%  con la  resonancia  comparada  con
el  44%  de  la TC  bifásica,  cuestionando  la  superioridad  de  la
TC  en  la  detección  de endofugas20.

Por  su parte,  el  eco-Doppler  presenta  las  ventajas  de
no  requerir  contraste  nefrotóxico  ni precisar  radiación.
Pero  también  presenta  limitaciones  como  ser  operador-
dependiente  y que  puede  ver  muy  afectada  su fiabilidad
en  caso  de  obesidad  importante  del paciente  o presencia
de  gas  abundante.  En  un metaanálisis  la  sensibilidad  en la
detección  de endofugas  tipo  i  y  iii  fue  de  0,83  y  la  especifici-
dad  de  121.  El uso de contraste  ultrasónico  asociado  puede
permitir  identificar  endofugas  no visibles  con  la TC22.

La  arteriografía  precisa  del uso de contraste,  utiliza
radiación  ionizante  y es invasiva.  En  lo referente  a estu-
dios  clínicos,  en un  análisis  comparativo  de la  capacidad
para  la  detección  de  endofugas  la  arteriografía  presentó  una
sensibilidad  del 63%  mientras  que  fue  del 96%  para  la  TC23.
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Otros  estudios  más  recientes  indicaron  una  sensibilidad  para
la  detección  de  las  mismas  entre  el  69%24 y el  86%25.

En  un  estudio  experimental  reciente,  los  investigadores
crearon  un  modelo  in  vitro  en  el  que  se  valoraban  presiones
e  imagen  por  arteriografía  en  3  escenarios:  no  endofuga,
endofuga  tipo  i  con flujo  de  entrada y de  salida,  y  un  ter-
cero  con  endofuga  tipo  i  con flujo de  entrada sin  salida.  En
el  segundo  escenario  la  presión  del SA  fue  menor  a la  sis-
témica  y  la  endofuga  fue  visible  a los  30  seg.  En  el  último
escenario  la  presión  del  SA fue  mayor  que  la  sistémica  por
lo  que  no  había  flujo en  dirección  al  mismo  y  la  visibilidad
solo  fue  confirmada  tras  9  min.  Como  consecuencia,  conclu-
yeron  que  la  endofuga  solo podría  ser visualizada  con  un
retraso  marcado  en  la adquisición  de  imágenes  y no  con la
técnica  convencional  usada en  la práctica  diaria15. Así,  la
endotensión  puede  representar  una  endofuga  no  detectada,
en  concreto  una  tipo  i.

Porosidad del tejido

La posible  influencia  de  la porosidad  del  material  en la  trans-
misión  de  la  presión  al  SA es otro  motivo  de  controversia.
Fue  inicialmente  propuesta  como  una  de  las  posibles  cau-
sas  de  endotensión  aunque  después  fuera considerada  como
endofuga  tipo iv.

Las  endoprótesis  disponibles  son de  materiales  textiles
diferentes,  cada  una  con su  correspondiente  grado  de poro-
sidad.  Inicialmente,  algunos  datos  clínicos  sugirieron  que
las  endoprótesis  de PTFE  podrían  favorecer  el  crecimiento
del  saco  a  pesar  de una  exclusión  completa  del  SA,  una  vez
objetivada  la  ausencia  de  endofugas.  En un  estudio clínico
en  el  que  se  valoraban  los  resultados  en la  exclusión  del
aneurisma  aórtico  abdominal  con  distintos  dispositivos,  en
aquellos  pacientes  tratados  con Excluder  se obtuvo  la  menor
frecuencia  en  la disminución  del  tamaño  del  SA.  También
fue el  grupo  de  pacientes  en  los  que  mayor  porcentaje  de
endofugas  tipo  ii  fueron  detectadas,  lo que  podría  justifi-
car  el hallazgo  previo.  Sin  embargo,  al  año solo  creció  el
saco  en  menos  del 5% de  los aneurismas  excluidos,  de forma
similar  al  resto  de  los  dispositivos26.  Limitaciones  del estu-
dio  fueron  que  solo  25  de  las  703  incluidas  eran  Excluder
y  que  no  fueron  estudiados  factores  predisponentes  en  la
aparición  de  endofugas  tipo  ii.  Otro  estudio  que  analizaba
los resultados  a  medio  plazo  con las  endoprótesis  Exclu-
der  en  50  pacientes  observó  crecimiento  del saco >  5  mm
en  9 en  los  que  no  se detectó  endofuga  activa27.  Otros  auto-
res  también  encontraron  una  menor  incidencia  de  regresión
del  SA  con  la Excluder  original  en  comparación  con  otras
endoprótesis28,29.  Debido  a  la  publicación  de  estos  hallazgos,
la  endoprótesis  Excluder  fue  modificada  en  2004,  disminu-
yendo  la  permeabilidad  del  tejido  añadiendo  una  capa de
tejido  de  refuerzo.

En un  estudio  experimental  en  un  modelo  canino  se
encontró  que  la  exclusión  con endoprótesis  de  Dacron  o de
PTFE  reducía  la  presión  media  intraaneurismática  a  una  pre-
sión  no  pulsátil,  que  era < 30%  de  la  sistémica.  Sin  embargo,
esa  presión  fue  significativamente  menor  en  aquellos  perros
tratados  con  el  dispositivo  de  Dacron30.  El estudio  histológico
mostró  que  en los  aneurismas  excluidos  con endoprótesis
Excluder  original  (endoprótesis  de  PTFE  de  pared  fina) había
trombo  agudo  fibrinoso  poco  organizado,  lo  que  podía  ser

indicativo  de  remodelación  activa  y  flujo  continuo  de  suero
trasudado.  Por  el  contrario,  aquellos  excluidos  mediante
endoprótesis  de Dacron  mostraron  trombo  bien  organizado
compuesto  mayoritariamente  por  tejido  de  granulación,
además  de  tejido  conectivo  maduro  denso.

En  un estudio  clínico  en  el  que  se comparó  el  comporta-
miento  del SA tras  la  exclusión  aneurismática  mediante  el
dispositivo  Excluder  original,  el  Excluder  de  baja  permea-
bilidad  y el  Zenith,  la  tasa  de disminución  del  SA al  año
fue  del  25%  para la primera,  mientras  que  fue  del 63,9%
para  la  segunda y del 65,3%  para  la  tercera.  Estos  hallazgos
indujeron  a concluir  que  utilizar  un  tejido  de baja  poro-
sidad  parecía  ser un factor  importante  en  la  disminución
del  tamaño del saco  a  corto  plazo31.  Los  resultados  clí-
nicos  a  largo  plazo  con esta  nueva  Excluder  confirmaron
una  disminución  del  saco  en  el  63%  a  los  5  años,  deten-
tando  una  endofuga  en todos  los  casos  en  los  que  el  saco
creció32.

También  fueron  publicados  estudios  experimentales
comparando  la nueva  endoprótesis  Excluder  con  otras  exis-
tentes.  En  el  estudio  de  Bosman  et  al. referido  en un
apartado  previo  y  que  incluía  el  modelo  Excluder  entre  los
dispositivos  estudiados,  se  demostró  que  no  había  diferen-
cias  significativas  en  la  presión  transmitida  al  saco entre
los  distintos  tipos  de  endoinjertos  utilizados  (se  comparó
con  otros  2  dispositivos  comercializados,  Zenith  y  AneuRx).
Además,  la  presión  de  pulso  fue  idéntica  para  todos  ellos13.

También  en  un  modelo  canino  se  valoraron  los  nuevos  dis-
positivos  de PTFE no  poroso  en  comparación  con  otros  2.
En  él  se demostró  la  eliminación  completa  de la  presión
de pulso  con  los 3  injertos  investigados:  PTFE  no  poroso
(Trivascular  Enovus),  PTFE poroso  (Excluder)  y Dacron  (Med-
tronic  AneuRx)33.  La presión  del  saco  cayó  a  menos  del 20%
de  la sistémica  en  los  3  casos  en las  primeras  24  h  tras
la  exclusión.  Sin  embargo,  durante  el  período  postopera-
torio,  las  presiones  fueron  significativamente  menores  en
aquellos  aneurismas  no tratados  con  PTFE poroso.  El  aná-
lisis  histológico  del  trombo  de  los  aneurismas  tratados  con
Excluder  mostró  depósito  de fibrina  poco  organizado,  suges-
tivo  de trombo  agudo.  Los  tratados  con Dacron  evidenciaron
tejido  conectivo  colágeno  bien organizado,  maduro.  Aque-
llos  tratados  con PTFE no  poroso  mostraron  características
de  trombo  agudo  y crónico.  Los autores  no  encontraron
higromas,  aunque  el  período  de estudio  no  superó  los  30  días
de  seguimiento.

Con  respecto  a la  porosidad  del tejido  cabe  destacar  que,
aunque  fueron  documentados  casos  de crecimiento  del  SA
sin  endofuga  asociada  en  pacientes  tratados  con  el  disposi-
tivo  Excluder  original,  la  incidencia  de rotura  en  relación
con  una  supuesta  endotensión  fue  muy baja. Kong  et  al.
revisaron  los  datos  de los  ensayos  clínicos  en fase  i  y  ii,  y
no  encontraron  ningún  caso34.

En  la  actualidad,  y  con  los dispositivos  disponibles  parece
muy  improbable  que  la  porosidad  del tejido  sea responsa-
ble  del crecimiento  aneurismático.  Además,  en caso  de  que
se  presentase  también  sería  muy  improbable  su  identifica-
ción  como  tal en  los métodos  de  imagen,  por lo que  podría
confundirse  con lo que  hoy  se denomina  endotensión.  En
cambio,  en  caso  de rotura  del  tejido  de la  endoprótesis  (muy
infrecuente),  sí parece  más  probable  que  la  endofuga  fuera
identificada  en los  mismos.
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Acumulación de fluido

Acerca  de la  teoría  de  acumulación  de  fluido  en  el  saco,
han  sido  descritos  varios  casos  de  higromas,  con un  con-
tenido  de  apariencia  gelatinoso  en  el  SA35---37.  Uno  de los
estudios  incluyó  4  pacientes  con  crecimiento  del SA,  uno
de  los pacientes  portaba  una  prótesis  de  PTFE  tras  ciru-
gía  abierta,  mientras  los  otros  3  llevaban  endoprótesis,  en
2  casos  de PTFE  y  la  otra  de  Dacron36.  El contenido  aspirado
fue  altamente  viscoso  y el  análisis  reflejó  hiperfibrinólisis
local  con  signos  de  activación  de  la  coagulación.  Los  autores
propusieron  la  teoría  del higroma  como  un  nuevo  mecanismo
fisiopatológico  para  explicar  la endotensión.  Otro  estudio
posterior  incluyó  5  casos  de  crecimiento  tardío  aneurismá-
tico  asociado  a  sintomatología  en  pacientes  intervenidos  por
cirugía  abierta  con prótesis  de  PTFE.  Cuatro  de  ellos fueron
reintervenidos  por cirugía  abierta,  confirmándose  en  uno
de  ellos  la  rotura  del  aneurisma.  Los  autores  encontraron
seroma  de  material  gelatinoso  en  todos  los  casos37.  Esto les
llevó  a  suponer  que  la  causa  más  probable  de  crecimiento  del
saco  fue  el paso de  fluido  desde la  luz  aórtica  al  SA a través
de  la  endoprótesis.  A pesar  de  los  cultivos  negativos  y  de la
ausencia  de  evidencias  clínicas  o  radiológicas  de infección,
no  pudieron  descartar  con  absoluta  certeza  una  infección  de
bajo  grado.  Es  importante  considerar  que  la incidencia  de
crecimiento  aórtico  sintomático  en  los  pacientes  interveni-
dos  con  la  prótesis  de  PTFE  fue  baja  (2,3%).

Endofugas intermitentes

Apenas  existen  publicaciones  describiendo  endofugas  inter-
mitentes.  Un  artículo  revisó  7 casos  descritos  como
endofugas  intermitentes  y  4 como  endofugas  dependientes
de  la  posición38.  El primer  caso  sobre  el  que  se postuló  esta
hipótesis  fue  un  paciente  que  presentó  crecimiento  del SA
sin  detectar  endofuga.  Cuando  fue  intervenido  de  forma
abierta  comprobaron  que  en  la endoprótesis  explantada
aparecía  una pequeña fuga  de  sangre cuando  era sometida
a  cambios  en  su  posición.  Describían  también  con detalle
2  casos  en los  que  la  postura  del paciente  en  la  camilla  de
exploración  era  determinante  en  la  detección  de  la endofuga
mediante  el  eco-Doppler.  Los  autores  concluyeron  que  este
tipo  de  endofugas  podrían  ser causa de  diagnóstico  de endo-
tensión  y  que  el método  más  adecuado  para  el  diagnóstico
de  las  mismas  sería  el  eco-Doppler.

Conclusiones

Los  estudios  existentes  indican  que  tras  la  exclusión  endo-
vascular  la presión  en  el  SA disminuye.  Se  asume  que  esta
es  la  causa  por  la  que la  mayoría  de  los  aneurismas  dismi-
nuyen  o se  mantienen  estables.  Cuando  existen  endofugas
persistentes  la  presión  se  mantiene  elevada,  por lo que  los
aneurismas  suelen crecer.  En  algunos  casos  estos  crecen
sin  detectar  endofuga  asociada.  Los  estudios  experimenta-
les  cuestionan  que  sean  «causas  distintas  a  la presión  las
que  ejerzan  estrés  sobre  la  pared  del  aneurisma» y  condi-
cionen  el crecimiento  del mismo.  Por  tanto,  «endopresión»

se  ajustaría  más  al  concepto  que  se pretende  definir, pero
englobaría  también  aquellos  casos  en los  que  se detecta
endofuga  asociada.  Además,  en  el estudio  clínico habitual

de  seguimiento  tras  la exclusión  aneurismática,  la  presuri-
zación  del  saco  no  es  objetivada  mediante  ningún estudio,
mientras  que  sí  lo es el  crecimiento  aneurismático.  Por  este
motivo,  sería  más  preciso  el  término  «crecimiento  aneuris-
mático  sin endofuga  identificada» sustituyendo  endotensión.

La  evidencia  sugiere  que  los mecanismos  más  probables
de  persistencia  de  presión  elevada  intraaneurismática  son
que  la  endofuga  exista  y  no  sea  identificada  (probablemente
tipo  i o tipo  ii  de bajo  flujo)  o  porque  la presión  se transmita
a  través  del  trombo  en el  caso de que  este  ocluya  conexio-
nes  cortas  y  anchas  entre  la  luz  arterial  permeable  y el  SA
excluido  (ya  sea en los puntos  de anclaje  de la  endoprótesis
o  a  través  de  los orificios  de  ramas  colaterales).

Por  otro  lado,  la  endofuga  tipo  iv, en relación  con  la poro-
sidad  del  tejido,  sería  muy  improbable  con  los dispositivos
actuales.  En caso  de existir,  también  sería  muy  improbable
su  detección  mediante  los  métodos  de imagen  disponibles.

En  nuestra  opinión,  consideramos  que  la terminología  uti-
lizada  es algo  confusa,  y  dada  la  evidencia  aportada  por los
estudios  aparecidos,  puede  ser  actualizada.  También  consi-
deramos  que  cualquiera  de  los mecanismos  expuestos  en  el
párrafo  anterior  puede  ser el  que  origine  un  «crecimiento
aneurismático  sin  endofuga  identificada».  El  estudio  deta-
llado  de cada  caso  particular  permitirá  una  aproximación
hacia  alguno  de los  mismos.
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