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Critica de libros

A companion to specialist surgical practice. «Quinta edicion».
Saunders Ltd. (2014)

Ya estd disponible la 5.2 edicién de una serie que podemos
empezar a denominar «cldsica»: la Companion to specialist
surgical practice. Son 17 afios de recorrido en los que ha visto
multiples modificaciones y adaptaciones hasta la versién
actual que, como la anterior, también estd disponible en
formato electrénico para ordenador, tabletas y teléfonos
inteligentes con las funciones habituales de descarga, bus-
quedas, cortar y pegar, impresién e incluso de soporte
bibliografico a través de Medline y la obtencién del texto
completo de las referencias libres o de aquellas a las que el
lector tenga acceso electrdnico.

Los editores de la serie son cirujanos britdnicos de larga y
brillante trayectoria: el profesor Olivier James Garden y Simon
Paterson-Brown, ambos de la Universidad de Edimburgo. Ellos
mismos y otros prestigiosos colegas han desarrollado las
funciones de coordinadores de los 8 volumenes de los que
consta la serie: Core topics in general and emergency surgery (S.
Paterson-Brown); Oesophagogastric surgery (M. Griffin, S.A.
Raimes y J. Shenfine); Hepatobiliary and pancreatic surgery (O.
James Garden y R.W. Parks); Colorectal surgery (R.K.S. Philips y S.
Clark); Breast (J.M. Dixon); Endocrine (T.W.]. Leonard) y Vascular
and endovascuar surgery (J.D. Beard, P.A. Gaines e I. Loftus). La
lista de autores es muy larga (cerca de 400), imposible de
reproducir dentro del espacio de una resefia bibliografica, pero
todos ellos son reconocidos especialistas en activo (este era
uno de los postulados de la edicién actual, hecho que ha
conllevado la sustitucién de un nimero no despreciable de
autores de ediciones anteriores). Es de notar el buen cuidado
de los editores para que no se superponga la informacién de
aquellos volimenes mas transversales como pueden ser los
dedicados a la cirugia endocrina o al trasplante.

La informacién se suministra de forma clara, concisa y
concreta; la impresién es impecable, de muy facil lectura, y se
adereza con unas tablas, esquemas y figuras magnificos. Se ha
mantenido el recuadro final con los mensajes clave que el lector
debiera recordar y el resalte de las citas bibliograficas mas
relevantes, algunas de ellas comentadas. Con algunas varia-
ciones estéticas, también se han destacado en el texto aquellos
hechos que cumplen los criterios de la medicina basada en la
evidencia, agrupandolos en 2 apartados: aquellos refrendados
por metaandlisis, ensayos clinicos, controlados o no, o con
disefios «quasi-experimentales» (niveles de evidencialaybyIl
a y b) y los derivados de estudios no-experimentales o de las

opiniones de expertos (niveles Ill y IV). Algunos capitulos tienen
apéndices con informacién adicional 1til para el lector inquieto
que desee ampliar sus conocimientos y también comentarios de
las posibles vias de innovacién, aunque los datos objetivos
actuales sean todavia muy escasos. Finalmente, cada volumen
tiene unos indices excelentes que facilitan la busqueda de
cualquier tipo de informacioén.

En los limites de una resefia es imposible contemplar todos
los aspectos de una obra de 2.600 paginas, en 8 volumenes
como se ha dicho, que guardan una extraordinaria homoge-
neidad (una vez mas queda patente la labor de los editores) o
describir capitulo por capitulo. Son destacables muchos de
ellos y muy especialmente el que podriamos considerar
primer volumen de la serie, el dedicado a los aspectos
béasicos de la cirugia general y de urgencias quirtrgicas por su
defensa de las esencias de la cirugia general frente a la
subespecializaciéon, maxime cuando muchos de estos espe-
cialistas «de dia» ejercen como cirujanos generales «de
noche». Se realiza una revisién de los conceptos de la medicina
basada en la evidencia, de la evaluacién de los resultados
quirtrgicos (capitulo espléndido), de la cirugia mayor ambula-
toria, de la profilaxis tromboembodlica, de la organizacién de las
unidades de urgencias, del tratamiento de los procesos sépticos
y de los cuidados intensivos, de la utilizacién de los sistemas de
puntuacién para la estimacién del riesgo quirtrgico o de la
nutricién. Los 3 volimenes dedicados a la cirugia digestiva
(es6fago-gastrica, hepato-bilio-pancredtica y colorrectal), pese
a que han sufrido una renovacién evidente, mantienen una
distribucién que podriamos llamar convencional. En ellas se
hace un repaso a las situaciones mas relevantes de cada una de
las subespecialidades, actualizando los conocimientos y dedi-
cando secciones especificas por ejemplo a las nuevas formas de
tratamiento endoscépico o laparoscépico de las enfermedades
esofago-gastricas, a las técnicas de estimulacién nerviosa
percutéaneas del tibial para el tratamiento de la incontinencia
fecal o la escisién abdominoperineal, incorporando la muscu-
latura del elevador del ano. En el volumen dedicado a la cirugia
endocrina destaca la discusién acerca de la utilidad del
vaciamiento ganglionar central profildctico en el cancer de
tiroides y de la utilizacién de los accesos minimamente
invasivos. En el tomo sobre la cirugia mamaria se han reescrito
los capitulos dedicados al diagnéstico, con discusién de los
aspectos mads controvertidos de las técnicas de cribado, y
también de las enfermedades de complejo aréola-pezén, con
referencia a la endoscopia ductal. Del mismo modo se han
incorporado, en este volumen, los avances mas recientes en
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cirugia conservadora, cirugia oncoplastica y en la técnica de
mastectomia. Elejemplar dedicado al trasplante (uno delos mas
renovados) es probablemente el més multidisciplinar y el que
puede ser util a especialistas de muchos ambitos. En él se
introducen las mas recientes innovaciones técnicas en el area,
las nuevas pautas de inmunosupresion y se discuten algunos
dilemas éticos y clinicos. Por Gltimo, como no podia ser de otra
manera en la cultura britdnica, hay un volumen dedicado a la
cirugia vascular en el que se hace hincapié en las técnicas
diagnésticas no invasivas, en las alternativas médicas y en los
procedimientos endovasculares.

Aunque la serie tiene como principal destinatario el
residente, especialmente en sus dltimos afios, y el adjunto
que inician su especializacién, la informacién, y la forma de

exponerla, hacen que su utilidad se extienda a cualquier otro
tipo de cirujano, asi como a médicos especialistas, intensi-
vistas, oncélogos o a la enfermeria quirdrgica, que podran
hacerse una composicién de lugar en pocos minutos de
cualquier tema. Es una obra que deberia estar disponible en la
biblioteca de los centros acreditados para la docencia y en las
areas comunes de los servicios de cirugia para su consulta.
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