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Introduccion

Han pasado menos de veinte afios desde que las redes sociales
(RRSS) se popularizaron a nivel global y en estos 20 afios han
tenido un gran impacto en la diseminacién cientifica, el
intercambio de ideas y discusiones sobre articulos y noveda-
des cientificas. Las RRSS, considerando como tales las
aplicaciones basadas en Internet que permiten la interaccién
social en tiempo real, permiten que individuos separados por
grandes distancias puedan actualizarse de los ultimos
conocimientos en el momento en que dicho conocimiento
es hecho publico. El potencial de esta tecnologia es que
permite que el conocimiento colectivo global sea aplicado a
problemas reales y de esta manera pueda dar soluciones que
enriquezcan la practica clinica y beneficien a los pacientes.

Las redes sociales

Podemos dividir las RRSS en varios tipos, segin su objetivo’:

1. Redes sociales: conectan personas con intereses similares.
(Facebook e Instagram).

2. Redes de negocios: conectan personas y empresas con
intereses profesionales comunes. (LinkedIn).

* Autor para correspondencia.

3. Redes cientificas y de investigaciéon: permiten a los
investigadores compartir publicaciones y otros trabajos
cientificos. (ResearchGate y Mendeley).

4. Blogs: permiten publicar articulos en varios formatos.
(Tumblr y WordPress).

5. Microblogging: permite compartir informacién, multimedia
o enlaces en comunicaciones con un numero reducido de
caracteres. (Twitter).

6. Video: permite compartir videos en directo y en diferido.
(Youtube, AIS Channel, WebSurg).

7. Grupos de mensajeria: permiten compartir mensajes de
forma instantidnea directamente a un contacto o en un
canal. (WhatsApp, Signal, Telegram).

El potencial de las RRSS en la investigacion
quirdrgica

La gran difusién de las RRSS y su capacidad para conectar a
cirujanos de diferentes partes del mundo favorece la creacién
de redes de investigacién que permiten que un trabajo de
investigacién sea concebido, desarrollado, escrito y difundido
totalmente en RRSS. Una de las ventajas que aportan las RRSS
es la posibilidad de colaborar con cirujanos de paises lejanos
con los que hubiese sido dificil contactar sin las RRSS.
Asimismo, las RRSS han permitido disminuir las dificultades
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de acceso de los cirujanos joévenes a cirujanos con experiencia,
creando un clima de colaboracién y estimulacién de la
investigacién a nivel global.

Las RRSS pueden influir en diversos momentos de la
creacién de un manuscrito cientifico, desde la concepcién de la
idea hasta su difusién y diseminacién®.

Concepcion de la idea

Las ideas sobre temas de investigacién pueden surgir de
conversaciones online, tweetchats, comentarios o a partir de
articulos compartidos. Por otra parte, las RRSS también
pueden ser utilizadas para valorar las necesidades de los
pacientes y desarrollar la investigacién hacia esas necesida-
des.

Grupos de trabajo

Se han creado multitud de grupos de interés en los cuales se
discuten ideas o se potencia la investigacién quirdrgica,
grupos en RRSS, u organizacién espontdnea alrededor de
una idea, de un tweet, chat.

Colaboracion

Los estudios colaborativos, tanto prospectivos como retros-
pectivos, son una realidad cada vez mas presente en la
literatura quirtrgica. Durante la pandemia de COVID-19 se
han potenciado por iniciativas como COVIDSurg aunque ya
existian iniciativas previas como LiverGroup.org, Pancreas-
Group.org o GlobalSurg.

Esta estrategia colaborativa ha sido llevada a cabo por el
grupo @COVIDSurg durante la pandemia de COVID,
consiguiendo la participacién de 122 paises, 1.677 centros
y 142815 pacientes®. Estos datos, impensables hace unos
aflos, dan fe del impacto que pueden tener los estudios
colaborativos multinacionales organizados a través de las
redes sociales.

Reclutamiento

Se ha postulado que las RRSS pueden tener un importante
impacto en el reclutamiento de pacientes, pudiendo aumen-
tarlo de forma sustancial y coste-efectiva. Pese a la poca
experiencia al respecto, plataformas como Twitter podrian
facilitar el reclutamiento y aumentar la implicacién de los
investigadores®. Estos estudios han demostrado que los tweets
que utilizan imagenes y mencionan a otros usuarios aumen-
tan la implicacién de los investigadores y la mantienen a lo
largo del estudio. Por otra parte, las actualizaciones periddicas
en RRSS recordando los criterios de inclusidn, las novedades
sobre la inclusién de los pacientes, los enlaces a articulos
relacionados con el proyecto y la presentacién de los
resultados del estudio sirven como reclamo para mantener
la atencién y la fidelidad de los investigadores.

Por otra parte, las RRSS también pueden ayudar a la
implicacién y reclutamiento de pacientes. El www.mbcproject.
org registra pacientes con cédncer de mama metastasico a
través de redes sociales, blogs y asociaciones de pacientes,
habiendo conseguido reclutar miles de pacientes.

Participacion directa

Mediante encuestas directas en RRSS, bien para aportar datos
a un estudio o como generador de ideas.

Diseminacion de informacion

Un aspecto fundamental de las RRSS es la posibilidad de
diseminacién del conocimiento, maximizando el impacto que
puede tener una publicacién. En este contexto, la distribucién
de la informacién por RRSS condiciona un cambio en el
impacto de los articulos, con una influencia mas rapida que la
presentacién tradicional de la cita bibliografica. En este
sentido, Almetrics (creado en 2010) puede servir como un
apoyo a la bibliometria tradicional. Evalia multiples opciones
multimedia, como Twitter, Facebook, blogs, Wikipedia, etc.
para evaluar el uso del articulo, las capturas, menciones y
citaciones en RRSS. Posteriormente mide el impacto mediante
un algoritmo arrojando un valor numérico de Altmetric.
Algunos estudios han demostrado una correlacién positiva del
valor Altmetric con las citas bibliograficas del articulo’.

En este sentido, una innovacién reciente ha sido la
incorporacién de los visual abstracts a la diseminacién de la
investigacién quirdrgica habiéndose demostrado que la
interaccién con los articulos aumenta con el uso de los visual
abstracts comparado con el abstract tradicional®.

También se ha demostrado el importante impacto de las
RRSS en la difusién del conocimiento durante los congresos
cientificos, tanto presenciales como online.

Etica y uso de las RRSS para la investigacién
quirargica

Algunos autores han planteado cuestiones éticas sobre el uso
de las RRSS para la investigacién y diseminacién de la
informacién quirtrgica. Para ello hay que tener en cuenta
que las RRSS favorecen el contenido mas sensacionalista y que
acapare la atencién de los usuarios. Asi pues, innovaciones
técnicas pueden contagiarse rapidamente en las RRSS sin
haber sido antes estudiadas de forma exhaustiva. Por otra
parte, el reclutamiento de pacientes puede acarrear un sesgo
de seleccién claro, ya que el acceso a las RRSS varia entre
edades y grupos de pacientes. De la misma manera, la
publicitacién cada vez mas exclusiva en RRSS puede limitar
el acceso al estudio de pacientes que no tengan acceso a estas
tecnologias’.

Financiacion

No hay ninguna entidad financiadora.

Conclusiones

La capacidad de las RRSS para conectar en tiempo real a
cirujanos de todo el mundo ha permitido el desarrollo de
proyectos colaborativos globales, como COVIDSurg, en el se ha
conseguido reclutar a gran namero de pacientes. Aunque la
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experiencia al respecto es pequefa, los resultados son
prometedores y abren un nuevo horizonte para la investiga-
cién quirdrgica.
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