220

CARTA CIENTIFICA

Artritis séptica de la sinfisis del
pubis

@ CrossMark

Septic arthritis of the pubic symphysis

Sra. Editora:

La artritis séptica de la sinfisis pubiana es una patologia
infrecuente que requiere un alto indice de sospecha cli-
nica para su diagnodstico. La incidencia real es desconocida
y en la literatura solo se han hallado reportes aislados, con
excepcion de una revision bibliografica donde se menciona
un total de 100 casos encontrados en 30 afios'. Nuestro obje-
tivo es describir esta rara causa de dolor en la region pUbicay
sus principales diagndsticos diferenciales, ya que las image-
nes son Utiles para sospechar el diagnostico ante una clinica
sugestiva.

Presentamos el caso de una mujer de 57 anos, sin antece-
dentes epidemioldgicos, que consultd por un dolor inguinal
en el lado derecho y en el hipogastrio al deambular, de
15 dias de evolucion, que no cedia completamente con
el reposo. Se solicitaron diferentes ecografias, pero los
resultados fueron negativos. La paciente evoluciond con
exacerbacion del dolor y fiebre superior a los 38° C mas sig-
nos de bacteriemia, por lo que se decidio su internacion.
Se realizaron estudios de laboratorio, radiografia (Rx) de
pelvis, tomografia computada (TC) y resonancia magnética
(RM) de abdomen y pelvis. Entre los hallazgos, en la Rx de
pelvis se encontrd una destruccion dsea de la rama pubiana
izquierda con esclerosis parcial de la rama derecha y dias-
tasis (fig. 1), mientras que en la TC se visualizaron erosiones
corticales bilaterales y diastasis de la sinfisis pubica (fig. 2),
y en la RM en secuencias ponderadas en T1y T2 se eviden-
cio alteracion en la senal 6sea, separacion de ambas ramas
pubianas, liquido en su interior y realce tras el contraste
en la rama derecha (fig. 3). Al respecto, vale aclarar que, a
pesar de que las imagenes de RM fueron adquiridas con un
resonador de bajo campo, logramos confirmar la presencia
de liquido intraarticular y alteracion osteocartilaginosa de
la rama pubiana derecha.

Ante el deterioro clinico de la paciente, los hallaz-
gos imagenologicos sugestivos, la leucocitosis, la proteina
C reactiva (PCR) y la velocidad de sedimentacion glo-
bular (VSG) elevadas, se llevaron a cabo hemocultivos y
una puncion articular del pubis bajo control radioscopico,
rescatandose una pequeiia muestra que fue enviada al labo-

Figura 1

Radiografia de pelvis: se observan signos de rare-
faccion y destruccion dsea de la rama pubiana izquierda con
esclerosis parcial de la rama derecha, diastasis de la sinfisis
pubiana y calcificacion inespecifica en la porcion superior de la
pelvis.

ratorio. Se indicé tratamiento empirico con ceftriaxona y
metronidazol, pero los resultados de los estudios realizados
fueron positivos para salmonella Brandenburg, por lo que
se decidié cambiar la medicacion y administrar ciprofloxa-
cina por via endovenosa durante 3 semanas. La paciente se
recupero.

La sinfisis pubica es una anfiartrosis sin membrana sino-
vial, situada entre ambos huesos pubianos. Cada cara
articular del pubis esta cubierta por una delgada capa
de cartilago hialino, con un disco de fibrocartilago entre
ambas?™.

Las patologias que con frecuencia afectan el pubis son de
etiologia no infecciosa, como inflamacion por sobreuso en
deportistas, causas traumaticas, enfermedad degenerativa,
complicacion de cirugias ginecoldgicas y urologicas recien-
tes, y puerperio. Los pacientes diabéticos y adictos a drogas
por via endovenosa tienen un riesgo aumentado de artritis
del pubis'3-8.

Los agentes infecciosos mas frecuentes son el Estafi-
lococo aureus, la Pseudomonas aeruginosa y las causas
polimicrobianas’~8. En un solo articulo se menciona la sal-
monella como agente causal’.

Figura2 Tomografia computada de pelvis con ventana adecuada para partes blandas y hueso: se evidencian erosiones corticales
bilaterales, con afinamiento y signos de destruccion del margen articular de la rama pubiana izquierda, y diastasis de la sinfisis

pubiana.
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Figura 3

Resonancia magnética, corte axial, en pondera-
cion T1 con contraste: se detecta un realce heterogéneo en la
rama pubiana derecha. Esta muestra una alteracion osteocar-
tilaginosa y ademas se observa la separacion de ambas ramas
pubianas con margenes articulares mal definidos y liquido en su
interior.

La manifestacion clinica habitual consiste en un dolor en
el pubis, que puede irradiarse a la ingle, muslos o gluteos, y
aumenta con la actividad fisica y la abduccién de la cadera.
Ademas, se observa marcha antalgica (‘‘marcha de pato’’)
y fiebre hasta en el 74% de los casos. Muy ocasionalmente se
encuentran adenomegalias regionales. En los examenes de
laboratorio se destaca la alteracion en la formula leucocita-
ria y la elevacién de la PCR y la VSG*-2.

Cuando la Rx de pelvis es positiva, los margenes del pubis
son irregulares y puede haber grados variables de osteolisis
y esclerosis. La TC y la RM son mas sensibles y detectan
cambios inflamatorios precozmente, como fluido sinfisial,
diastasis articular (> 10mm), edema y destruccion dsea’”’.

Consideramos que los 3 diagnosticos diferenciales prin-
cipales en el dolor agudo del pubis, por su pronostico y
tratamiento diferentes, son: osteitis pubica, artritis séptica
de sinfisis pubiana y osteomielitis de ramas pUbicas. Todas
tienen caracteristicas clinico-radioldgicas similares para un
paciente con diferentes grados de agresividad osteoarticu-
lar.

La osteitis pUbica es una patologia benigna y autolimi-
tada de etiopatogenia incierta?™“. No se vincula con cuadros
infecciosos y los cultivos son siempre negativos, aunque
puede haber fiebre en algunos casos. Se asocia a traumas,
puerperio y a los procedimientos quirtrgicos ya menciona-
dos. El lugar de asiento es la insercion de la musculatura en
la sinfisis pubica, siendo de naturaleza inflamatoria®. Res-
ponde al tratamiento con antiinflamatorios no esteroideos
(AINES) o corticoides?™.

Por su parte, la artritis séptica asienta en la sinfisis
pubica, es de naturaleza infecciosa y presenta hemocultivos
positivos. Actualmente, existe consenso sobre el rol funda-
mental que la puncién articular tiene en su diagnéstico®°~7.

Finalmente, la osteomielitis pubica es una infeccion de
las ramas pubianas, aunque conlleva una mayor destruccion
6sea. Los hemocultivos son positivos y un 95% se asocia a
artritis séptica, por lo que se recomienda una biopsia 6sea
para su diagnéstico®=8. Estos dos cuadros infecciosos tienen
una mortalidad asociada del 2%"%.

El tratamiento consiste en antibidticos por via endove-
nosa durante 6 semanas, reposo, infiltracion con anestésicos
locales, antiinflamatorios y desbridamiento quirdrgico de ser
necesario’~’.

Por lo tanto, debemos recordar que la artritis séptica de
la sinfisis pubiana es una patologia infrecuente que requiere
un alto indice de sospecha clinica para su diagnostico. La
radiologia simple, la TC y la RM son muy Utiles para evaluar
el hueso, la articulacion y las partes blandas adyacentes.
Ademas, para un correcto tratamiento, es necesario des-
cartar la presencia de una infeccion por medio de puncion
articular y hemocultivos.

Confidencialidad de los datos

Los autores declaran que han seguido los protocolos de su
centro de trabajo sobre la publicacion de datos de pacientes
y que todos los pacientes incluidos en el estudio han reci-
bido informacion suficiente y han dado su consentimiento
informado por escrito.
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