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Resumo 

Objetivo: Avaliar o estado nutricional dos escolares de um município do semiárido 
nordestino.
Métodos: Estudo transversal de crianças e adolescentes de 5-19 anos, matriculados em 
três escolas da rede pública de ensino do município. A população inicial foi composta por 
30257"etkcp›cu"g"cfqnguegpvgu"ocvtkewncfqu"pc"tgfg."ugpfq"gzenw‡fqu"397"cnwpqu"*39'+"rqt"
inconsistência de dados antropométricos, resultando 860 estudantes. Foram consideradas 
como variáveis desfechos, o deficit" guvcvwtcn" *fgupwvtk›«q+" g" q" uqdtgrguq" g" qdgukfcfg"
*gzeguuq"fg"rguq+."ugpfq"wvknk¦cfqu"qu"‡pfkegu"cnvwtc1kfcfg"g"q"‡pfkeg"fg"ocuuc"eqtrqtcn1
kfcfg"*KOE1kfcfg+."tgurgevkxcogpvg0"Hqtco"eqpukfgtcfqu"eqo"deficit estatural crianças 
g"cfqnguegpvgu"eqo"cnvwtc">/4"fguxkqu/rcft«q"g."eqo"uqdtgrguq"g"qdgukfcfg."gueqtg"¦"fq"
rguq"œ30"C"cpƒnkug"guvcv‡uvkec"hqk"fguetkvkxc0
Resultados: A prevalência de deficit" guvcvwtcn" g" c" fg" uqdtgrguq1qdgukfcfg" hqk" ;.3'" g"
46.2'."tgurgevkxcogpvg0"Q"gzeguuq"fg"rguq"g"q"deficit estatural foi maior nos adolescentes 
maiores de 15 anos. Em relaçao ao sexo, a desnutriçao apresentou-se de forma similar, e 
o excesso de peso acometeu mais os do sexo feminino.
Conclusões:" Qu" tguwnvcfqu" tgxgnctco"swg" q" gzeguuq" fg" rguq." cswk" tgrtgugpvcfqu" rgnq"
somatório das duas condições – sobrepeso/obesidade –, apresentou maior prevalência 
swg" q" deficit" guvcvwtcn" *fgupwvtk›«q+." fgkzcpfq" enctc" c" pgeguukfcfg" fc" cvgp›«q" c"
guug"rtqdngoc"rctc" xkcdnk¦ct" kpvgtxgp›‰gu"swg" eqpvtkdwco"eqo"c"ognjqtkc"fq"guvcfq"
nutricional de escolares.
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Abstract

Objective: To evaluate the nutritional status of schoolchildren, resident in a semiarid 
tgikqp"kp"vjg"Pqtvjgcuvgtp"Dtc¦kn0
Methods:"Vjku" ku" c" etquu/ugevkqpcn" uvwf{." kpxqnxkpi" :82" ejknftgp" cpf" cfqnguegpvu" cigf"
htqo" 7/3;" {gctu/qnf." gptqnngf" kp" vjtgg" rwdnke" uejqqnu" kp" vjg" eqwpv{0"Vjg" ugngevkqp" qh"
uejqqnu"ycu"pqp/rtqdcdknkuvke"v{rg"cpf"wpkpvgpvkqpcn0"Vjg"kpkvkcn"rqrwncvkqp."yjkej"kpvg-
itcvgf"vjg"fcvcdcug."ycu"eqorqugf"d{"3.257"ejknftgp"cpf"vggpcigtu."cpf"397"uvwfgpvu"
*380;'+"ygtg"gzenwfgf"dgecwug"qh"kpeqpukuvgpe{"kp"vjg"cpvjtqrqogvtke"fcvc."tguwnvkpi"kp"
c"ucorng"qh":82"uvwfgpvu0"Vjg"hqnnqykpi"qwveqogu"ygtg"eqpukfgtgf<"uvwpvkpi"*ocnpwvtk-
vkqp+."qxgtygkijv"cpf"qdgukv{"*qxgtygkijv+."dgkpi"vjg"jgkijv1cig"cpf"dqf{"ocuu"kpfgz1
cig"*DOK1Cig+."kpfkegu"tgurgevkxgn{"wugf0"Ejknftgp"cpf"cfqnguegpvu"ykvj"jgkijv">/4"uvcp-
fctf"fgxkcvkqpu"cpf"qxgtygkijv"cpf"qdgug"ygkijv"¦"ueqtg"œ3"ygtg"eqpukfgtgf"uvwpvgf0"
Vjg"uvcvkuvkecn"cpcn{uku"ycu"fguetkrvkxg0
Results:"Vjg"rtgxcngpeg"qh"uvwpvkpi"cpf"qxgtygkijv1qdgukv{"ycu";03'"cpf"4602'."tgurge-
vkxgn{0"Qxgtygkijv"cpf"uvwpvkpi"ygtg"jkijgt"kp"cfqnguegpvu"cigf"37"cpf"qxgt."eqorctgf"
vq"qvjgt"cig"itqwru"cpcn{¦gf0" Kp"tgncvkqp"vq"igpfgt."ocnpwvtkvkqp"rtgugpvgf"kvugnh" kp"c"
ukoknct"yc{."dwv"qxgtygkijv"ycu"oqtg"htgswgpv"coqpi"hgocngu0
Conclusions:"Vjg"tguwnvu"tgxgcngf"vjcv"gzeguu"ygkijv."jgtg"tgrtgugpvgf"d{"vjg"uwo"qh"
qxgtygkijv"cpf"qdgukv{."ycu"oqtg"rtgxcngpv" vjcp"uvwpvkpi" *ocnpwvtkvkqp+."jkijnkijvkpi"
the urgent need for attention to this problem in order to design interventions capable 
of contributing to the improvement of schoolchildren nutritional status. 
Æ"4236"Uqekgfcfg"fg"Rgfkcvtkc"fg"U«q"Rcwnq0"Rwdnkujgf"d{"Gnugxkgt"Gfkvqtc"Nvfc0" 

Introdução

Q"Dtcukn" vgo"rcuucfq"rqt" wo" enctq" rtqeguuq" fg" vtcpuk›«q"
nutricional, demarcado por características e estágios dis-
vkpvqu."go"swg"ug"qdugtxc"wo"octecpvg"cwogpvq"fc"rtg-
valência de excesso de peso e obesidade nas diferentes 
hcugu"fq"ewtuq"fc"xkfc."ugo"swg"c"fgupwvtk›«q."gpvtg"qwvtcu"
deficiências de ordem nutricional, tenha sido superada.1

Ugiwpfq"c"Rguswkuc"fg"Qt›cogpvqu"Hcoknkctgu" *RQH+." tgc/ 
nk¦cfc"go"422:/422;."q"rgtegpvwcn"fg"etkcp›cu"eqo"tgvctfq"fg"
etguekogpvq"pq"Dtcukn"fi"fg"8.:'02"Q"‡pfkeg"cnvwtc1kfcfg"fi"wo"
fqu"kpfkecfqtgu"swg"clwfco"c"fgvgevct"c"fgupwvtk›«q"kphcpvkn"
rqt"tgxgnct"cvtcuq"pq"etguekogpvq"nkpgct"fc"etkcp›c."hcvq"swg"
continua despertando a preocupação de autoridades sanitárias 
g"rguswkucfqtgu"fc"ƒtgc"fc"uc¿fg"kphcpvkn0"Fg"hqtoc"rctcfqzcn."
fcfqu"fguuc"oguoc"rguswkuc"tgxgnctco"swg"c"rtgxcn‒pekc"fg"
gzeguuq"fg"rguq"cvkpig"55.7'"fcu"etkcp›cu"fg"ekpeq"c"pqxg"cpqu"
g"43.9'"g"3;'"fqu"cfqnguegpvgu"fq"ugzq"ocuewnkpq"g"hgokpkpq."
respectivamente.

Guvwfqu"grkfgokqn„ikequ"oquvtco"swg"c"rtgxcn‒pekc"fg"
excesso de peso vem superando a de desnutrição em todas 
cu"hckzcu"fg"kfcfg."guvtcvqu"uqekcku"g"fgoqitƒhkequ."q"swg"
tgrtgugpvc" hcvqt" fg" tkueq" go" ewtvq" g" nqpiq" rtc¦q" rctc" q"
kpetgogpvq"fg"fqgp›cu"et»pkecu"p«q"vtcpuokuu‡xgku"*FEPV+."
cu"swcku"u«q"ecfc"xg¦"ocku"htgswgpvgu"g"rtgeqegu"pc"uqekg-
dade contemporânea.3,4

Crianças e adolescentes são biologicamente mais vul-
neráveis a esses agravos, e, dessa forma, como grupo, são 
um bom indicador da presença de distúrbios nutricionais 
na população.5" Pguug" eqpvgzvq." gpvtg" cu" rqn‡vkecu" r¿dnk-
cas de prevenção e controles dos agravos nutricionais e de 

promoção da saúde de crianças e adolescentes, foi implan-
vcfq" q" Rtqitcoc" Uc¿fg" pc" Gueqnc" *RUG+." kpuvkvw‡fq" rqt"
decreto presidencial e resultante de uma parceria entre 
qu"Okpkuvfitkqu" fc" Uc¿fg"g"fc" Gfwec›«q0" Guuc"rqn‡vkec" xkuc"
à ampliação de ações em saúde aos estudantes da rede 
pública de ensino, bem como a avaliação das condições de 
saúde, promoção da saúde e prevenção de doenças.6

Guvg" vtcdcnjq" vgxg" eqoq" qdlgvkxq" cxcnkct" q" guvcfq"
nutricional dos escolares, participantes da “Semana de 
Oqdknk¦c›«q" Uc¿fg" pc" GueqncÒ." fg" wo"owpke‡rkq" fq" ugok-
árido nordestino, promovida pelo PSE em 2012, bem como 
comparar o perfil nutricional desse grupo com o perfil 
estabelecido pelas curvas de referência, proposta pela 
Qticpk¦c›«q"Owpfkcn"fg"Uc¿fg"*QOU+09

Método

Vtcvc/ug"fg"guvwfq"fq"vkrq"vtcpuxgtucn."tgcnk¦cfq"eqo"dcug"
pqu"fcfqu"fc"ÑK"Ugocpc"fg"Oqdknk¦c›«q"Uc¿fg"pc"GueqncÒ."
fq"RUG"fg"Octkdqpfq."owpke‡rkq"fq"ugokƒtkfq"pqtfguvkpq."
mais especificamente no estado de Alagoas.

Octkdqpfq"fi"wo"owpke‡rkq"dtcukngktq"fg"rgswgpq"rqtvg"
ewlc"rqrwnc›«q"fi"guvkocfc"go"egtec"fg"36"okn"jcdkvcpvgu."
qewrc"woc"ƒtgc"rqweq"ockqt"swg"393"mo)"g"vgo"ìpfkeg"fg"
Fgugpxqnxkogpvq"Jwocpq"*KFJ+"ecnewncfq."ugiwpfq"q"Cvncu"
fg" Fgugpxqnxkogpvq"Jwocpq1RPWF." fg" 2.86.8 lembrando 
swg"q" KFJ"pq"ugokƒtkfq"fi" kphgtkqt"c"2.87"go"crtqzkocfc-
ogpvg":4'"fqu"owpke‡rkqu."eqo"deficit em relação aos indi-
ecfqtgu"fg"tgpfc"g"gfwec›«q."gpvtg"qwvtqu0"Q"owpke‡rkq"fg"
Octkdqpfq" vgo" vczc"fg"wtdcpk¦c›«q"fg"95.5'." ugpfq"swg"
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egtec"fg"72'"fc"rqrwnc›«q"p«q"rquuwk"ceguuq"c"ucpgcogpvq"
básico, incluindo abastecimento de água da rede geral, ins-
talação geral de esgoto ou pluvial e coleta de lixo. Há no 
vgttkv„tkq"ugku"Wpkfcfgu"Dƒukecu"fg"Uc¿fg"g"47"gueqncu"r¿dnk-
cas, com 4.029 estudantes dos ensinos médio e fundamen-
tal.9"Qw"uglc."c" nqecnkfcfg"hqk" kpvgpekqpcnogpvg"gueqnjkfc"
rqt"ugw"cegpvwcfq"itcw"fg"rqdtg¦c."cswk"tgrtgugpvcfq"rgnq"
baixo IDH, para avaliar o estado nutricional de crianças e 
adolescentes.

Cu"c›‰gu"fq"RUG."ewlq"vgoc"fg"vtcdcnjq"rtkqtkvƒtkq."go"
4234."hqk"c"ÒRtgxgp›«q"fc"qdgukfcfg"pc"kph¤pekc"g"pc"cfq-
ngue‒pekcÒ."u«q"fgugpxqnxkfcu"rqt"gswkrgu"fc"Guvtcvfiikc"fg"
Uc¿fg"fc"Hco‡nkc" *GUH+"xkpewncfcu"§u"Wpkfcfgu"Dƒukecu"fg"
Uc¿fg."swg"ug"fgunqeco"cvfi"c"gueqnc"rctc"gzcokpct"g"cxc-
liar as condições de saúde das crianças, além de desenvol-
ver práticas educativas de promoção da saúde e prevenção 
de doenças.6 Informações mais detalhadas sobre a concep-
ção e os aspectos metodológicos do PSE estão disponíveis 
em publicações oficiais do governo brasileiro.10

Considerou-se como unidade de estudo crianças e ado-
lescentes entre 5 e 19 anos matriculados em três escolas 
da rede pública de ensino do município, sendo a seleção 
fcu" gueqncu" tgcnk¦cfc" fg" hqtoc" p«q" rtqdcdkn‡uvkec" g" p«q"
intencional, respeitando a decisão da rede escolar munici-
rcn"go"qrvct"rgnc"cfgu«q"cq"RUG0"C"rqrwnc›«q"kpkekcn."swg"
integrou o banco de dados do PSE em 2012, foi composta 
por 1.035 crianças e adolescentes matriculados em três 
gueqncu"fc"tgfg."ugpfq"fwcu"nqecnk¦cfcu"pc"¦qpc"wtdcpc."g"
woc"pc"¦qpc"twtcn0"Hqtco"gzenw‡fqu"fc"rguswkuc"397"cnwpqu"
*38.;'+" rqt" kpeqpukuv‒pekc" pqu" fcfqu" cpvtqrqofivtkequ." qw"
uglc." hcnvcxco"ogfkfcu" fg" rguq" g1qw" cnvwtc." tguwnvcpfq"
numa população amostral de 860 estudantes.

C"cxcnkc›«q"cpvtqrqofivtkec"hqk"tgcnk¦cfc"cr„u"vtgkpcogpvq"
fc"gswkrg."ugiwpfq"qu"rtqegfkogpvqu"vfiepkequ"tgeqogpfcfqu"
rgnc"QOU"go"3;;711" g"rgnq"Okpkuvfitkq"fc"Uc¿fg012"Qu"fcfqu"
foram coletados pelos profissionais da ESF e pelo nutricionista 
swg"eqqtfgpqw"cu"c›‰gu"fq"RUG"pq"owpke‡rkq0"Cu"kphqtoc›‰gu"
antropométricas foram registradas em formulário especí-
fico.

Q"rguq"eqtrqtcn"hqk"fgvgtokpcfq"rqt"ogkq"fg"woc"dcncp›c"
cpvtqrqofivtkec"fkikvcn"itcfwcfc"fg"2"c"372mi."eqo"tguqnw›«q"
fg"2.27mi."g"c"cnvwtc."rqt"ogkq"fg"wo"guvcfk»ogvtq"rqtvƒvkn"
fixado à parede, graduado de 0 a 200cm, com escala de pre-
eku«q"fg"2.4eo0"Q"‡pfkeg"fg"ocuuc"eqtrqtcn"*KOE+"hqk"ecnewncfq"
rqt"ogkq"fq"swqekgpvg"fc"ocuuc"eqtrqtcn"go"mi"rgnc"guvcvwtc"
em m2.

Rctc" cxcnkct" q" guvcfq" pwvtkekqpcn." hqtco" wvknk¦cfqu" q"
índice altura/idade, e o índice de massa corporal/idade 
*KOE1kfcfg+."rctc"fkcipquvkect"q"deficit de crescimento e o 
excesso de peso, respectivamente. Para tanto, foram uti-
nk¦cfcu"eqoq"tghgt‒pekc"cu"ewtxcu"fg"etguekogpvq"fc"QOU"
de 2006.13

Crianças e adolescentes com altura <-2 desvios-padrão 
cswfio"fc"ogfkcpc"gurgtcfc"rctc"kfcfg"g"ugzq."gzrtguuqu"
em escores Z, foram considerados com deficit estatural. 
Cu"etkcp›cu"ewlqu"gueqtgu"¥"gtco"œ/4"fguxkqu/rcft«q"hqtco"
eqpukfgtcfcu"eqo"guvcvwtc"cfgswcfc1kfcfg0

A classificação de crianças e adolescentes, segundo 
KOE1kfcfg."vcodfio"hqk"gzrtguuc"go"gueqtg"¦."cfqvcpfq-
/ug" qu" ugiwkpvgu" rqpvqu" fg" eqtvg" rctc" ecvgiqtk¦c›«q"fqu"
resultados: deficit"fg"rguq."ø/4"gueqtgu"¥="rguq"cfgswcfq."

@/4"gueqtgu"¦"c">3"gueqtgu="gzeguuq"fg"rguq."cswk"tgrtgugp-
tado pelo somatório das duas condições; sobrepeso/obesi-
fcfg."q"xcnqt"œ3"gueqtgu"¥0

A análise dos dados contemplou as seguintes variáveis: 
rguq." kfcfg."ugzq"g" nqecnk¦c›«q"igqitƒhkec"fc"gueqnc."swg"
hqk"cswk" kphgtkfc"vcodfio"eqoq" nqecnk¦c›«q"fc"oqtcfkc0"C"
idade foi calculada em meses, sendo obtida pela diferença 
gpvtg"c"fcvc"fc"tgcnk¦c›«q"fc"eqngvc"fg"fcfqu"g"c"fcvc"fg"
nascimento. Para análise, crianças e adolescentes foram 
ecvgiqtk¦cfcu"go"vt‒u"itwrqu<"ogpqtgu"fg"32."fg"32"c"37."
e maiores de 15 anos.

Pc"cxcnkc›«q"fq"guvcfq"pwvtkekqpcn."hqk"wvknk¦cfq"q"soft-

ware CpvjtqRnwu/4229" *YJQ"CpvjtqRnwu" hqt"rgtuqpcn"eqo-
puters: software for assessing growth of the world’s children 
cpf" cfqnguegpvu0" Igpgdtc." Uw‡›c+0"Vqfqu" qu" fcfqu" hqtco"
duplamente digitados e validados no programa Epi-Info 
xgtu«q" 8026" *Egpvgtu" hqt" Fkugcug" Eqpvtqn" cpf" Rtgxgpvkqp0"
Cvncpvc."GWC+0"Rctc"encuukhkect"q"guvcfq"pwvtkekqpcn"g"fghk-
nir a prevalência da desnutrição e do excesso de peso, foi 
wvknk¦cfc" c" guvcv‡uvkec" fguetkvkxc."ogfkcpvg" c" htgsw‒pekc"
ukorngu." ugiwpfq" kfcfg." ugzq" g" nqecnk¦c›«q" igqitƒhkec" fc"
escola e do domicílio.

Q"guvcfq" pwvtkekqpcn" vcodfio" hqk" cxcnkcfq" rqt"ogkq" fc"
definição das médias dos escores Z e seus respectivos des-
xkqu/rcft«q."ugiwpfq"kfcfg."ugzq"g"nqecnk¦c›«q"igqitƒhkec"
da escola e do domicílio.

Cu"xctkƒxgku"fgrgpfgpvgu"cnvwtc1kfcfg"g" KOE1kfcfg" hqtco"
analisadas como categóricas. As associações estatísticas foram 
estimadas com referência a esses índices, por representarem a 
prevalência maior de deficit nutricional e de excesso de peso, 
sendo tal prevalência considerada, atualmente, a expressão 
epidemiológica mais característica e representativa de des-
vios antropométricos na população infantil brasileira.14 Para 
eqorctc›«q"fcu"xctkƒxgku"ecvgi„tkecu"fqu"itwrqu."hqk"wvknk¦cfq"
q"vguvg"swk/swcftcfq0"Guug"vguvg."eqo"eqttg›«q"fg"[cvgu."hqk"
aplicado para as variáveis dicotômicas, considerando-se como 
significância estatística valores de pø2.270

Para a comparação das curvas de crescimento da popula-
›«q"guvwfcfc."eqo"cu"ewtxcu"fg"tghgt‒pekc"fc"QOU."hqtco"
gncdqtcfqu" itƒhkequ" rctc" qu" ‡pfkegu" cnvwtc1kfcfg" g" KOE1
kfcfg."wvknk¦cpfq/ug"q"software CpvjtqRnwu"42290

Por se tratar de um estudo com base em dados 
secundários, referentes a um programa oficial do governo, 
foi solicitada aos gestores municipais do referido programa 
uma carta permitindo a análise dos dados e a divulgação 
fqu"tguwnvcfqu"qdvkfqu0"Q"rtqlgvq"hqk"crtqxcfq"rgnq"Eqokv‒"
fg"¡vkec"go"Rguswkuc"fq"Egpvtq"fg"Guvwfqu"Uwrgtkqtgu"fg"
Ocegk„0

Resultados

Fcu":82"etkcp›cu"g"cfqnguegpvgu"cxcnkcfcu."73.9'"gtco"fq"
ugzq"ocuewnkpq."g"6:.5'."fq"hgokpkpq0"Pc"guvtcvkhkec›«q"rqt"
kfcfg."82.9'"gtco"ogpqtgu"fg"32"cpqu."54.8'"crtgugpvc-
xco"kfcfg"gpvtg"32"g"37"cpqu."g"8.9'"gtco"ockqtgu"fg"37"
cpqu0"Swcpvq"§"nqecnk¦c›«q"igqitƒhkec.":6.3'"guvwfcxco"g"
tgukfkco"go"gueqncu"ukvwcfcu"pc"¦qpc"wtdcpc"fq"owpke‡rkq."
g"37.;'."pc"¦qpc"twtcn0"Hqk"gpeqpvtcfc"woc"rtgxcn‒pekc"fg"
fgupwvtk›«q"fg"egtec"fg";'."ugiwpfq"q"‡pfkeg"cnvwtc1kfcfg."
rctc"c"rqrwnc›«q"eqoq"wo"vqfq0"Rctc"q"KOE1kfcfg."c"rtg-



Guvcfq"pwvtkekqpcn"fg"etkcp›cu"g"cfqnguegpvgu"fg"wo"owpke‡rkq"fq"ugokƒtkfq"fq"Pqtfguvg"dtcukngktq" 425

valência de excesso de peso, segundo o índice adotado, foi 
fg"46.2'"*vcdgnc"3+0

As prevalências de desnutrição se apresentam entre o 
kpvgtxcnq"fg"8'"c"43'0"Cu"ockqtgu"rtgxcn‒pekcu"gpeqpvtc-
fcu."rctc"q"citcxq"go"swguv«q."eqttgurqpfgo"cq"itwrq"fg"
guvwfcpvgu"ockqtgu"fg"37"cpqu"*42.9'+."ugiwkfcu"rgnc"hckzc"
gvƒtkc"gpvtg"32"g"37"cpqu"*33.3'+0"Rctc"cu"fgocku"xctkƒxgku."
ugzq" g" nqecnk¦c›«q" igqitƒhkec" fg" gueqnc" g" fqoke‡nkq." p«q"

foram encontradas diferenças estatisticamente significan-
vgu"gpvtg"cu"ecvgiqtkcu"cpcnkucfcu"*vcdgnc"4+0

Pq" swg" ug" tghgtg" §" encuukhkec›«q" fq" guvcfq" pwvtkekqpcn"
ugiwpfq" q" KOE1kfcfg." cu" rtgxcn‒pekcu" fg" uqdtgrguq1qdg-
ukfcfg"gpeqpvtcfcu"xctkctco"gpvtg"45.4'"g"56.7'."p«q"ug"
encontrando diferenças estatísticas entre as categorias de 
cpƒnkugu"cfqvcfcu"*vcdgnc"5+0

Go"tgnc›«q"cqu"xcnqtgu"fq"gueqtg"¦."rqfgo/ug"qdugtxct"
menores médias para o índice estatura/idade entre a popu-
nc›«q" fg"ockqtgu" fg" 37" cpqu0" Rctc" q" KOE1kfcfg." xcnqtgu"
ockqtgu"fq"gueqtg"¦" hqtco"gpeqpvtcfqu" vcodfio"gpvtg"qu"
maiores de 15 anos e em crianças e adolescentes do sexo 
hgokpkpq"*vcdgnc"6+0

A figura 1 apresenta a comparação da curva do índice 
cnvwtc1kfcfg" g" KOE1kfcfg" fc" rqrwnc›«q" guvwfcfc" eqo" cu"
ewtxcu" fg" tghgt‒pekc" rtqrquvcu" rgnc"Qticpk¦c›«q"Owpfkcn"
de Saúde. As crianças e os adolescentes do presente estudo 
crtgugpvco."fg"hqtoc"igtcn."xcnqtgu"kphgtkqtgu"fg"gueqtg"¦"
para o índice altura/idade e valores mais elevados para o 
‡pfkeg"KOE1kfcfg."swcpfq"eqorctcfqu"cqu"rqpvqu"fg"tghg-
rência analisado.

Discussão

Apesar de um enorme potencial, o semiárido brasileiro é 
marcado por grandes desigualdades sociais.15" Qu" tguwnvc-
fqu"cswk"gpeqpvtcfqu"fgoqpuvtco"swg"cu"rtgxcn‒pekcu"fg"
uqdtgrguq"*46.2'+"g"fg"deficit"guvcvwtcn" *;'+"gpvtg"etkcp-
ças e adolescentes avaliadas consolida um antagonismo de 
tendências entre desnutrição e sobrepeso, característica 
de uma transição nutricional inconclusa, portanto o desen-
volvimento de um complexo perfil epidemiológico, demar-
ecfq"rgnc"eqgzkuv‒pekc"fc"fgupwvtk›«q"g"fc"qdgukfcfg." lƒ"
observado na população brasileira de forma geral.1-3,16

Em relação ao deficit estatural, na faixa etária de 5 e 9 
cpqu."swg"ceqogvg"qu"gueqnctgu"fc"tgfg"r¿dnkec"fg"gpukpq"
fq"owpke‡rkq"go"swguv«q."cuugognjc/ug"§"ukvwc›«q"gpeqp-
vtcfc" pc" Rguswkuc" fg"Qt›cogpvq" Hcoknkct" *RQH+39 para as 
etkcp›cu" dtcukngktcu." pc" swcn" c" rtgxcn‒pekc" fg" deficit de 
cnvwtc"hqk"fg"8.:'."ugpfq"nkigktcogpvg"ockqt"gpvtg"qu"ogpk-

Tabela 1""""Ectcevgtk¦c›«q"fc"rqrwnc›«q"fg"etkcp›cu"g"
cfqnguegpvgu."ugiwpfq"ugzq."kfcfg."nqecnk¦c›«q"igqitƒÞec"
fc"gueqnc1fqoke‡nkq"g"guvcfq"pwvtkekqpcn0"Octkdqpfq."CN."
2012

Variáveis P '

Sexo

Ocuewnkpq 445 73.9
Feminino 415 48,3
Total 860 100

Kfcfg"*Cpqu+

<10 522 82.9
10-15 280 32,6

>15 58 8.9
Total 860 100

Nqecnk¦c›«q"igqitƒÞec"fc"gueqnc1Fqoke‡nkq

Zona urbana 945 84,1

Zona rural 359 15,9
Total 860 100

Altura/Idade

FgÞekv estatural 9: 9,1

Guvcvwtc"cfgswcfc 9:4 90,9
Total 860 100

KOE1Kfcfg

Desnutrido 39 2,0

Gwvt„Þequ 859 96.3
Uqdtgrguq1Qdgukfcfg 206 24,0
Total 860 100

Tabela 2""""EncuukÞec›«q"fq"guvcfq"pwvtkekqpcn"fg"etkcp›cu"g"cfqnguegpvgu."ugiwpfq"kfcfg."ugzq"g"nqecnk¦c›«q"igqitƒÞec"fc"
gueqnc1fqoke‡nkq."rgnq"ìpfkeg"Cnvwtc1Kfcfg0"Octkdqpfq."CN."4234

Variáveis P Estado nutricional p

FgÞekv estatural estatura/idade Guvcvwtc"cfgswcfc"œ/4"

n ' n '

Kfcfg"*Cpqu+

<10 522 35 8.9 6:9 93,3 <0,001

10-15 280 31 11,1 249 88,9
>15 58 12 42.9 46 9;.5

Sexo

Ocuewnkpq 445 44 9,9 401 90,1 0,46
Feminino 415 34 8,2 381 91,8

Nqecnk¦c›«q"gueqnc1Fqoke‡nkq

Zona urbana 945 69 9,5 654 90,5 0,34
Zona rural 359 9 6,6 128 93,4
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pqu"*9.4'+"fq"swg"go"ogpkpcu"*8.5'+0"Rctc"c"cxcnkc›«q"fq"
estado nutricional da população de adolescentes estudada 
rgnc" RQH" 422:/422;." ngxqw/ug" go" eqpvc" crgpcu" q" ‡pfkeg"
cpvtqrqofivtkeq" KOE1kfcfg." p«q" fkurqpkdknk¦cpfq" c" rtg-
valência de deficit estatural para a população nessa fase 
do ciclo de vida.2

Swcpvq" cq" ‡pfkeg"Cnvwtc1Kfcfg." xgtkhkeqw/ug" swg." gpvtg"
adolescentes de 15-19 anos, concentra-se um elevado per-
centual de deficit" guvcvwtcn" *42.9'+." crtgugpvcpfq" woc"
diferença estatística significante em relação às demais 
faixas etárias avaliadas. Ao se comparar as médias do 
gueqtgu"¦"fq"‡pfkeg"Cnvwtc1Kfcfg"fqu"itwrqu"gvƒtkqu"cpcnkuc-
fqu."hqk"xgtkhkecfq"swg"jqwxg"fkhgtgp›c"guvcv‡uvkec"gpvtg"qu"
valores, confirmando maior deficit estatural também entre 
os maiores de 15 anos. Essas diferenças entre as categorias 
fg"kfcfg"cpcnkucfcu"rqfgo"ugt"lwuvkhkecfcu"rgnq"fgen‡pkq"fq"
deficit"fg"cnvwtc." lƒ"gxkfgpekcfq"pc"rqrwnc›«q"dtcukngktc."
eqo" tgfw›«q" fg" 4;.5'" *3;96/97+" rctc" 9.4'" *422:/;+" go"
ogpkpqu"g"fg"48.9'"rctc"8.5'"go"ogpkpcu"gpvtg"7"g";"cpqu."
segundo dados de estudos de abrangência nacional, desen-
xqnxkfqu"pq"Dtcukn"pcu"¿nvkocu"ffiecfcu018,19 Em concordância 
com esses dados, Ferreira et al, analisando a tendência 
temporal de deficit estatural em menores de cinco anos no 

guvcfq"fg"Cnciqcu."eqpuvcvqw"tgfw›«q"fg"44.7'"rctc"33.6'"
na sua prevalência entre 1992 e 2005.20

Pq"swg"eqpegtpg"cq"gzeguuq"fg"rguq."q"guvwfq"vcodfio"
apresenta prevalências acima do esperado para toda a 
rqrwnc›«q" guvwfcfc." xctkcpfq" gpvtg" 45.4'" c" 57.7'" go"
todas as categorias de idade representadas. Ressalta-se 
swg" q" gzeguuq" fg" rguq" ceqogvgw"ocku" etkcp›cu" g" cfq-
lescentes do sexo feminino, corroborando Vieira et al21 

e Guedes et al,22" swg."cq" kpxguvkictgo"c"rtgxcn‒pekc"fg"
excesso de peso entre crianças e adolescentes, constata-
ram o sexo feminino como fator associado significativo.

Q"gzeguuq"fg"rguq"fg"etkcp›cu"g"cfqnguegpvgu."fg"hqtoc"
geral, pode ser reflexo das transformações referentes à 
adoção do estilo de vida observado em grandes centros, 
swg"rctgeg"cswk"crtgugpvct"vgpf‒pekc"ugognjcpvg"vcodfio"
go"ekfcfgu"fg"rgswgpq"rqtvg03"Qwvtq"hcvq."ogtgegfqt"fc"
atenção, é a progressão do excesso ponderal conforme o 
aumento da idade, observado no presente estudo. Estudos 
cfxgtvgo"swg"jƒ"wo"gngxcfq"tkueq"fg"cfqnguegpvgu"qdguqu"
tornarem-se adultos obesos, se comparados aos indivíduos 
uqd" guuc" eqpfk›«q" crgpcu" swcpfq" etkcp›cu023,24 Ademais, 
nessa fase da vida, os hábitos são profundamente influ-
enciados por amigos ou impostos pela mídia, constituindo, 

Tabela 3""""EncuukÞec›«q"fq"guvcfq"pwvtkekqpcn"fg"etkcp›cu"g"cfqnguegpvgu."ugiwpfq"kfcfg."ugzq"g"nqecnk¦c›«q"igqitƒÞec"fc"
gueqnc1fqoke‡nkq."rgnq"ìpfkeg"KOE1Kfcfg0"Octkdqpfq."CN."4234

Variáveis P Estado nutricional p

Desnutrição

<-2

GwvtqÞc
-2 à 2

Uqdtgrguq1Qdgukfcfg

n ' n ' n '

Kfcfg"*Cpqu+

<10 522 9 1,3 394 97.7 121 23,2 0,14

10-15 280 8 2,9 429 95.; 65 23,2
>15 58 2 3,4 36 62,1 20 34,5

Sexo

Ocuewnkpq 445 12 4.9 330 96.4 103 23,1 0,26
Feminino 415 5 1,2 529 96.2 103 24,8

Nqecnk¦c›«q"gueqnc1Fqoke‡nkq

Zona Urbana 945 16 2,2 535 96.2 394 23,8 0,51
Zona Rural 359 1 2.9 102 96.7 34 24,8

Tabela 4""""Ofifkc"fg"gueqtg"¥"fg"etkcp›cu"g"cfqnguegpvgu."rgncu"xctkƒxgku<"kfcfg."ugzq"g"nqecnk¦c›«q"igqitƒÞec"fc"gueqnc1
fqoke‡nkq."ugiwpfq"‡pfkegu"Cnvwtc1Kfcfg"g"KOE1Kfcfg0"Octkdqpfq."CN."4234

Variáveis P Altura/Idade KOE1Kfcfg

Kfcfg"*Cpqu+ Ofifkc *ł"fr+ p Ofifkc *ł"fr+ p

<10 522 -0,46 1,14 <0,0001 0,35 1,15 0,01

10-15 280 /2.94 1,13 0,16 1,16
>15 58 -1,04 1,13 0,59 1,51

Sexo

Ocuewnkpq 445 - 0,60 1,21 2.98 0,25 1,25 0,02
Feminino 415 /"2.79 3.29 0,36 1,11

Nqecnk¦c›«q"gueqnc1Fqoke‡nkq

Zona urbana 945 - 0,61 1,16 0,13 2.49 1,20 0,08
Zona rural 359 - 0,45 1,03 0,46 3.29
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assim, uma fase de difícil adoção de hábitos alimentares 
saudáveis e prevenção do sedentarismo. Crianças e ado-
nguegpvgu"guv«q"ugpfq"ecfc"xg¦"ocku"gzrquvqu"c"fkgvcu"eqo"
excesso de gorduras e pobres em frutas e vegetais, havendo 
uma relação positiva entre horas gastas com atividades 
ugfgpvƒtkcu"*vgngxku«q."videogame."eqorwvcfqt+"g"q"kpetg/
mento da obesidade.25,26

Eqo"tgnc›«q"§"xctkƒxgn"nqecnk¦c›«q"igqitƒhkec"fc"gueqnc"
g"fq"fqoke‡nkq."qu"fqku"citcxqu"go"swguv«q"*fgupwvtk›«q"g"
gzeguuq"fg"rguq+"rctgego"p«q"fkhgtkt" go" vgtoqu"fg"rtg/
xcn‒pekc" pcu" ecvgiqtkcu" cpcnkucfcu0" P«q" jqwxg" fkhgtgp›c"
entre a avaliação do estado nutricional de crianças e 
cfqnguegpvgu" swg" guvwfco"g" tgukfgo"go"gueqncu" g" ecucu"
nqecnk¦cfcu"pcu"ƒtgcu"wtdcpc"g"twtcn"fq"owpke‡rkq0"Guvwfqu"
oquvtctco"swg" tgukfkt" go"rgswgpcu" ekfcfgu" g." fg" hqtoc"
geral, em áreas rurais pode ser um fator protetor a agravos 
como obesidade.49" Pq" gpvcpvq." qu" fcfqu" grkfgokqn„ikequ"
cswk"gpeqpvtcfqu"hqtpgego"kpf‡ekqu"fg"swg"guug"tcekqe‡pkq"
não reflete a realidade de todas as regiões.

Pq"swg"ug"tghgtg"cq"rcft«q"fg"etguekogpvq"fg"etkcp›cu"g"
cfqnguegpvgu"cxcnkcfcu."pqvc/ug"swg"q"oguoq"ugiwg"pc"fktg›«q"
fq"rcft«q" kpvgtpcekqpcn" rtqrquvq"rgnc"QOU." crtgugpvcpfq."
entretanto, um deficit com relação ao padrão esperado para 

c"guvcvwtc"g."rctc"q"KOE1kfcfg."wo"fguxkq"swg"kpfkec"ockqtgu"
proporções também do sobrepeso dessa população em rela-
ção à de referência. Há, portanto, uma inclinação da curva à 
guswgtfc"rctc"q"‡pfkeg"cnvwtc1kfcfg."g"woc"kpenkpc›«q"rctc"c"
fktgkvc."swcpfq"ug"cpcnkuc"q"‡pfkeg"KOE1kfcfg0

Guug"tgeqtvg"fg"cxcnkc›«q"pwvtkekqpcn."vcodfio"tgcnk¦cfc"
go"vqfq"q"Dtcukn."rtqoqxkfc"rgnqu"Okpkuvfitkqu"fc"Uc¿fg"g"
fc"Gfwec›«q."oquvtqw"cswk."fg"hqtoc"gurge‡hkec."q"tgvtcvq"
do estado nutricional de escolares de cinco a 19 anos de 
wo"owpke‡rkq"pqtfguvkpq0"Eqpenwk/ug."rqtvcpvq."swg"c"rtg/
valência de deficit estatural e do excesso de peso entre os 
gueqnctgu" go"Octkdqpfq." pq" rgt‡qfq" guvwfcfq." ceqogvgw"
todas as faixas etárias analisadas e, de forma mais acentu-
ada, os indivíduos maiores de 15 anos e do sexo feminino. 
Tais resultados indicam a transição nutricional. Já em fase 
fg"eqpenwu«q"pqu"rc‡ugu"fgugpxqnxkfqu."guvƒ"cswk"ug"eqpuq/
nkfcpfq"vcodfio"go"rgswgpcu"ekfcfgu."c"gzgornq"fq"swg"
vem ocorrendo na população brasileira, – declínio da ocor-
rência da desnutrição em ritmo bem acelerado e aumento 
da prevalência de sobrepeso e obesidade.

Apesar das limitações inerentes aos estudos com procedi-
mento amostral não probabilístico, os indicadores demográ-
hkequ" g" uqekqgeqp»okequ" fc" rqrwnc›«q" cswk" guvwfcfc" u«q"

Hkiwtc"3" Eqorctc›«q"fc"ewtxc"fg"etguekogpvq"fg"etkcp›cu"g"cfqnguegpvgu"eqo"c"ewtxc"fc"QOU."
ugiwpfq"‡pfkegu"Cnvwtc1Kfcfg"g"KOE1Kfcfg0"Octkdqpfq/CN."42340

Escore Z

Escore Z
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homogêneos entre populações residentes na região do 
ugokƒtkfq"pqtfguvkpq."rtguuwrqpfq"swg"qu"cejcfqu"vgpjco"
validade externa para regiões com características simi-
lares.28"Cuuko."qu"tguwnvcfqu"cswk"crtgugpvcfqu"oquvtco"
swg." pguuc" rqrwnc›«q." c" swguv«q" fq" gzeguuq" fg" rguq"
deve ser tratada, em termos de políticas públicas, com 
c"oguoc"cvgp›«q"g"ewkfcfq"swg"fgocpfc"c"fgupwvtk›«q."
de forma a contribuir para a melhoria do estado nutri-
cional de escolares.

Para tanto, ressalta-se a importância de envolver não 
somente a saúde e a educação nesse processo, como 
também compreender a importância das parcerias para 
superar os fatores determinantes do processo saúde-
doença, definindo diferentes ações por meio de diversos 
okpkuvfitkqu"*Gfwec›«q."Ekfcfgu."Gurqtvg."Fgugpxqnxkogpvq"
Citƒtkq." Fgugpxqnxkogpvq" Uqekcn." Ogkq" Codkgpvg."
Citkewnvwtc1Godtcrc."Vtcdcnjq"g"Rncpglcogpvq+."cnfio"fg"
qticpk¦c›‰gu"p«q"iqxgtpcogpvcku."gortgucu"g"uqekgfcfg"
ekxkn." eqo" q" qdlgvkxq" fg" xkcdknk¦ct" cu" kpvgtxgp›‰gu" swg"
impactem positivamente na redução dessa condição de 
sobrepeso/obesidade e alcançar uma das metas propostas 
pelo Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento 
fcu"fqgp›cu"Et»pkecu"p«q"Vtcpuokuu‡xgku"*FEPV+"pq"Dtcukn."
gncdqtcfq" rgnq" Okpkuvfitkq" fc" Uc¿fg." swg" eqpvgornc"
tgfw¦kt" c" rtgxcn‒pekc" fg" qdgukfcfg" go" etkcp›cu" g" cfq-
lescentes.29

Diante do exposto e considerando as inúmeras desigual-
fcfgu"uqekcku"kpugtkfcu"pq"egpƒtkq"ugokƒtkfq."uwigtg/ug"swg"
uglco" tgcnk¦cfqu" qwvtqu" guvwfqu" pq" ugpvkfq" fg" eqpuvtwkt"
c›‰gu"swg"eqpvtkdwco"rctc"c"ictcpvkc"fq"ceguuq"c"uc¿fg."
gfwec›«q"g"swcnkfcfg"fg"xkfc."rtgxgpkpfq"citcxqu."uqdtg-
vwfq"pwvtkekqpcku."swg"rquuco"eqortqogvgt"q"etguekogpvq"
e o desenvolvimento dessas crianças e adolescentes.

Eqpàkvqu"fg"kpvgtguug

Qu"cwvqtgu"fgenctco"p«q"jcxgt"eqphnkvqu"fg"kpvgtguug0
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