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Resumen

El apoyo social percibido es un constructo multifacético conceptualizado como la 
xcnqtcek„p" eqipkvkxc" fg" swg" gzkuvg" wpc" tgncek„p" fg" eqpÞcp¦c" eqp" nqu" qvtqu." eqp" nqu"
que se puede contar en caso de necesidad. El objetivo de este trabajo es examinar 
las propiedades psicométricas de las escalas de apoyo social percibido Social Support 

Questionnaire-Short Form (SSQ6) y Social Provisions Scale (SPS) en una muestra de 855 
wpkxgtukvctkqu." 797"owlgtgu" {" 4:2" jqodtgu."ocvtkewncfqu" gp" rtkogt" c‚q" fg" itcfq" fg"
38" vkvwncekqpgu" fg" nc" Wpkxgtukfcf" fg" Ucpvkciq" fg" Eqorquvgnc" *Gurc‚c+0" Gn" UUS8"okfg"
ncu" fkogpukqpgu"fg"fkurqpkdknkfcf" {" ucvkuhceek„p"fgn" crq{q"rgtekdkfq."okgpvtcu" swg"gn"
URU"gxcn¿c"uwu"hwpekqpgu0"Nqu"cpƒnkuku"hcevqtkcngu"tgcnk¦cfqu"eqpÞtocp"gn"oqfgnq"fg"fqu"
dimensiones del SSQ6 y la estructura de seis factores del SPS. La consistencia interna de 
codcu"guecncu"gu"ucvkuhcevqtkc."cn" kiwcn"swg" ncu"gxkfgpekcu"fg"xcnkfg¦"qdvgpkfcu"fg" ncu"
correlaciones entre las dos escalas y sus respectivas subescalas. Los resultados revelan 
swg" ncu" xgtukqpgu" gurc‚qncu" fgn" UUS8" {" gn" URU" uqp" ogfkfcu" Þcdngu" {" xƒnkfcu" rctc" nc"
evaluación del apoyo social percibido en población universitaria.
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Uno de los problemas más preocupantes a los que se en-
htgpvc"nc"gfwecek„p"uwrgtkqt"gp"Gurc‚c"gu"nc"gngxcfc"vcuc"fg"
fracaso de sus estudiantes. Según las estadísticas de la Con-
hgtgpekc"fg"Tgevqtgu"fg"ncu"Wpkxgtukfcfgu"Gurc‚qncu"*ETWG."
4232+"gn"52'"fg" nqu"wpkxgtukvctkqu"swg"ceegfgp"c"guvwfkqu"
uwrgtkqtgu"gpvtg"nqu"39"{"43"c‚qu"pwpec"nngicp"c"qdvgpgt"wp"
título universitario. El curso académico en el que se produ-
eg"gn"oc{qt"rqtegpvclg"fg"cdcpfqpqu"gu"gn"rtkogt"c‚q"fg"
ecttgtc"*Hgtpƒpfg¦."Cteq."N„rg¦."("Jgkndqtp."4233="Icte‡c/
Tqu."Rfitg¦/Iqp¦ƒng¦."Rfitg¦/Dncueq."("Pcvkxkfcf."4234+."rg-
ríodo de tiempo especialmente crítico para la mayoría de 
l„xgpgu"swg"ug"jcnncp"gp"wpc"pwgxc"gvcrc"gxqnwvkxc."eqpqek-
fc"eqoq"cfwnvg¦"gogtigpvg"*Ctpgvv."422:+."{"swg"ug"ectce-
teriza por ser la edad de la inestabilidad y de la búsqueda y 
exploración de la identidad.

Coincidiendo con los cambios que se producen en esta 
pwgxc"gvcrc"fgn"fgucttqnnq."gn"ceeguq"c"nc"gfwecek„p"uwrgtkqt"
gphtgpvc" c" nqu" cfwnvqu" gogtigpvgu." gp"owejqu" ecuqu." c" nc"
ugrctcek„p"fg"hcoknkc"{"cokiqu."c"nc"etgcek„p"fg"pwgxcu"tg-
fgu"uqekcngu"{"ncu"gzkigpekcu"fg"wpc"oc{qt"cwvqpqo‡c"*Cuvkp."
3;;;="Dwqvg."Rcpegt."Rtcvv."Cfcou."Dktpkg/Ngheqxkvej."Rqnkxg"
gv"cn0."4229="Ejkemgtkpi"("Tgkuugt."3;;5+0"Gn"ghgevq"fg"guvqu"
ecodkqu." rtqfwekfqu"rqt" nc" fkueqpvkpwkfcf"gpvtg" nc" gfwec-
ek„p"ugewpfctkc"{"wpkxgtukvctkc."cu‡"eqoq"gn"cwogpvq"fg"ncu"
fgocpfcu"cecffiokecu."fkÞewnvcp"gp"dwgpc"ogfkfc"nc"cfcr-
tación exitosa a la universidad y condicionan la decisión de 
rgtocpgegt"gp"nc"okuoc"*Cudgti."Dqygtu."Tgpm."("OeMkppg{."
422:="Dwqvg"gv"cn0."4229="Vqgyu"("[c¦gflkcp"4229+0

Estudios recientes sobre los determinantes del logro aca-
démico de los universitarios destacan el apoyo social perci-
bido como uno de los factores protectores más importantes 
ante las experiencias perturbadoras o adversas que plantea 
nc"kpeqtrqtcek„p"c"nc"wpkxgtukfcf"*Dcjct."4232="Htkgfncpfgt."
Tgkf." Ujwrcm." (" Etkddkg." 4229=" Jctvng{." 4233=" Ocvvcpcj."
C{gtu."Dtcpf."Dtqqmu."Swkod{."("OePct{."4232="Ujcoktcj/
Hctcj." Eck/Nkcp." Vgem/Jgcpi."Yck/Owp." ("[kg/Ejw." 4234+0"
Uw"ghgevq"fgtkxc"fgn"ugpvkokgpvq"fg"owvwc"eqpÞcp¦c"jcekc"

otras personas con las que se puede contar en caso de nece-
sidad; este mediatiza nuestra valoración sobre las circuns-
tancias problemáticas o estresantes y nuestra apreciación 
de los recursos de que disponemos para afrontarlas (Asberg 
gv"cn0."422:="Eqjgp."Wpfgtyqqf."("Iqvvnkgd."4222="Ncmg{"("
Qtgjgm."4233+0

Eqjgp" gv" cn0" *4222+" kfgpvkÞecp" fqu" crtqzkocekqpgu" fk-
ferentes y complementarias en el estudio del apoyo social 
rgtekdkfq."wpc"fg"ectƒevgt"inqdcn"{"qvtc"hwpekqpcn0"Nqu"cw-
vqtgu" swg" jcp" cfqrvcfq" nc" crtqzkocek„p" inqdcn" gphcvk¦cp"
nc"guvcdknkfcf"fgn"ghgevq"fgn"crq{q"uqekcn."eqp"kpfgrgpfgp-
ekc"fg"nqu"pkxgngu"fg"guvtfiu0"Gp"igpgtcn." nqu"wpkxgtukvctkqu"
swg" ukgpvgp"gn" chgevq"fg" nqu"qvtqu" ukipkÞecvkxqu"owguvtcp"
wp" gngxcfq" pkxgn" fg" cwvqguvkoc" {" cwvqgÞecekc." uquvkgpgp"
wpc"xkuk„p"qrvkokuvc"fg"nc"xkfc"{"fkurqpgp"fg"ncu"jcdknkfcfgu"
necesarias para desarrollar relaciones favorecedoras de su 
cfcrvcek„p"cn"pwgxq"eqpvgzvq"gfwecvkxq"*K0I0"Uctcuqp."Ngxk-
pg."Dcujco."("Uctcuqp."3;:5="K0I0"Uctcuqp."Uctcuqp."Ujgc-
tkp."("Rkgteg."3;:9+0

Fgufg"guvc"crtqzkocek„p."K0I0"Uctcuqp"gv"cn0"*3;:5+"fku-
vkpiwgp" fqu" curgevqu" gugpekcngu" fgn" crq{q" uqekcn<" nc" rgt-
cepción de que se dispone de un número de personas a las 
que se puede recurrir en caso de necesidad (percepción 
de disponibilidad) y el grado de satisfacción con ese apoyo 
(percepción de satisfacción). Los propios autores indican 
que estas dos facetas pueden estar más o menos relaciona-
das. Algunos estudiantes requieren del apoyo de un amplio 
p¿ogtq"fg"rgtuqpcu"rctc"oquvtctug" ucvkuhgejqu."okgpvtcu"
rctc"qvtqu"gn"crq{q"fg"wpc"uqnc"rgtuqpc"gu"uwÞekgpvg0

Rctc"ogfkt"guvcu"fqu"fkogpukqpgu."K0I0"Uctcuqp"gv"cn0"*3;:5+"
construyeron el Social Support Questionnaire *UUS+."wpq"fg"
los instrumentos más utilizados en la evaluación del apoyo 
uqekcn."{"eqp"rquvgtkqtkfcf"gncdqtctqp"wpc"xgtuk„p"cdtgxkcfc"
que denominaron Social Support Questionnaire-Short Form o 
UUS8"*K0I0"Uctcuqp"gv"cn0."3;:9+0"Gp"rqdncek„p"wpkxgtukvctkc."
nqu"cwvqtgu"kphqtocp"fg"eqgÞekgpvgu"cnhc"fg"Etqpdcej"gngxc-
fqu"rctc"codcu"fkogpukqpgu."gpvtg"0;2"{"0;50."cu‡"eqoq"fg"
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the Social Support Questionnaire-Short Form and the Social Provisions Scale

Abstract

Perceived social support is a multifaceted construct conceptualized as one’s cognitive 
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qh" rgtegkxgf" uqekcn" uwrrqtv." wukpi" vjg" hqnnqykpi" uecngu<" Uqekcn" Uwrrqtv"Swguvkqppcktg/
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una adecuada validez convergente que se evidencia a través 
de las correlaciones con otras medidas de apoyo social perci-
bido como la Interpersonal Support Evaluation List"*Eqjgp."
Ogtognuvgkp."Mcoctm."("Jqdgtocp."3;:7+"q"nc"Perceived So-

cial Support from Friends and Family" *Rtqekfcpq"("Jgnngt."
3;:5+0"Gn"UUS8"jc"ukfq"vtcfwekfq"{"xcnkfcfq"eqp"owguvtcu"fg"
wpkxgtukvctkqu"htcpegugu"*Tcuenfi."Dtwejq/Uejygkv¦gt."("Uctc-
uqp." 4227+" {" rqtvwiwgugu" *Oqtgktc."Cpftg¦." Oqngktq." Uknxc."
Ciwkct."("Dgtpctfgu."4224+="gp"codqu"ecuqu."nqu"xcnqtgu"fg"
Þcdknkfcf"{"ncu"gxkfgpekcu"fg"xcnkfg¦"uqp"ukoknctgu"c"nqu"qdvg-
nidos en las puntuaciones de la versión original.

Los autores que adoptan la aproximación funcional al 
apoyo social percibido centran su atención en los diferen-
tes recursos que se pueden obtener de la red de apoyo y su 
adecuación a las necesidades del individuo en circunstan-
ekcu"eqpetgvcu"fg"vgpuk„p"q"fkÞewnvcf"*Eqjgp"gv"cn0."4222="
Ewvtqpc"("Twuugnn."3;:9+0"Guvg"gphqswg"ug"hwpfcogpvc"gp"
la teoría de las provisiones sociales elaborada por el so-
ek„nqiq"Tqdgtv"Ygkuu"*3;96+0"Ygkuu"tgeqpqeg"swg" nqu"fkhg-
tgpvgu" eqpvgzvqu." rtqdngocu" q" ukvwcekqpgu" xkxkfcu" rqt" nqu"
individuos requieren diferentes formas de apoyo que de-
pqokp„"rtqxkukqpgu"uqekcngu"{"swg"kfgpvkÞe„"eqoq<"cnkcp¦c"
eqpÞcdng."qtkgpvcek„p."crgiq."kpvgitcek„p"uqekcn."tghwgt¦q"
fg"xcn‡c"{"qrqtvwpkfcf"fg"ewkfct0"Nc"cnkcp¦c"eqpÞcdng"{"nc"
qtkgpvcek„p"jcegp"tghgtgpekc"c"nc"egtvg¦c"fg"swg"ug"rwgfg"
contar con los demás en caso de necesitar ayuda tangible 
{" eqpuglq1kphqtocek„p." tgurgevkxcogpvg0" Nc" rtqxkuk„p" fg"
apego representa la proximidad emocional y la sensación 
de seguridad con los otros. La integración social se centra 
en el sentimiento de pertenencia a un grupo con el que se 
eqorctvgp"rtgqewrcekqpgu."kpvgtgugu"{"cevkxkfcfgu0"Gn"tg-
fuerzo de valía es el reconocimiento por parte de otros de 
pwguvtcu"eqorgvgpekcu."jcdknkfcfgu"{"ewcnkfcfgu0"Rqt"¿nvk-
oq."nc"qrqtvwpkfcf"fg"ewkfct"jceg"tghgtgpekc"cn"ugpvkfq"fg"
responsabilidad por el bienestar de otra persona.

A partir de la operativización de las seis provisiones so-
ekcngu"fg"Ygkuu"*3;96+."Ewvtqpc"{"Twuugnn"*3;:9+"gncdqtctqp"
un instrumento para evaluar la percepción individual de las 
funciones del apoyo social denominado Social Provisions 

Scale"*URU+0"Ncu"rtqrkgfcfgu"rukeqofivtkecu"fgn"URU."eqpuvc-
tadas en muestras de estudiantes universitarios norteame-
tkecpqu" *Ewvtqpc." Eqng." Eqncpignq." Cuuqwnkpg." (" Twuugnn."
3;;6="Ewvtqpc"("Twuugnn."3;:9+."ecpcfkgpugu"*Ectqp."3;;8+."
rqtvwiwgugu"*Oqtgktc"("Ecpckrc."4229+."ktcp‡gu"*¥cmk."422;+."
{"rcmkuvcp‡gu"*Tk¦ycp"("U{gf."4232+."cxcncp"uw"rgtvkpgpekc"
para evaluar las provisiones del apoyo social percibido en 
el contexto de la educación superior. La mayoría de los es-
vwfkqu" tgcnk¦cfqu" eqpÞtocp" nc"guvtwevwtc"fg" ugku" hcevqtgu"
{"owguvtcp" eqgÞekgpvgu" cnhc" fg" gpvtg" 075" {" 099" *Ewvtqpc"
("Twuugnn."3;:9="Oqtgktc"("Ecpckrc."4229="Tk¦ycp"("U{gf."
4232+."quekncpfq"gpvtg"0:5"c"0;3"rctc"nc"rwpvwcek„p"vqvcn0"
Las puntuaciones del SPS presentan correlaciones positivas 
@"057"eqp"gn"UUS"*Ewvtqpc"("Twuugnn."3;:9+"{"fg"03;"c"078"eqp"
gn"UUS8"*Oqtgktc"("Ecpckrc."4229+0"Rqt"uw"rctvg."Tk¦ycp"{"
U{gf"*4232+"kphqtocp"fg"eqttgncekqpgu"gpvtg"045"{"069"eqp"
el Multidimensional Scale of Perceived Social Support de 
¥kogv."Fcjngo."¥kogv"{"Hctng{"*3;::+0

Ncu"fqu"rtwgdcu"fguetkvcu"jcp"ukfq"cornkcogpvg"wvknk¦c-
fcu."rgtq"pkpiwpc"fg"gnncu"jc"ukfq"cfcrvcfc"c"nc"rqdncek„p"
wpkxgtukvctkc"gurc‚qnc0"Nc"ectgpekc"fg"kpfkecfqtgu"cfgewc-
fqu" rqft‡c" ugt." fg" jgejq." gn"oqvkxq" hwpfcogpvcn" fg" swg"

crgpcu" ug" jc{cp" tgikuvtcfq" fcvqu" tgncvkxqu" cn" rcrgn" fgn"
apoyo social percibido durante la transición a la univer-
ukfcf"fg" nqu"cfwnvqu"gogtigpvgu"gurc‚qngu0"Gp"wp"guvwfkq"
fg"Hkiwgtc."Fqtkq"{"Hqtpgt"*4225+"ug"crnke„"wp"ewguvkqpctkq"
sobre características académicas y relacionales a estudian-
tes universitarios de reciente ingreso. Entre las dimensio-
nes relacionales evaluadas se encontraba el apoyo familiar 
chgevkxq=" guvg" ocpvgp‡c" wpc" cuqekcek„p" ukipkÞecvkxc" eqp"
las expectativas de logro y motivación de los estudiantes. 
Rqt" uw" rctvg." Ecnxgvg" {" Eqppqt/Uokvj" *4228+" crnkectqp" gn"
Multidimensional Scale of Perceived Social Support en su 
xgtuk„p"qtkikpcn"*¥kogv"gv"cn0."3;::+"{"qvtc"cfcrvcfc"*Ncp-
fgvc"("Ecnxgvg."4224+."c"fqu"owguvtcu"fg"guvwfkcpvgu"wpk-
xgtukvctkqu"guvcfqwpkfgpugu"{"gurc‚qngu."tgurgevkxcogpvg0"
Se trata de una prueba semejante al SPS; si bien evalúa 
fkhgtgpvgu"rtqxkukqpgu"uqekcngu."pq"qhtgeg"kphqtocek„p"rqt"
separado de las mismas. Los autores encontraron que los 
estudiantes universitarios de ambos grupos que percibían 
disponibilidad de apoyo por parte de su familia y amigos 
ocpkhguvcdcp"wpc"xkuk„p"qrvkokuvc"fg"nqu"rtqdngocu."gzrtg-
saban y regulaban activamente sus emociones y disponían 
fg"oƒu"tgewtuqu"c"nc"jqtc"fg"dwuect"c{wfc"{"jcegt"htgpvg"c"
ncu"fkÞewnvcfgu0

La importancia de tomar en consideración cada una de 
las facetas de apoyo social percibido evaluadas en el SPS y 
el SSQ6 radica en la aportación única que pueden realizar al 
proceso de adaptación del estudiante a la educación supe-
tkqt0"Ug"jc"rqfkfq"eqpuvcvct"swg"uk"dkgp"vqfcu"ncu"rtqxkukqpgu"
uqekcngu"rctgegp"eqpvtkdwkt"cn"clwuvg"rgtuqpcn."uqekcn"{"cecffi-
okeq"fg"nqu"wpkxgtukvctkqu"*Eqng."Ocvjguqp."("Cpkuocp."4229="
Ocvvcpcj"gv"cn0."4232="Tcouc{."Lqpgu."("Dctmgt."4229+."guvqu"
perciben como especialmente relevantes el refuerzo de valía 
{" nc" kpvgitcek„p" *Ewvtqpc" gv" cn0." 3;;6=" Gnnkqvv"("Itconkpi."
3;;2="Igp›…¦"("£¦ncng."4226+0"Nqu"guecuqu"fcvqu"fkurqpkdngu"
sobre la percepción de disponibilidad y la satisfacción con el 
apoyo también indican que estas dimensiones podrían contri-
buir en distinta forma y medida al ajuste de los estudiantes.

Gp"eqpetgvq."Eqorcu."Ycipgt"Uncxkp"{"Xcppcvc"*3;:8+"{"
Eqorcu."Uncxkp."Ycipgt"{"Xcppcvc"*3;:8+"gpeqpvtctqp"swg"
mientras el grado de satisfacción con el apoyo percibido se 
relacionaba con la manifestación de síntomas de estrés du-
tcpvg"nc"vtcpukek„p"c"nc"wpkxgtukfcf."nc"cornkvwf"fg"nc"tgf"fg"
crq{q"rgtekdkfc"pq"nq"jce‡c0"Gp"eqpvtcrctvkfc."Dtqem."Uctc-
uqp."Ucpijxk"{"Iwtwpi"*3;;:+"kphqtoctqp"fg"wpc"cuqekcek„p"
ukipkÞecvkxc"{"pgicvkxc"gpvtg"nc"fkurqpkdknkfcf"fg"crq{q"{"nc"
ocpkhguvcek„p"fg"ugpvkokgpvqu"fg"uqngfcf"gp"wpkxgtukvctkqu."
okgpvtcu" swg" fkejcu" chgevkxkfcfgu" pq" iwctfcdcp" tgncek„p"
con el grado de satisfacción con el apoyo.

El objetivo del presente estudio fue adaptar a la población 
gurc‚qnc"vcpvq"gn"UUS8"eqoq"gn"URU"{"rqpgt"c"rtwgdc"uwu"rtq-
rkgfcfgu"rukeqofivtkecu."kpvtqfwekgpfq"cu‡"fqu"kpuvtwogpvqu"
complementarios de evaluación de las distintas facetas del 
apoyo social percibido en nuestro entorno cultural.

Método

Participantes

La muestra estaba formada por 855 universitarios de primer 
c‚q."ocvtkewncfqu" rqt" rtkogtc" xg¦" gp" 38" vkvwncekqpgu" fg"
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grado de la Universidad de Santiago de Compostela (Espa-
‚c+." tgrtgugpvcvkxcu" fg" fkhgtgpvgu" ƒtgcu" fg" eqpqekokgpvq"
*ekgpekcu"uqekcngu"{"lwt‡fkecu."ekgpekcu."jwocpkfcfgu."ekgp-
ekcu"fg"nc"ucnwf."g"kpigpkgt‡c+0"Gp"guvg"guvwfkq"rctvkekrctqp"
797"owlgtgu"{"4:2"jqodtgu."tgurgvcpfq"nc"fkuvtkdwek„p"fg"
guvwfkcpvgu"ocvtkewncfqu"gp"guvc"wpkxgtukfcf."eqp"wpc"gfcf"
ogfkc" fg" 3:024" c‚qu" *DT ?" 2074+0" Gn" :709'" rtqegf‡cp" fg"
hcoknkcu"kpvcevcu"*xkx‡cp"eqp"codqu"rcftgu+"{"gn":2'"rgtvg-
necían a familias con un nivel socioeconómico medio.

Instrumentos

El SSQ6 guvƒ"eqorwguvq"rqt"ugku"‡vgou."swg"tgrtgugpvcp"oq-
mentos de tensión o necesidad en diferentes situaciones 
*crfipfkeg"C+0"Rctc"ecfc"‡vgo."ug"gxcn¿c"gn"p¿ogtq"fg"rgtuq-
nas que cada individuo percibe como dispuestas a ayudarlo 
{"crq{ctnq"gp"wpc"fgvgtokpcfc"ukvwcek„p"*UUS8P+."{"gn"itc-
fq"fg"ucvkuhceek„p"eqp"gug"crq{q"rgtekdkfq"*UUS8U+."gp"wpc"
guecnc"Nkmgtv"eqp"ugku"qrekqpgu"fg"tgurwguvc"swg"xcp"fgufg"
muy insatisfecho (1) a muy satisfecho (6).

El URU"eqpuvc"fg"46"‡vgou"eqp"wp"hqtocvq"fg"tgurwguvc"
vkrq"Nkmgtv"fg"ewcvtq"rwpvqu"*3"?"totalmente en desacuerdo."
6"?"totalmente de acuerdo+."swg"gxcn¿cp"ncu"ugku"rtqxkukq-
pgu"fgn"crq{q"uqekcn"rgtekdkfq"gpwpekcfcu"rqt"Ygkuu"*3;96+<"
cnkcp¦c" eqpÞcdng." qtkgpvcek„p." crgiq." kpvgitcek„p" uqekcn."
refuerzo de valía y oportunidad de cuidar. Cada provisión 
gu"ogfkfc"rqt"ewcvtq"‡vgou."fqu"gxcn¿cp"nc"rtgugpekc"fg"nc"
rtqxkuk„p"*‡vgou"3."6."7."9.":."33."34."35."38."39."42."45+"{"
nqu"qvtqu"fqu"*‡vgou"4."5."8.";."32."36."37."3:."3;."43."44."
46+."uw"cwugpekc"*crfipfkeg"D+0"Cfgoƒu"fg"ncu"rwpvwcekqpgu"
fg"ncu"ugku"rtqxkukqpgu."gu"rqukdng"qdvgpgt"wpc"rwpvwcek„p"
total de apoyo social a través del sumatorio de todos los 
ítems de la escala.

Procedimiento

Ncu"xgtukqpgu"gurc‚qncu"fg"ncu"guecncu"crnkecfcu"gp"guvg"gu-
tudio son el resultado de un estudio piloto previo que tuvo 
como objetivo traducir y analizar el funcionamiento de los 
ítems de la versión inicial de ambos instrumentos. Siguien-
do las normas generales de traducción y adaptación de test 
*Jcodngvqp."4227="Ow‚k¦"("Dctvtco."4229="Ow‚k¦."Gnquwc."
("Jcodngvqp."4235+."nqu"‡vgou"fg"ncu"guecncu"hwgtqp"tgfce-
vcfqu"gp"ecuvgnncpq"gorngcpfq"wp"fkug‚q"fg"vtcfweek„p"fk-
recta e inversa. Las escalas derivadas de este proceso de 
eqpxgtuk„p"hwgtqp"cfokpkuvtcfcu"c"wpc"owguvtc"fg"499"wpk-
xgtukvctkqu"*467"owlgtgu"{"54"jqodtgu+"fg"rtkogtq"fg"itc-

Apéndice A

Xgtuk„p"gurc‚qnc"fgn"Social Support Questionnaire-Short Form

Ítem n.º Disponibilidad Ítem n.º Satisfacción

D 1 ¿Con quién puedes contar cuando necesitas ayuda? S 1 Grado de satisfacción
F"4 ¿Con quién puedes contar para que te ayude a relajarte cuando estás tenso? U"4 Grado de satisfacción
F"5 ½Swkfip"vg"cegrvc"vqvcnogpvg."kpenw{gpfq"vwu"fghgevqu"{"xktvwfguA U"5 Grado de satisfacción
F"6 ½Eqp"swkfip"rwgfgu"eqpvct"rctc"swg"vg"ewkfg."vg"rcug"nq"swg"vg"rcugA U"6 Grado de satisfacción
D 5 ½Eqp"swkfip"rwgfgu"eqpvct"rctc"swg"vg"c{wfg"c"ugpvktvg"oglqt"ewcpfq"guvƒu"jwpfkfqA S 5 Grado de satisfacción
D 6 ¿Con quién puedes contar para que te consuele cuando estás disgustado? S 6 Grado de satisfacción

Apéndice B

Xgtuk„p"gurc‚qnc"fgn"Social Provisions Scale 

Ítem n.º

Cnkcp¦c"eqpÞcdng
1 Jc{"rgtuqpcu"eqp"ncu"swg"rwgfq"eqpvct"ukgortg"

que lo necesito
32 Uk"cniq"og"xc"ocn."pcfkg"og"c{wfc"*,+
18 No puedo acudir a nadie cuando lo necesito (*)
45 Jc{"rgtuqpcu"c"ncu"swg"rwgfq"cewfkt"gp"

momentos difíciles
Orientación 

5 No puedo acudir a nadie en situaciones que 
me afectan (*)

34 Vgpiq"eqp"swkgp"jcdnct"fg"ncu"fgekukqpgu"swg"og"
afectan

16 Ewgpvq"eqp"wpc"rgtuqpc"fg"eqpÞcp¦c"c"swkgp"
acudir si tengo problemas

19 Pq"og"ukgpvq"e„oqfq"eqp"pcfkg"rctc"jcdnct"fg"
mis problemas (*)
Apego

4 Siento que no tengo relaciones muy próximas 
con otras personas (*)

11 Mis relaciones íntimas son satisfactorias
39 Me siento muy próximo emocionalmente con al 

menos una persona
43 No tengo un sentimiento de intimidad con nadie (*)

Integración social

5 Jc{"rgtuqpcu"c"ncu"swg"ngu"iwuvcp"ncu"okuocu"
actividades que a mí

8 Siento que formo parte de un grupo que piensa 
como yo

36 Nadie comparte mis intereses y preocupaciones (*)
44 C"pcfkg"ng"iwuvc"jcegt"ncu"okuocu"equcu"swg"c"o‡"*,+

Refuerzo de valía

6 Jc{"rgtuqpcu"swg"pq"og"xgp"eqorgvgpvg"*,+
9 Pienso que otras personas no valoran mis 

jcdknkfcfgu"*,+
35 Jc{"rgtuqpcu"swg"tgeqpqegp"oku"eqorgvgpekcu
42 Jc{"rgtuqpcu"swg"cfoktcp"oku"jcdknkfcfgu

Oportunidad de cuidar

6 Jc{"rgtuqpcu"swg"cewfgp"c"o‡"gp"dwuec"fg"c{wfc
9 Siento que soy responsable del bienestar de otros
15 Nadie comparte conmigo su bienestar (*)
46 Nadie necesita de mis cuidados (*)

*,+<"‡vgou"pgicvkxqu0
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fq."uqnvgtqu"{"eqp"gfcfgu"eqortgpfkfcu"gpvtg"nqu"3:"{"nqu"
44"c‚qu0"Cvgpfkgpfq"c"etkvgtkqu"ewcpvkvcvkxqu"{"vqocpfq"gp"
consideración las sugerencias realizadas por los estudiantes 
tgurgevq"c"rtqdngocu"fg"eqortgpuk„p."cniwpqu"‡vgou"hwg-
tqp"tgxkucfqu"{"tghqtowncfqu"c"Þp"fg"swg"uw"eqpvgpkfq"ug"
adecuara a la faceta de apoyo evaluada y a nuestro contex-
vq"*Octv‡pg¦"gv"cn0."4232+0
Las escalas SSQ6 y SPS se aplicaron junto con un cuestionario 
de datos personales y familiares. La administración de las 
pruebas se llevó a cabo durante el primer cuatrimestre del 
ewtuq"cecffiokeq"gp"jqtctkq"fg"encugu."eqp"gn"eqpugpvkokgpvq"
previo de alumnado y profesorado conforme al código deon-
vqn„ikeq"fgn"Eqngikq"QÞekcn"fg"Ruke„nqiqu"fg"Gurc‚c"*4232+0"
Los estudiantes participaron en el estudio de forma volunta-
tkc"{"cp„pkoc."{"gn"vkgorq"swg"wvknk¦ctqp"rctc"ewornkogpvct"
nqu"ewguvkqpctkqu"hwg"fg"52"okpwvqu"crtqzkocfcogpvg0

Análisis de datos

Rctc"guvwfkct"nc"fkogpukqpcnkfcf"fg"ncu"fqu"guecncu."ug"nngxc-
tqp"c"ecdq"cpƒnkuku"hcevqtkcngu"eqpÞtocvqtkqu0"Ncu"ocvtkegu"
fg"eqxctkcp¦cu"qdvgpkfcu"eqp"RTGNKU"40:"hwgtqp"cpcnk¦cfcu"
eqp"gn"rtqitcoc"NKUTGN":0:"*L…tgumqi"("U…tdqo."3;;8+0"Fg-
bido a la ausencia de normalidad multivariada de los datos 
qdvgpkfqu"*eqgÞekgpvg"fg"Octfkc"?"492028"rctc"nc"guecnc"fgn"
UUS8"{"fg"3.25;05;"rctc"nc"fgn"URU+."gn"ofivqfq"fg"guvkoc-
ción empleado fue el de máxima verosimilitud robusta.

Gp"gn"ecuq"fgn"UUS8."vcn"{"eqoq"rtqrqpgp"nqu"cwvqtgu"gp"
nc" xgtuk„p" qtkikpcn" *K0I0" Uctcuqp" gv" cn0." 3;:9+." gn" oqfgnq"
puesto a prueba plantea una estructura de dos factores re-
ncekqpcfqu."fkurqpkdknkfcf"{"ucvkuhceek„p0"Gp"gn"ecuq"fgn"URU."
ug"eqpvtcuvctqp"ewcvtq"oqfgnqu."eqp"nc"kpvgpek„p"fg"crqtvct"
luz sobre la discusión relativa a la pertinencia de evaluar las 
rtqxkukqpgu"fg"ocpgtc" kpfkxkfwcn."gp" nwict"fg"eqpukfgtct-
las como manifestaciones de una única dimensión general 
fg"crq{q"*Ewvtqpc"("Twuugnn."3;:9+0"Gn"oqfgnq"3"rquvwnc"nc"
estructura de seis factores relacionados propuesta por los 
cwvqtgu" fg" nc" guecnc" *Ewvtqpc"("Twuugnn." 3;:9+0" Gn"oqfg-
nq"4"rtqrqpg"wpc"guvtwevwtc"fg"ugku"hcevqtgu"citwrcfqu"gp"
qvtq"hcevqt"fg"ugiwpfq"qtfgp."swg"eqttgurqpfg"c"nc"etggp-
ekc"igpgtcn"fg"fkurqpkdknkfcf"fg"crq{q"*Ewvtqpc"("Twuugnn."
3;:9="Oqtgktc"("Ecpckrc."4229+0"Gn"oqfgnq"5"rncpvgc"swg"
existe un único factor en el que saturarían todos los ítems 
*Oqtgktc"("Ecpckrc."4229+0"Rqt"¿nvkoq."rwguvq"swg"fkxgtuqu"
cwvqtgu" jcp" gpeqpvtcfq" wpc" gngxcfc" cuqekcek„p" gpvtg" ncu"
fqu" rtqxkukqpgu" kpuvtwogpvcngu" *Ewvtqpc" (" Twuugnn." 3;:9="
Oqtgktc"("Ecpckrc."4229+."gn"oqfgnq"6"rtqrqpg"wpc"guvtwe-
vwtc"fg"ekpeq"hcevqtgu"fqpfg"nqu"‡vgou"fg"cnkcp¦c"eqpÞcdng"
y orientación saturan en un único factor.

Los índices seleccionados para evaluar el ajuste de los 
oqfgnqu"hwgtqp<"Ejk/ewcftcfq"fg"Ucvqttc/Dgpvngt"*χ2

SB
+."nc"

razón entre χ2
SB

 y sus grados de libertad (χ2
SB
/gl+."gn"‡pfkeg"

fg"clwuvg"eqorctcvkxq"*EHK+."gn"‡pfkeg"fg"dqpfcf"fg"clwuvg"
*IHK+."gn"gttqt"ewcftƒvkeq"ogfkq"fg"crtqzkocek„p"*TOUGC+"
y la raíz media cuadrática residual estandarizada (SRMR). 
Xcnqtgu">"5"rctc"χ2

SB
/gl."@"0;7"rctc"gn"EHK"{"0;2"rctc"gn"IHK."

ø" 028"rctc"gn"TOUGC"{" 02:"rctc"gn"UTOT"uqp"eqpukfgtcfqu"
kpfkecfqtgu"fg"dwgp"clwuvg"*Jw"("Dgpvngt."3;;;+0

La consistencia interna de las puntuaciones de las escalas 
ug"ecnewn„"ogfkcpvg"gn"eqgÞekgpvg"cnhc"fg"Etqpdcej0"Eqoq"
evidencia adicional de validez del SSQ6 y el SPS se obtu-

xkgtqp"nqu"eqgÞekgpvgu"fg"eqttgncek„p"fg"Rgctuqp"gpvtg"ncu"
puntuaciones de las dimensiones de ambas escalas.

Resultados

Validez de constructo

El modelo de medida para el SSQ6 presenta una estructura 
bifactorial que mide respectivamente la disponibilidad y la 
ucvkuhceek„p0"Gp"nc"Þiwtc"3"ug"rtgugpvcp"nqu"eqgÞekgpvgu"gu-
vcpfctk¦cfqu"rctc"guvg"oqfgnq."eqp"xcnqtgu"eqortgpfkfqu"gp-
vtg"087"*‡vgo"F5+"{"0;2"*‡vgo"U8+0"Nc"tgncek„p"guvkocfc"rqt"gn"
oqfgnq"gpvtg"nqu"fqu"hcevqtgu"hwg"fg"043."rqt"nq"vcpvq."hwg"gu-
vcf‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxc0"Tgurgevq"cn"clwuvg"fgn"oqfgnq."
el valor de χ2

SB
"hwg"fg"426047"*in"?"75."r">"0223+0"Nqu"xcnqtgu"

fg"nqu"‡pfkegu"EHK"*0;;+."IHK"*0;6+."TOUGC"*027:+"{"UTOT"*0255+"
ug"gpewgpvtcp"fgpvtq"fg"nqu"tcpiqu"cegrvcfqu."eqp"gzegrek„p"
de χ2

SB
/gl"*50:7+"swg"uwrgtc"nkigtcogpvg"gn"xcnqt"fg"50

Gp"gn"URU."gp"nc"Þiwtc"4."ug"owguvtcp"nqu"rctƒogvtqu"gu-
vkocfqu"ogfkcpvg" cpƒnkuku" hcevqtkcn" eqpÞtocvqtkq" rctc" gn"
modelo de seis factores de la escala. Las cargas factoriales 
hwgtqp"vqfcu"ukipkÞecvkxcu"{"@"052."c"gzegrek„p"fgn"‡vgo"9"fg"
qrqtvwpkfcf"fg"ewkfct"*04;+0"Guvg"‡vgo"pq"hwg"gzenwkfq"
de los análisis debido a que su eliminación no incrementa el 
cnhc"fg"Etqpdcej"fg"nc"guecnc"{."ugi¿p"nc"qrkpk„p"fg"gzrgt-
vqu."uw"eqpvgpkfq"ugoƒpvkeq"gu"eqortgpukdng"{"crnkecdng"gp"

Figura 1. Cpƒnkuku"hcevqtkcn"eqpÞtocvqtkq"fgn"oqfgnq"fg 
dos factores del Social Support Questionnaire-Short Form.

Ítem D1

Ítem D2

Ítem D3

Ítem D4

Ítem D5

Ítem D6

Ítem S1

Ítem S2

Ítem S3

Ítem S4

Ítem S5

Ítem S6

Disponibilidad

Satisfacción

.50

.51

.57

.49

.26

.25

.27

.32

.32

.38

.23

.19

.70

.70

.65

.71

.86

.86

.85

.82

.82

.85

.88

.90

.21
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la población objeto de estudio. Las correlaciones entre los 
ugku"hcevqtgu"hwgtqp"gngxcfcu."oquvtcpfq"swg"ewcpfq"wp"gu-
tudiante tiene acceso a algún tipo de provisión social tam-
bién cuenta con el resto de funciones que proveen las inte-
racciones personales. La relación más alta se obtuvo entre 
ncu"rtqxkukqpgu"fg"qtkgpvcek„p"{"cnkcp¦c"eqpÞcdng."fktkikfcu"
c"nc"ucvkuhceek„p"fg"pgegukfcfgu"fg"vkrq"kpuvtwogpvcn0"Vco-
bién se observó que estas dos provisiones correlacionaron 
en mayor medida con aquellas provisiones referidas a la 
gzkuvgpekc" fg" nc¦qu" chgevkxqu." crgiq" g" kpvgitcek„p" uqekcn0"
Rqt"qvtc"rctvg." ncu"eqttgncekqpgu"oƒu"dclcu" ug"qdvwxkgtqp"
entre oportunidad de cuidar y las demás funciones.

Los índices de ajuste global obtenidos muestran un buen 
ajuste del modelo a los datos. El valor de χ2

SB
"hwg"fg"888093"

*in"?"45:."r">"0223+."eqp"wpc"tc¦„p"fg"χ2
SB
/gl"fg"40:20"Nqu"‡p-

fkegu"EHK"{"IHK"cnecp¦ctqp"xcnqtgu"fg"0;:"{"0;3."tgurgevkxc-
ogpvg."{"nqu"xcnqtgu"fg"TOUGC"{"UTOT"hwgtqp"fg"0268"{"02690

En la tabla 1 se pueden observar los índices de ajuste de 
los cuatro modelos analizados para el SPS. El modelo teó-
rico de seis factores es el que mejor se ajusta a los datos 
y muestra la conveniencia de analizar los componentes del 
apoyo social por separado.

Fiabilidad

Gp"nc"vcdnc"4"ug"rtgugpvcp"nqu"eqgÞekgpvgu"fg"eqpukuvgpekc"
kpvgtpc"rctc"ncu"rwpvwcekqpgu"fgn"UUS8"{"gn"URU0"Nqu"eqgÞ-
ekgpvgu"fg"Þcdknkfcf"fgn"UUS8"owguvtcp"xcnqtgu"fg"0:;"rctc"

Figura 2. Cpƒnkuku"hcevqtkcn"eqpÞtocvqtkq"fgn"oqfgnq"fg"ugku"hcevqtgu"fgn"Social Provisions Scale.

Ítem 1

Ítem 10

Ítem 18

Ítem 23

Ítem 3

Ítem 12

Ítem 16

Ítem 19

Ítem 2

Ítem 11

Ítem 17

Ítem 21

Ítem 1

Ítem 8

Ítem 14

Ítem 22

Ítem 6

Ítem 9

Ítem 13

Ítem 20

Ítem 4

Ítem 7

Ítem 15

Ítem 24

Alianza
confiable

.60

.62

.44

.54

.60

.54

.50

.59

.76

.75

.60

.58

.61

.75

.63

.49

.81

.84

.59

.68

.77

.92

.69

.73

Integración
social

Refuerzo
de valía

Oportunidad
de cuidar

Orientación

Apego

.63

.62

.75

.65

.63

.68

.71

.64

.49

.50

.64

.65

.85

.56 .72

.68 .72

.68

.56

.65

.56

.74

.69

.86 .74

1.00 .62

.62

.50

.61

.72

.43

.39

.64

.57

.48

.29

.56

.52

Tabla 1 Índice de ajuste de los modelos para la escala Social Provisions Scale

Modelo χ2
SB gl χ2

SB
/gl EHK IHK RMSEA SRMR

Modelo 1 (6 factores) 888093 45: 40:2 .98 .91 0268 0269
Oqfgnq"4"*3"hcevqt"fg"ugiwpfq"qtfgp+ ;7;074 469 50:: .96 0:9 027: 04:2
Oqfgnq"5"*3"hcevqt+ 33770:2 474 607: .95 .85 0287 0284
Oqfgnq"6"*7"hcevqtgu+ 8;406: 464 40:8 0;9 .91 0269 026;

EHK<"‡pfkeg"fg"clwuvg"eqorctcvkxq="IHK<"‡pfkeg"fg"dqpfcf"fg"clwuvg="TOUGC<"gttqt"ewcftƒvkeq"ogfkq"fg"crtqzkocek„p="UTOT<"
raíz media cuadrática residual estandarizada.
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UUS8P"{"0;6"rctc"UUS8U0"Gp"gn"URU"ug"qdvwxkgtqp"eqgÞekgp-
vgu"fg"eqpukuvgpekc"kpvgtpc"gpvtg"077"{"097."rctc"ncu"fkogp-
ukqpgu."{"fg"0:9"rctc"nc"rwpvwcek„p"vqvcn"fg"nc"guecnc0

Correlaciones entre el Social Support 
Questionnaire-Short Form y el Social Provisions 
Scale

Las correlaciones entre las puntuaciones del SSQ6 y del SPS 
ug"tgeqigp"gp"nc"vcdnc"40"Ncu"tgncekqpgu"gpvtg"ncu"rwpvwcekq-
pgu"fgn"UUS8"{"fgn"URU"hwgtqp"vqfcu"ukipkÞecvkxcu."cwpswg"
pq"ow{"gngxcfcu="gp"eqpetgvq."gn"tcpiq"fg"r para la dispo-
pkdknkfcf"fg"c{wfc"*UUSP+"ug"ukvwcdc"gpvtg"047"{"054."{"gpvtg"
037"{"056"rctc"nc"ucvkuhceek„p"rgtekdkfc"*UUSU+0

Discusión

Gn" rtkpekrcn" qdlgvkxq" fg" guvg" guvwfkq" jc" ukfq" cpcnk¦ct" ncu"
propiedades psicométricas del SSQ6 y el SPS en población 
wpkxgtukvctkc"gurc‚qnc"fg"rtkogt"c‚q"fg"itcfq."eqpukfgtcp-
fq"uw"guvtwevwtc"hcevqtkcn."eqpukuvgpekc"kpvgtpc"{"xcnkfg¦0

La versión adaptada del SSQ6 muestra unas propiedades 
rukeqofivtkecu"ucvkuhcevqtkcu."ukoknctgu"c"ncu"rtgugpvcfcu"gp"
nc"xgtuk„p"qtkikpcn"{"gp"qvtcu"cfcrvcekqpgu"*Oqtgktc"gv"cn0."
4224="Tcuenfi"gv"cn0."4227="K0I0"Uctcuqp"gv"cn0."3;:9+0"Pwgu-
vtqu" tguwnvcfqu"eqpÞtocp" nc"guvtwevwtc"fgn"UUS8"eqoq"wp"
instrumento que mide dos aspectos diferentes del apoyo 
uqekcn"rgtekdkfq<"nc"fkurqpkdknkfcf"{"nc"ucvkuhceek„p0"Nc"dclc"
relación entre ambas dimensiones inclina al pensamiento 
de que podrían tener antecedentes distintos y probable-
mente incidir de distinta forma en la capacidad de ajuste 
de los sujetos.

Rctc"nc"xgtuk„p"gurc‚qnc"fgn"URU."nqu"tguwnvcfqu"fgtkxcfqu"
fg" nqu" cpƒnkuku" hcevqtkcngu" eqpÞtocvqtkqu"owguvtcp" swg" gn"
modelo que mejor se ajusta a los datos está compuesto por 
ugku"hcevqtgu"tgncekqpcfqu."wpq"rqt"ecfc"rtqxkuk„p0"Guvc"gu-
vtwevwtc"eqkpekfg"eqp"nc"xgtuk„p"qtkikpcn"*Ewvtqpc"("Twuugnn."
3;:9+"{"rqtvwiwguc"*Oqtgktc"("Ecpckrc."4229+"{"gu"eqpuku-
tente con el modelo teórico de las provisiones sociales de 
Tqdgtv"Ygkuu0"Nc"fkhgtgpekcek„p"fgn"crq{q"uqekcn"rgtekdkfq"
ugi¿p"uwu"hwpekqpgu"rgtokvg"nc"kfgpvkÞecek„p"fg"nqu"eqorq-
pgpvgu"gurge‡Þequ"fg"crq{q"swg"rwgfgp"hceknkvct"nc"cfcr-

vcek„p"c" nc"gfwecek„p" uwrgtkqt" *Ewvtqpc"("Twuugnn." 3;:9+0"
Rctc"Ewvtqpc"{"Twuugnn"*3;;2+."gn"crq{q"uqekcn"ugtƒ"ghgevkxq"
en la medida en que las provisiones sociales respondan a 
las demandas particulares que surgen de cada evento vital 
estresante que afecta a la persona. La transición a la uni-
versidad requiere del estudiante que perciba que dispone 
fg"nc"kphqtocek„p"{"fg"ncu"jcdknkfcfgu"pgeguctkcu"rctc"tg-
solver los retos impuestos por el nuevo contexto educativo 
*Ewvtqpc"gv"cn0."3;;6="Ewvtqpc"("Twuugnn."3;;2+0

La consistencia interna de la escala fue similar a la ob-
vgpkfc"gp"nc"xgtuk„p"kpinguc"*Ewvtqpc"("Twuugnn."3;:9+"{"gp"
ncu"cfcrvcekqpgu"cn"htcpefiu"{"cn"wtfw"*Ectqp."3;;8="Tk¦ycp"
("U{gf."4232+0"Ewvtqpc"{"Twuugnn"*3;:9+"kphqtocp"fg"eqgÞ-
ekgpvgu"cnhc"eqortgpfkfqu"gpvtg"087"{"098"rctc"ncu"ugku"uwd-
escalas. La menor consistencia interna obtenida en nuestro 
guvwfkq"rctc"cniwpcu"fkogpukqpgu"rwgfg"lwuvkÞectug"rqt"gn"
p¿ogtq"tgfwekfq"fg"‡vgou"swg"eqorqpgp"ecfc"uwdguecnc."
nc"wvknk¦cek„p"fg"‡vgou"kpxgtuqu."cu‡"eqoq"nc"gngxcfc"jqoq-
geneidad de la muestra.

Cn"kiwcn"swg"gp"nc"xgtuk„p"qtkikpcn."ncu"rwpvwcekqpgu"gp"ncu"
seis provisiones sociales presentaron relaciones positivas y 
las más elevadas fueron las constatadas entre las provisio-
pgu"kpuvtwogpvcngu"{"ncu"fg"nc¦qu"chgevkxqu."{"ncu"oƒu"dclcu"
las de la provisión de oportunidad de cuidar con todas las 
fgoƒu0"Guvqu"tguwnvcfqu"uqp"eqjgtgpvgu"eqp"nc"kpvgtrtgvc-
ek„p" fg" Ewvtqpc" {" Twuugnn" *3;:9+" fg" swg." gp" igpgtcn." ncu"
personas que nos proporcionan apoyo no suelen limitarse a 
tgurqpfgt"c"wp"¿pkeq"vkrq"fg"hwpek„p="cpvgu"dkgp."vkgpfgp"
a abarcar en mayor o menor medida todas las facetas de 
crq{q"uqekcn"q."cn"ogpqu."cu‡" nq"rgtekdkoqu0"Nc"fkurqpkdk-
lidad de orientación y ayuda instrumental en el contexto 
de nuestras relaciones sociales suele percibirse como una 
owguvtc" fg" chgevq" {" fg" rtgqewrcek„p" jcekc" pquqvtqu0" Pq"
resulta sorprendente la menor relación de la provisión de 
qrqtvwpkfcf"fg"ewkfct"eqp"ncu"fgoƒu."cn"ugt" nc"¿pkec"rtq-
visión en la que el individuo es el proveedor en lugar de 
receptor de la ayuda.

Las correlaciones obtenidas entre las puntuaciones del 
UUS8"{"gn"URU"uqp"rqukvkxcu"{"oqfgtcfcu."{"eqoq"gp"qvtqu"
estudios apoyan la esperable conexión entre el sentimiento 
inqdcn"fg"ugt"crq{cfq"{"nc"eqpÞcp¦c"gp"gn"ceeguq"c"fkuvkp-
vcu"rtqxkukqpgu"*Ewvtqpc"("Twuugnn."3;:9="Oqtgktc"("Ecpckrc."
4229="Tk¦ycp"("U{gf."4232="D0T0"Uctcuqp."Uctcuqp."("Rkgteg."

Tabla 2 Guvcf‡uvkequ"fguetkrvkxqu."eqgÞekgpvgu"cnhc"fg"Etqpdcej"{"eqttgncekqpgu"gpvtg"ncu"rwpvwcekqpgu 
del Social Provisions Scale y el Social Support Questionnaire-Short Form

M DT α V Ac Or Ap Is Rv Oc

URU"Vqvcn :6066 :05; 0:9
Alianza c. 37058 3062 097 098**

Orientación 360;7 3099 095 .81** 099**

Apego 35097 4053 086 09:** 06:** 082**

Integración s. 3604: 1.85 .68 095** 075** 072** 066**

Refuerzo v. 340:7 402: 082 092** 062** 065** 068** 062**

Oportunidad c. 35048 1.98 .55 .66** 058** 057** 059** 05;** 059**

Disponibilidad 60;8 309: .89 05;** 054** 054** 049** 052** 04;** 047**

Satisfacción 7046 20:9 0;6 055** 052** 056** 04:** 042** .15** 042**

DT: desviación típica; M:"ogfkc<"URU<"Social Provisions Scale.
*p">"027="**p">"0230



Crq{q"uqekcn"gp"wpkxgtukvctkqu"gurc‚qngu"fg"rtkogt"c‚q<"rtqrkgfcfgu"rukeqofivtkecu"fgn"UUS8"{"gn"URU" 32;

3;;2+0"Ncu"fqu"guecncu"okfgp"curgevqu"fkuvkpvqu"fgn"crq{q"uq-
cial percibido que previsiblemente juegan papeles diferentes 
pero complementarios en el proceso de transición del estu-
diante a la universidad. Podemos esperar que el sentimiento 
global de apoyo actúe esencialmente sobre la autoestima y 
nc"cwvqgÞecekc"fgn"guvwfkcpvg"{"hceknkvg"nc"ocpkhguvcek„p"fg"
eqpfwevcu"cfcrvcvkxcu"{"nc"rgtukuvgpekc"cpvg"ncu"fkÞewnvcfgu"
*K0I0"Uctcuqp"gv"cn0."3;:5+0"Ncu"rtqxkukqpgu"rqft‡cp"lwict"wp"
papel fundamental en la prevención del estrés y la percep-
ción de disponibilidad de recursos para afrontar la situación 
swg"nq"igpgtc"*Ewvtqpc"("Twuugnn."3;:9+0

Gp"u‡pvguku." nqu"tguwnvcfqu"gzrwguvqu"gxkfgpekcp"swg"ncu"
xgtukqpgu" gurc‚qncu" fgn" UUS8" {" fgn" URU" uqp" fqu" ogfkfcu"
adecuadas para la evaluación del apoyo social percibido en 
población universitaria. La consecución de este objetivo re-
presenta un primer paso que deja al alcance la exploración 
de una serie de incógnitas que bien pueden ser abordadas 
en futuras investigaciones con población universitaria es-
rc‚qnc0"Fg"oqfq"kpogfkcvq."etggoqu"pgeguctkq"cpcnk¦ct"nc"
validez diferencial de ambas escalas examinando su rela-
ek„p"vcpvq"eqp"xctkcdngu"fg"kfgpvkÞecek„p"*ifipgtq."pkxgn"uq-
ekqgeqp„okeq."nwict"fg"tgukfgpekc+"eqoq"cecffiokecu"*rtg-
paración académica previa).

Rqt" qvtc" rctvg." gp" rt„zkoqu" vtcdclqu" ugt‡c" kpvgtgucpvg"
examinar la capacidad predictiva de las puntuaciones de 
ambos instrumentos en relación con variables como el ren-
dimiento académico en la universidad y el ajuste de los es-
tudiantes al nuevo contexto educativo. Desde un punto de 
xkuvc"rtƒevkeq."c"rctvkt"fgn"eqpqekokgpvq"fg"fkejc"tgncek„p."
ug"rqftƒp"guvcdngegt"ceekqpgu"fg"cuguqtcokgpvq"{"fkug‚ct"
estrategias dirigidas a los estudiantes que presenten pro-
dngocu" fg" cfcrvcek„p" gp" uw" rtkogt" c‚q" fg" kpitguq" gp" nc"
wpkxgtukfcf."ogfkfcu"swg"etggoqu"wtigpvgu"fg"ectc"c"swg"
se afronten los desafíos de los planes de estudio del nuevo 
contexto educativo.
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