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INTRODUCCIÓN: recientemente se han descrito nuevos parámetros y sistemas de puntaje que
pretenden aumentar el valor diagnóstico y pronóstico de la prueba de esfuerzo, Este estudio tiene
como objetivo describir la frecuencia de los parámetros más allá del ST en la población de pacientes
que realizaron prueba de esfuerzo y calcular su valor diagnóstico adicional al rendimiento diagnóstico
de la prueba con una población que realizó prueba de esfuerzo y coronariografía.

METODOLOGÍA: estudio de validez de pruebas diagnósticas, en el que se calculó el rendimiento
diagnóstico de los siguientes parámetros de la prueba de esfuerzo: MET alcanzados cuando la prue-
ba se hace positiva, índice de Duke, doble producto y ajuste del ST según la frecuencia cardiaca, por
medio del cálculo de sensibilidad y especificidad.

RESULTADOS: se incluyeron 270 pacientes a quienes se les realizó prueba de esfuerzo y
coronariografía, se calculó una sensibilidad de 70,74% y una especificidad de 46,34%, y posterior-
mente se realizó un nuevo análisis incluyendo los parámetros no ST (MET, índice ST/FC y doble
producto) observando una mejoría en el rendimiento diagnóstico con una sensibilidad de 82,4% y
especificidad 59,7%.

CONCLUSIÓN: los parámetros más allá del ST constituyen una herramienta para la clasificación
adecuada de falsos positivos y falsos negativos de la prueba de esfuerzo.

PALABRAS CLAVE: prueba de esfuerzo, angiografía coronaria, enfermedad coronaria.

INTRODUCTION: new parameters and score systems have been described recently pretending to
increase the diagnostic and prognostic value of the stress test. The objective of this study is to describe
the frequency of these parameters beyond the ST in the population of patients who underwent stress
test and coronary angiography, and to calculate its diagnostic value.

METHODOLOGY: observational retrospective study in which the diagnostic performance of the
following parameters of the stress test was calculated: MET obtained when the test becomes positive,
Duke index, double product and ST adjustment according to the heart rate by the sensibility and
specificity calculation.
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RESULTS: 270 patients that underwent stress test and coronary angiography were included. By
means of a similar calculation to that of sensibility, named pseudo-sensibility (p sensibility) and pseudo-
specificity (p specificity), we calculated a sensibility of 70.74% and a specificity of 46.34%. A new
analysis was further realized including non-ST parameters (METS, ST/HR index and double product),
observing an improvement in diagnostic yield with a sensibility of 82.4% and a specifity of 59.7%.

CONCLUSION: beyond ST parameters represent a main tool for the adequate classification of false
positives and false negatives of the stress test.

KEY WORDS: stress test, coronary angiography, coronary heart disease.
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Tabla 1.

INTERPRETACIÓN DE LA PRUEBA SEGÚN SEXO

Positivo Negativo No específico

Owlgtgu 55.;' 5:.7' 78.7'Jqodtgu 88.3' 83.7' 65.7'

Nc"rtwgdc"fg"guhwgt¦q"ug"kpvgtrtgv„"eqp"oc{qt"htg/ewgpekc"eqoq"pq"gurge‡hkec"gp"nc"rqdncek„p"hgogpkpc"{eqoq" rqukvkxc" q" pgicvkxc" gp" nqu" rcekgpvgu" fg" ugzqocuewnkpq"*Vcdnc"3+0
Ug"ugngeekqp„"wp"itwrq"fg"492"rcekgpvgu"swg"gp"gnc‚q"rquvgtkqt"c"nc"rtwgdc"fg"guhwgt¦q"ug"gxcnw„"ogfkcpvgeqtqpctkqitch‡c." nc" ewcn" ug" jk¦q" gp" rtqogfkq" c" nqu4.8"ł"5.4"ogugu0"¡uvc"ug"tgrqtv„"eqoq"rqukvkxc"gp"399rcekgpvgu" *87.8'+" {" eqoq" pgicvkxc" gp" ;5" *56.6'+0Tgurgevq" c" ncu"ocpkhguvcekqpgu" en‡pkecu" 83" rcekgpvgu*44.8'+"gtcp"cukpvqoƒvkequ."58"*35.5'+"vgp‡cp"u‡pvqocucv‡rkequ"{"379"*7:.3'+"u‡pvqocu"v‡rkequ0"Nc"gxcnwcek„pcpikqitƒhkec" tgrqtv„" :4" kpfkxkfwqu" *52.6'+" eqpeqtqpctkcu" ukp" ngukqpgu" ukipkhkecvkxcu."69" *39.6'+" eqpgphgtogfcf"fg"wp"xcuq."69"*39.6'+"eqp"gphgtogfcf"fgfqu"xcuqu.":9"*54.4'+"eqp"gphgtogfcf"fg"vtgu"xcuqu"{"9*4.8'+"eqp"gphgtogfcf"fg"vtgu"xcuqu"{"vtqpeq="nc"eqttg/ncek„p"gpvtg"nqu"tguwnvcfqu"fg"codcu"rtwgdcu"ug"corn‡cgp"nc"vcdnc"40
Fg"cewgtfq"eqp"nqu"tguwnvcfqu"rtgxkqu"fg"ncu"rtwgdcufg"guhwgt¦q"{"nqu"fg"nc"eqtqpctkqitch‡c."ug"jcnn„<"HP"77*42.6'+." HR" 66" *38.5'+." XP" 5:" *36.3'+" {" XR" 355*6;.5'+0

Tabla 2.

CORRELACIÓN ENTRE LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA DE
ESFUERZO Y LA CORONARIOGRAFÍA.

Resultado de la coronariografía Resultado de la prueba
de esfuerzo

Negativa Positiva

Eqtqpctkcu" ukp" ngukqpgu" ukipkhkecvkxcu 5:"*62.:8'+ 66"*46.:8'+Wp" xcuq 38"*39.4'+ 53"*39.73'+Fqu" xcuqu 36"*37.27'+ 55"*3:.86'+Vtgu"xcuqu 43"*4407:'+ 88"*5904;'+Vqvcn 6"*6.5'+ 5"*3.8;'+



Xqn0"39"Pq0"6KUUP"2342/7855154 Xcnqt"fkcip„uvkeq"fg"nqu"rctƒogvtqu"$oƒu"cnnƒ"fgn"UV$"0"0"0Ucnfcttkcic"{"eqnu0

Xgkpvkvtfiu"HP"*630:4'+"eworn‡cp"guvcu"eqpfkekqpgu."{pkpiwpq"fg"nqu"XP"ncu"eworn‡cp="guvqu"tguwnvcfqu"rqft‡cpfgpqokpctug"Åpgicvkxqu"fg"cnvq"tkguiqÇ0
Eqp" guvc" tgencukhkecek„p" ug" vgpft‡cp" nqu" ukiwkgpvgutguwnvcfqu"XR?"377."HR?"55."HP?"55"{"XP?"6;0"Eqpdcug" gp" fiuvqu" ug" ecnewnctqp" nc" ugpukdknkfcfr" {" ncgurgekhkekfcfr"rctc"fgvgtokpct"gn"korcevq"fg"guvc"encuk/hkecek„p."qdvgpkfipfqug"ugpukdknkfcfr"fg":4.6'"{"gurgek/hkekfcf" fg" 7;.9'0" Cu‡." nc" rtkogtc"oglqtc" gp" 33.88wpkfcfgu"{"nc"ugiwpfc"gp"35.64"wpkfcfgu0
Ecdg" tgucnvct" swg" guvqu" tguwnvcfqu" pq" uqp" nqutgcngu."u„nq"ug"wvknk¦ctqp"rctc"xkuwcnk¦ct"gn"korcevq"fgnc"tgencukhkecek„p"dcucfc"gp"nqu"rctƒogvtqu"oƒu"cnncfgn"UV0

Fkuewuk„p
Nc"gphgtogfcf"eqtqpctkc"gu"nc"rtkpekrcn"ecwuc"fgowgtvg"gp"gn"owpfq"qeekfgpvcn"*;+"{"rqt"guvc"tc¦„p"ncurtwgdcu"fg"kpfweek„p"fg"kuswgokc"uqp"wpc"jgttcokgp/vc"xcnkquc"rctc"jcegt"wpc"fgvgeek„p"rtgeq¦"swg"rgtok/vc"fkuokpwkt"nc"crctkek„p"fg"pwgxqu"gxgpvqu"eqtqpctkquciwfqu0"Gp"Eqnqodkc"ug"fkurqpg"fg"vtgu"rtwgdcu"fgkpfweek„p"fg"kuswgokc<"nc"geqectfkqitch‡c"fg"guvtfiueqp"glgtekekq"q"fqdwvcokpc."nc"icoocitch‡c"fg"rgt/hwuk„p"okqeƒtfkec"{"cn"rtwgdc"fg"guhwgt¦q"gp"dcpfc0Nqu"fkhgtgpvgu"guvwfkqu"swg"gxcn¿cp"gn"xcnqt"fkcip„u/vkeq"fg"nc"rtwgdc"fg"guhwgt¦q"tgrqtvcp"ugpukdknkfcf"fg87'"{"gurgekhkekfcf"fg"97'"*32+"swg"gu"ogpqt"c"ncswg"ug"kphqtoc"rctc"nqu"qvtqu"fqu"guvwfkqu"*U<":6'.G<"98'"{"U<":3'"G<"88'"tgurgevkxcogpvg+"*33+0"Rqt"guvctc¦„p."nc"rtwgdc"fg"guhwgt¦q"gp"dcpfc"ug"wvknk¦c"ecfcxg¦"eqp"ogpqt"htgewgpekc"c"rguct"fg"vgpgt"xgpvclcueqoq" uw" tgrtqfwekdknkfcf." hƒekn" korngogpvcek„p" {dclq"equvq"*gn"equvq"fg"wpc"geqectfkqitch‡c"fg"guvtfiuq"wpc"icoocitch‡c"gu"jcuvc"4.7"xgegu"oc{qt+"*3+0"Gnetkvgtkq" owpfkcn" cegrvcfq" rctc" gn" tgrqtvg" fg" wpcrtwgdc"fg"guhwgt¦q"eqoq"rqukvkxc"gu"nc"rtgugpekc"fgfgrtguk„p"q"gngxcek„p"oc{qt"c"3"oo."fg"oqthqnqi‡cjqtk¦qpvcn"q"fguegpfgpvg."fg"82"c":2"ou"fg"fwtcek„pfgurwfiu"fgn" hkpcn"fgn"STU"*3+="ukp"godctiq."gzkuvgpqvtqu"kpfkecfqtgu"rtqp„uvkequ"fg"nc"rtwgdc"swg"jcpukfq"gxcnwcfqu"rtgxkcogpvg"gp"qvtqu"guvwfkqu"rgtq"fgnqu"ewcngu"ug"fgueqpqeg"gp"nc"cevwcnkfcf"swg"crqtvcpcn"xcnqt"fkcip„uvkeq"fg"fiuvc="gn"rtkogtq"fg"gnnqu"gu"gnp¿ogtq"fg"OGV"cnecp¦cfqu"ewcpfq"nc"rtwgdc"ug"jcegrqukvkxc."xcnqt"swg"ug"eqttgncekqpc"eqp"nc"ecrcekfcfhwpekqpcn" swg" jc" ukfq" ug‚cncfc" eqoq" wpq" fg" nqurtkpekrcngu"hcevqtgu"rtqp„uvkequ"fg"nc"rtwgdc"fg"gu/hwgt¦q0"Gn"guvwfkq"ECUU"*34+"fgoquvt„"swg"nc"ecrcek/fcf" fg" cnecp¦ct"oƒu" fg" 32"OGV" gp" nc" rtwgdc" fgguhwgt¦q"gp"dcpfc."ug"eqttgncekqpc"eqp"ogpqt"tkguiqfg"kphctvq"{"owgtvg"fwtcpvg"gn"ugiwkokgpvq."kpenwuq"cpvgnc" rtgugpekc" fg" gphgtogfcf" fg" vtgu" xcuqu" gp" nqurcekgpvgu"eqp"fiuvc0"Mgtvck"{"eqncdqtcfqtgu"*35+"fg/oquvtctqp" swg"ogpqu" fg" 3'" fg" nqu" rcekgpvgu" swgcnecp¦cp" 32" q" oƒu"OGV" vkgpg" tguwnvcfqu" rqukvkxquewcpfq" ug" uqogvgp"c"qvtc"rtwgdc"fg" kpfweek„p"fgkuswgokc"eqoq"nc"geqectfkqitch‡c"eqp"glgtekekq."{"swgeqp" oc{qt" htgewgpekc" cnecp¦cp" wpc" uwrgtxkxgpekcnkdtg" fg" gxgpvqu" c" ekpeq" c‚qu0" C" uw" xg¦." O{gtu" {eqncdqtcfqtgu" *36+" tgcnk¦ctqp" wp" ugiwkokgpvq" c8.4" ł" 5.8" c‚qu" fg" wpc" rqdncek„p" fg" rcekgpvguuqogvkfqu"c"rtwgdc"fg"guhwgt¦q"gp"dcpfc"{"gpeqpvtc/tqp" swg" nqu" OGV" cnecp¦cfqu" gtcp" gn" oc{qt" hcevqtrtgfkevqt"fg"oqtvcnkfcf"gp"uwlgvqu"ucpqu"{"eqp"gphgt/

Tabla 3.

CORRELACIÓN DE LOS PARÁMETROS NO ST CON LOS
FALSOS POSITIVOS Y VERDADEROS POSITIVOS EN PRUEBA

CON RESULTADO POSITIVO.

Indicador FP VP p
n (%) n (%)

FwmgTkguiq" cnvq 2"*2'+ 4;"*43.:'+Tkguiq" kpvgtogfkq 64"*;7.7'+ ;7"*93.6'+ 2.224Tkguiq" dclq 4"*6.7'+ ;"*8.:'+Fqdng" rtqfwevq@"430922 56"*99.5'+ ;2"*89.9'+ 2.264
≤"430922 32"*44.9'+ 65"*54.5'+UV"HE@3.8 43"*69.9'+ ::"*88.4'+ 2.24;
≤"3.8 45"*74.5'+ 67"*55.:'+OGV" encukhkec>"7"OGV 3"*4.5'+ 8"*6.7'+7/32"OGV 45"*74.5'+ :6"*85.4'+ 2.486@32"OGV 42"*67.7'+ 65"*54.5'+

Tabla 4.

PRUEBAS DE ESFUERZO NEGATIVAS.  CORRELACIÓN DE LOS
PARÁMETROS MÁS ALLÁ DEL ST.

Indicador FP VP p
n (%) n (%)Fqdng" rtqfwevq@"430922 54"*7:.4'+ 52"*9:.;'+ 2.264

≤"430922 45"*63.:'+ :"*43.3'+UV"HE@"3.8 5"*7.7'+ 3"*4.8'+ 2.72;
≤"3.8 74"*;6.7'+ 59"*;9.6'+OGV" encukhkec@32"OGV 39"*52.;'+ 45"*82.7'+ 2.2277/32"OGV 5:"*8;.3'+ 37"*5;.7'+

HR<"Hcnuqu"rqukvkxqu="XR<"xgtfcfgtqu"rqukvkxqu0

HR<"Hcnuqu"rqukvkxqu="XR<"xgtfcfgtqu"rqukvkxqu
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