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Resumen La enfermedad coronaria es la principal causa de mortalidad en el mundo, y en tal
sentido, la poblacion anciana es la mas afectada. Paralelo al creciente aumento de la poblacion
mayor de 75 afios, se cuestiona la seguridad y eficacia de la intervencion coronaria percutanea,
en términos de morbi-mortalidad. Se plantea un estudio de corte transversal en mayores de
75 afos, llevados a cateterismo cardiaco por infarto agudo de miocardio con o sin elevacion
del ST, angina inestable o fraccion de eyeccion ventricular izquierda menor del 40%, en un
centro especializado de Cardiologia de Medellin-Colombia. Se estimé la incidencia acumulada
de muerte a 30 dias y se exploraron las variables relacionadas con la mortalidad.

Resultados: Se analizaron 399 sujetos, con mediana de edad de 80 afios (RIQ 6), de los cuales
fallecieron 20 durante la hospitalizacion, y en total 24 murieron en los 30 dias posteriores al
cateterismo cardiaco, estimandose una mortalidad a 30 dias del 6% (IC 95% 3,5-8,5). La mediana
de estancia hospitalaria fue de 7 dias (rango 0-64 dias). Se encontro relacion entre mortalidad
y sexo femenino con una razén de prevalencia (RP) de 2,61 (p= 0,017), con infarto posterior
a cateterismo cardiaco RP 9,77 (p<0,001) y complicacion mecanica durante el cateterismo
RP 5,039 (p=0,003). Ademas, una RP de 9,25 (p<0,001) en los pacientes con infarto agudo
de miocardio Killip m y iv. Los pacientes con un desenlace fatal tenian una presion sistolica
de la arteria pulmonar (PSAP) mediana de 40 mm Hg y una fraccion de eyeccion mediana del
ventriculo izquierdo (FEVI) del 40%, mientras quienes no fallecieron tenian una PSAP mediana
de 36 mm Hg y una FEVI mediana del 47%.

Conclusiones: El cateterismo cardiaco y la intervencion coronaria tienen una mortalidad rela-
tivamente baja en los primeros 30 dias y comparable a sujetos de menor edad llevados a
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este procedimiento. Los factores asociados con aumento de la mortalidad fueron: puntaje
de m - v en la escala de Killip-Kimball, fraccion de eyeccion disminuida, reinfarto durante
la hospitalizacion, complicacion mecanica durante el cateterismo cardiaco y género femenino.

Estos resultados sugieren que la intervencion coronaria percutanea puede ser un método

© 2016 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://

Factors associated to mortality at 30 days in patients over 75 years who underwent

Abstract Coronary disease is the main cause of death in the world and, in that sense, elderly
population are the most affected. Parallel to the growing increase in the population over
75 years, security and efficacy of the percutaneous coronary intervention is questioned in
regards to its morbidity and mortality. A cross-sectional study was conducted with patients
over 75 years who underwent cardiac catheterization due to acute myocardial infarction with
or without ST elevation, unstable angina or left ventricular ejection fraction lower than 40%,
in a specialized Cardiology Center in Medellin, Colombia, Cumulative incidence was estimated

Results: 399 individuals were analyzed, with an average age of 80 years (RIQ 6), out of whom
20 died during the hospitalization, and a total of 24 died during the 30 days after the cardiac
catheterization, with an estimated mortality at 30 days of 6% (Cl 95%, 3.5-8.5). The mean
hospital stay was 7 days (range 0-64 days). A relationship between mortality and female gender
was found with a prevalence rate (PR) of 2.61 (p=0.017), with infarction posterior to cardiac
catheterization PR 9.77 (p <0.001) and mechanical complication during the catheterization PR
5.039 (p=0.003). Also, a PR of 9.25 (p <0.001) in patients with acute myocardial infarction Killip
i and v. Patients with fatal outcome had a mean pulmonary artery systolic pressure (PASP) of
40 mm Hg and a mean ejection fraction of the left ventricular ejection fraction (LVEF) of 40%,
whereas those who survived had a mean PASP of 36 mm HG and a mean LVEF of 47%.

Conclusion: Cardiac catheterization and coronary intervention have a relatively low mortality
rate in the first 30 days and it is comparable to younger individuals who underwent this proce-
dure. Factors associated to an increase in mortality were: score of 1 or iv in the Killip-Kimball
scale, decreased ejection fraction, reinfarction during hospitalization, mechanical complication

These results suggest that percutaneous coronary intervention can be a safe and efficient

© 2016 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
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seguro y eficaz en mayores de 75 anos.
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at 30 days and variables related to mortality were explored.
during cardiac catheterization and female gender.
method in patients over 75 years of age.
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Introduccion

Pese a ello, en la actualidad no se cuenta con soporte
cientifico (guias de practica clinica), para la realizacion

La enfermedad cardiovascular es la primera causa de muerte
en el mundo y lo ha sido desde hace mas de una década.
Su prevalencia viene en aumento y con ello el nimero
de pacientes llevados a cateterismo cardiaco e interven-
cion coronaria percutanea, como terapia de reperfusion
miocardica’.

La edad es un factor de riesgo cardiovascular indepen-
diente y la probabilidad de muerte incrementa con ésta,
lo cual se ha validado en diferentes escalas de riesgo’.
Sin embargo, la edad por si sola no debe definir la rea-
lizacion de procedimientos endovasculares diagnosticos e
intervencionistas. Se suma, ademas, la tendencia mundial al
incremento en la expectativa de vida y la mayor incidencia
de la enfermedad coronaria en estos pacientes’.

de procedimientos coronarios percutaneos en poblacion
mayor de 75 anos; a la fecha existen pocas publicaciones
al respecto®®. Estudios locales muestran que los pacien-
tes pertenecientes a este grupo etario fueron llevados al
laboratorio de hemodinamica en menor proporcion, solo
considerando la edad por si misma®.

Si bien se conoce la concomitancia de comorbilidades
asociadas al envejecimiento, existe evidencia que respalda
que los procedimientos coronarios percutaneos en pacien-
tes mayores de 75 afos son seguros e incluso mas efectivos
que en poblaciones menores’2. Ademas, la mortalidad a
cinco anos en pacientes octogenarios intervenidos en forma
percutanea, es menor en comparacion con quienes no se
intervienen’.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Mortalidad a 30 dias en pacientes mayores de 75 afos llevados a coronariografia 329

Manzur et al.’ reportan una mortalidad intrahospitalaria
del 25% en individuos mayores de 75 anos llevados a proce-
dimientos coronarios percutaneos en Colombia. En nuestro
conocimiento, a la fecha no existen trabajos adicionales del
manejo endovascular diagndstico e intervencionista en esta
poblacion en nuestro medio.

Se planted un estudio de corte trasversal con el objetivo
de estimar la caracterizacion e incidencia de desenlaces a
30 dias en poblacion mayor de 75 afnos llevada a cateterismo
cardiaco diagnostico y/o terapéutico.

Métodos

Se realizd un estudio de corte transversal, en el que evaluo
la mortalidad a 30 dias en pacientes mayores de 75 anos lle-
vados a cateterismo cardiaco. Los registros de los pacientes
se tomaron de la base de datos de la Clinica Especializada
EMMSA, institucion de tercer nivel de atencion en Medellin-
Colombia, durante el periodo de julio de 2009 a diciembre
de 2014. Se incluyeron los pacientes llevados a cateterismo
cardiaco segun las indicaciones de las guias de manejo de
miocardiopatia isquémica y falla cardiaca de la Asociacion
Americana del Corazon (AHA) y de la Sociedad Colombiana
de Cardiologia, en las que se incluye infarto agudo de mio-
cardio con o sin elevacion del ST, angina inestable y falla
cardiaca con fraccion de eyeccion menor del 40%>'9-¢, Se
excluyeron pacientes con antecedentes de enfermedades
de deposito con compromiso cardiaco previamente diagnos-
ticadas, etiologia infecciosa como causa del compromiso
cardiaco, desconocimiento del desenlace a estudio, aque-
llos tratados con fibrinoliticos como terapia de reperfusion
previo a la intervencion coronaria percutanea y sujetos que
fueron llevados a cirugia de revascularizacion quirtrgica
miocardica posterior al cateterismo cardiaco y coronario-
grafia para el estudio de valvulopatias.

Se estudiaron como variables: edad, sexo, enfermedad
renal, tipo de evento coronario, antecedente de diabetes
mellitus, obesidad, hipertension arterial, enfermedad coro-
naria, tabaquismo y dislipidemia.

Se calculdo la mortalidad en los primeros 30 dias;
ademas, se analizaron desenlaces secundarios como estan-
cia hospitalaria, reintervencion, reinfarto, enfermedad
cerebrovascular, necesidad de cirugia urgente, infeccion
asociada al cuidado de la salud, complicaciones eléctricas
0 mecanicas periprocedimiento, nefropatia por contraste y
sangrado mayor definido como hemorragia intracraneal o
retroperitoneal o caida en el hematocrito superior o igual
al 12%, o cualquier transfusion sanguinea cuando el hema-
tocrito fuese igual o superior al 28%, o inferior al 28% con
sospecha de sangrado.

El tamano de la muestra se calculd para una proporcion
del evento de interés del 50%, precision del 5% y porcentaje
de pérdida del 10%, para un nimero minimo de sujetos a
estudio de 385.

La informacion se recolecté de la base de datos del labo-
ratorio de hemodinamica del centro de investigacion y los
datos fueron corroborados con la revision de las historias cli-
nicas. El desenlace de muerte se verific6 mediante llamada
telefonica, previa aceptacion de consentimiento informado
verbal.

544 pacientes con
criterios de inclusién

80 no contestaron
39 CABG*
13 cateterismo por
valvulopatia
7 no aceptaron
6 trombdlisis previa

399 poblacién

a estudio
375 pacientes 24 pacientes
vivos a 30 muertos a 30
dias dias

* CABG: coronary artery bypass graft (Revascularizacién quirdrgica miocéardica)

Figura 1  Flujograma de ingreso de pacientes al estudio.

Las variables cualitativas se resumieron como frecuencias
y porcentajes, en tanto que las cuantitativas dependiendo
de su distribucion en promedios y distribuciones estandar o
mediana y rango intercuartilico. Se realizaron cruces explo-
ratorios con el desenlace de mortalidad entre las variables
de edad, género, nimero de vasos comprometidos, fraccion
de eyeccion del ventriculo izquierdo, valor de creatinina,
uso de inhibidor de la glicoproteina llb/llla, tipo de evento
coronario, valor de troponina, tipo de stent coronario, pre-
sion arterial media al ingreso, reinfarto intrahospitalario,
diabetes mellitus y antecedente de falla cardiaca. Las varia-
bles cualitativas se compararon con Chi? y Test de Fisher y
las cuantitativas con T de Student o U de Mann-Whitney,
segun su distribucion. Se consider6 una p estadisticamente
significativa menor de 0,05.

El estudio fue financiado en su totalidad por los autores.

Resultados

De una poblacion elegible de 544 individuos, se exclu-
yeron 145, para analizar en total 399; en la figura 1 se
resume el flujograma de ingreso de participantes al estu-
dio. La mediana de edad fue de 80 anos (RIQ: 6); el 56,6%
de la poblacion pertenecia al sexo masculino. Se detectd
hipertension arterial en el 87,2% de la poblacion total, disli-
pidemia (42,4%), diabetes mellitus (27,8%), antecedente de
enfermedad coronaria (22,3%) y enfermedad renal cronica
(12,5%). Las principales indicaciones para el cateterismo
percutaneo fueron el infarto agudo de miocardio sin ele-
vacion del ST (43,9%) y la angina inestable (43,4%). La
distribucion de la poblacion segln el Killip fue: 1 89,6%, 1
6%, m 1,5% y v 2,8%. La mediana de la fraccion de eyeccion
fue de 45% (RIQ: 15), la mediana de creatinina al ingreso
fue de 0,98 mg/dL (RIQ: 0,45) y la de troponina 0,15 mg/dL
(RIQ: 2). Estas caracteristicas se resumen en la tablas 1y 2.
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Tabla 1 Caracteristicas de la poblacion
Poblacion general n=399  Vivos 30 dias n=375  Fallecimiento 30 dias n=24

Edad M (RIQ) 80 (6) 80 (6) 80 (6)
Sexo masculino n (%) 226 (56,6) 218 (58,1) 8 (33,3)
Obesidad n (%) 11 (2,8) 11 (3) 0 (0)
Diabetes mellitus n (%) 111 (27,8) 105 (28) 6 (25)
Hipertension arterial n (%) 348 (87,2) 329 (87,7) 19 (79,2)
Dislipidemia n (%) 169 (42,4) 163 (43,5) 6 (25)
Enfermedad renal crénica 50 (12,5) 47 (12,5) 3 (12,5)
Tabaquismo activo n (%) 42 (10,5) 40 (10,7) 2 (8,3)
Antecedente de enfermedad coronaria n (%) 89 (22,3) 84 (22,4) 5 (20,8)
Indicacién de cateterismo

IAMSEST n (%) 175 (43,9) 162 (43,2) 13 (54,2)

IAMCEST n (%) 49 (12,3) 44 (11,7) 5 (20,8)

Angina inestable n (%) 173 (43,4) 167 (44,5) 6 (25)

FEVI <40% n (%) 2 (0,5) 2 (0,5) 0 (0)
Clasificacion Killip-Kimball

Killip 1 n (%) 358 (89,7) 343 (91,5) 15 (62,5)

Killip 11 n (%) 24 (6) 22 (5,9) 2 (8,3)

Killip m n (%) 6 (1,5) 5(1,3) 1(4,2)

Killip v n (%) 11 (2,8) 5(1,3) 6 (25)

Tabla 2 Medidas paraclinicas

Poblacion general n=399

Vivos 30 dias n=375

Fallecimiento 30 dias n=24

Creatinina mg/dl n(RIQ) 0,98 (0,45)
Troponina mg/dl n(RIQ) 0,15 (2)
PSAP (mm Hg) mediana 36 (15)
FEVI (%) mediana (RIQ) 45 (15)

0.97 (0,44) 1,03 (0.42)
0,13 (2) 0,75 (3,05)
36 (15) 40 (14)
47 (15) 40 (17)

Tabla 3 Lesiones intervenidas en el cateterismo cardiaco

Arteria coronaria intervenida NUmero (%)

Descendente anterior 120 (35%)
Coronaria derecha 99 (28,7%)
Circunfleja 76 (22%)
Tronco principal izquierdo 3 (0,87%)

Otras (PL, PV, OM1, Ramus, DG1,DP) 47 (13,43%)

Hallazgos angiograficos

A 129 pacientes (32,3%) se les encontré mediante angio-
grafia lesion significativa de un vaso, 19% compromiso de
dos vasos, 21,1% de tres vasos y al 27,6% no se le hallaron
lesiones. En 17 pacientes (4,3%) se detectdé compromiso del
tronco principal izquierdo.

El nimero total de pacientes intervenidos con stent coro-
nario fue de 214 (stent medicado 93,9% y convencional
6,1%). Se intervinieron en total 345 lesiones, siendo la arte-
ria descendente anterior el principal vaso tratado (35%). EL
promedio de stents implantados por paciente fue de 1,61
(longitud: 17,05 y diametro: 2,60). En la tabla 3 se resumen
las lesiones intervenidas.

En el 4,92% de los casos la angioplastia fue fallida (58,33%
en arteria circunfleja); al evaluar el flujo posterior a la

angioplastia con la escala TIMI, el 98,6% obtuvo un puntaje
de 3. Cuatro sujetos (1,9%) requirieron aterectomia rotacio-
nal con Rotablator®.

Del total de aquellos llevados a cateterismo cardiaco, a
185 (46,4%) no se les hizo angioplastia ya fuese por ausen-
cia de lesiones revascularizables en forma percutanea, por
enfermedad severa con indicacion quirlrgica o por disenti-
miento del paciente.

Complicaciones intrahospitalarias

Las principales complicaciones posteriores al procedimiento
fueron las infecciones no asociadas al sitio operatorio en
30 pacientes (7,5%), entre las cuales la infeccion urinaria
fue la causa principal en 20 casos, seguida de la angina
postcateterismo (6,3%) y las complicaciones mecanicas en
14 pacientes (3,5%), entre estas hematoma postpuncion en
la mitad de los casos. Hubo complicaciones eléctricas en el
2,8%; entre estas la parada cardiaca fue la mas comdn en 5
de los 11 casos. Por Gltimo, se requirid reintervencion en el
2,8% de los pacientes.

Como complicacion se registré nefropatia por contraste
en 5 casos, conformandose asi el 1,3% de la poblacion estu-
diada.

Se documentaron 8 casos de reinfarto posterior al pro-
cedimiento, de los cuales fallecio la mitad durante la
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Tabla 4 Complicaciones
hospitalizacion

durante procedimiento y/o

Variable n=399
Angina postcateterismo n (%) 25 (6,3)
Infarto agudo miocardio postcateterismo n (%) 8 (2,0)
Intervencidn quirtrgica adicional n (%) 5(1,3)
Reintervencion coronaria n (%) 11 (2,8)
Ataque cerebrovascular isquémico n (%) 5(1,3)
Sangrado que requirid transfusion n (%) 6 (1,5)
Infeccion n (%) 30 (7,5)
Infeccion de vias urinarias 20 (5)
Infeccion respiratoria 8 (2)
Flebitis 2(0,5)
Infeccion del sitio operatorio n (%) 1(0,3)
Complicaciones mecdnicas n (%) 14 (3,5)
Hematoma postpuncion 7 (1,8)
Diseccion de la circunfleja 2 (0,5)
Diseccion coronaria DA 1 (0,25)
Diseccion aortica Tipo A 1 (0,25)
Pseudoaneurisma 1 (0,25)
Perforacion coronaria 1 (0,25)
Fistula arteriovenosa en sitio de puncion 1 (0,25)
Complicaciones eléctricas n (%) 11 (2,8)
Parada cardiaca 5 (1,25)

Bloqueo AV transitorio 4 (1)

Fibrilacion ventricular colapsante 1 (0,25)
Fibrilacion auricular colapsante 1 (0,25)
Falla renal por contraste n (%) 5(1,3)

Medellin, Julio 18 de 2016.

hospitalizacion, lo que corresponde al 16,6% de la morta-
lidad general. En la tabla 4 se resumen las complicaciones
observadas durante el procedimiento y hospitalizacion.

Mortalidad

La mortalidad a 30 dias posterior al cateterismo coronario
fue del 6% (IC 95% 3,5-8,5), mientras que la intrahospitalaria
fue del 5% (IC 95%: 3-7,3). Segun el nimero de vasos compro-
metidos vistos mediante angiografia, fallecieron 5 pacientes
(4,5%) sin compromiso angiografico, 4 (3,1%) con compro-
miso de un vaso, 5 (6,6%) con compromiso de dos vasos y
10 (11,9%) con compromiso de tres. La mortalidad segln
la clasificacion de Killip-Kimbal se resume en la tabla 1.
Los pacientes con compromiso del tronco principal izquierdo
(TPI) fueron 17, de los cuales 3 fallecieron en 30 dias, cifra
que corresponde a una mortalidad del 17%. Cuatro pacientes
con compromiso del TPl se intervinieron percutaneamente
con angioplastia y stent medicado, de los cuales fallecio uno
(25%).

En los cruces exploratorios se encontré una relacion con
el sexo femenino con una razén de prevalencia (RP) de 2,61
(p=0,017), infarto posterior a cateterismo cardiaco RP 9,77
(p<0,001) y complicacion mecanica RP 5,039 (p =0,003). Los
pacientes con infarto agudo de miocardio Killip i y v tienen
una RP de 9,25 (p<0,001). Los pacientes con un desenlace
fatal tenian presion sistolica de la arteria pulmonar (PSAP)

mediana de 40 mm Hg y fraccion de eyeccion mediana del
ventriculo izquierdo (FEVI) del 40%, mientras en quienes no
fallecieron dichos valores fueron de 36 mm Hg y del 47%
para los mismos parametros respectivamente, p=0,016 y
p=0,001. Los demas cruces exploratorios no tuvieron rela-
ciones estadisticamente significativas.

Discusién

Poco se ha estudiado la mortalidad en pacientes octogena-
rios llevados a cateterismo cardiaco en Colombia. En este
estudio se evaluaron 399 participantes, lo que lo cataloga
como el mas grande conocido en nuestro medio. Se valord
el desenlace de mortalidad en el primer mes, tiempo en el
cual se presentaron hasta el 67% de las muertes?. La mortali-
dad a 30 dias fue del 6% (IC 95% 3,5-8,5), resultado menor al
publicado por Manzur et al., quienes reportaron una morta-
lidad intrahospitalaria del 25%°, diferencia que puede ser
consecuencia de la poblacion estudiada por Manzur y su
equipo, quienes incluyeron a todos los pacientes con infarto
agudo de miocardio sin especificar el niUmero de aquellos
que fueron llevados a coronariografia. Adicionalmente, no
se incluyeron pacientes con angina inestable y/o falla car-
diaca. Sin embargo, la mortalidad encontrada en nuestro
estudio en pacientes solo con diagnostico de infarto agudo
de miocardio fue del 8%, cifra que sigue siendo menor.

Estudios en paises desarrollados en adultos mayores,
reportan una mortalidad a 30 dias entre el 2,9-8,5%. La mor-
talidad de 2,9% reportada por Wintraub et al., 2012", es
menor a la calculada en nuestro estudio, posiblemente por
la inclusion de sujetos menores de 75 anos, siendo la edad
una variable conocida asociada con aumento de desenla-
ces fatales’. Otros estudios reportan mortalidad similar a la
nuestra en pacientes en el mismo grupo etario®.

La mortalidad intrahospitalaria se calculé en un 5% (IC
95% 3-7,3), valores similares a los reportados en el trabajo
de Klein, et al.", en el cual la mortalidad intrahospitalaria
fue del 3,77%. En nuestro estudio se encontré mayor riesgo
de muerte en los pacientes con complicaciones mecanicas
asociadas al cateterismo con una RP de 5,039 (p=0,003) y
la presencia de infarto postcateterismo durante la hospita-
lizacion con un RP de 9,775 veces (p<0,001). Ademas, los
pacientes con infarto agudo de miocardio y clasificacion iy
iv en la escala de Killip, presentaron una relacion con mayor
mortalidad que los aquellos con clasificacion 1y i1, con RP de
9,25 (p<0,001; esta relacion ha sido documentada en estu-
dios anteriores, como el de Manzur et al.’ y Hannan et al.?,
entre otros.

En 32 pacientes (8%) se encontro elevacion de bio-
marcadores de lesion miocardica sin evidencia de lesiones
significativas en la angiografia. Si se toman estos dos
parametros como enfermedad microvascular, la mortali-
dad es del 12,5%. Al incluir al grupo anterior los pacientes
que presentaron angina inestable sin evidencia de lesiones
angiograficamente significativas, la mortalidad encontrada
fue del 5,5%, sin diferencias en la proporcion entre hombres
y mujeres, cifras diferentes a las encontradas en el estu-
dio PURSUIT?, que incluy6 pacientes con infarto y angina
inestable con una mortalidad del 2% y donde el porcentaje
de mujeres fue mayor; no obstante, la edad media de la
poblacion del estudio PURSUIT fue de 64 afos.
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En diferentes estudios de poblacion norteamericana se ha
determinado al sexo femenino como una variable indepen-
diente asociada a mayor mortalidad en pacientes llevados
a intervencion coronaria percutanea?’-?2. En nuestro estu-
dio, el sexo femenino tuvo una RP de 2,61 de mortalidad
comparado con el masculino (p=0,017), situacion no del
todo aclarada hasta ahora; pero sigue siendo factible que
el compromiso de enfermedad coronaria en el sexo feme-
nino a mayor edad presente un curso mas severo, como lo
sugiere el estudio de Jakobsen et al.? quienes indicaron que
el sexo femenino presentaba un HR asociado a mortalidad
de 1,23 en mayores de 80 anos. Otros factores hallados,
que podrian tener relacion con un desenlace fatal fueron
la medicion de la PSAP mediana de 40mm Hg y la FEVI
disminuida por debajo del 40%, resultados similares a los
encontrados por Ponniah et al.??, donde la FEVI disminuida
tenia mayor relacion de mortalidad.

De 214 pacientes a quienes se les realiz6 angioplastia mas
implante de stent, 4 (1,9%) requirieron aterectomia rotacio-
nal con Rotablator® y no se evidencié complicacion. Pese a
que la evidencia es poca y faltan mas estudios, esto podria
sugerir la seguridad y eficacia de la aterectomia rotacional
en esta poblacion, en la que son mas frecuentes las lesiones
calcificadas tipo C que requieren este tipo de manejo.

Dentro de las complicaciones mas comunes asociadas al
cateterismo cardiaco se encontro la angina postcateterismo
con un 6,3% y el infarto agudo de miocardio con una inciden-
ciadel 2%. Al compararlo con lo reportado en la literatura, la
angina postcateterismo es habitual y en nuestro estudio no
se asocio con mayor mortalidad. No fue asi para los pacien-
tes con infarto postcateterismo cardiaco, pues con base en
nuestros datos hubo mayor frecuencia a lo reportado en
la literatura cuando se compar6 con pacientes menores de
65 afios, en quienes se estimoé en el 0,1%%*. La mortalidad
para los sujetos con esta complicacion en nuestro estudio,
fue del 50%.

Otras complicaciones asociadas al cateterismo car-
diaco como: infeccion del sitio quirtrgico, hematoma
postpuncion, diseccion coronaria, pseudoaneurisma, fistula
arteriovenosa, perforacion coronaria, arritmia ventricular,
ataque cerebrovascular, nefropatia por contraste, sangrado
mayor, parada cardiaca, entre otros ocurrieron con igual
incidencia a la reportada en menores de 65 anos, la cual
es cercana al 1%?*. Adicionalmente, en nuestro estudio no
hubo muertes durante el cateterismo cardiaco; la mortali-
dad esperada para este tipo de procedimientos es hasta del
0,1%.

En cuanto a las limitaciones del estudio estan la toma de
informacion retrospectiva de los datos e informacion de un
solo centro especializado en hemodinamia; no obstante, se
obtuvo un buen nimero de sujetos para el cumplimiento del
objetivo principal.

Conclusiones

El cateterismo cardiaco y la intervencion coronaria tienen
una mortalidad relativamente baja en los primeros 30 dias,
comparable con la de sujetos de menor edad llevados a
este procedimiento. Las complicaciones asociadas al catete-
rismo cardiaco en nuestro estudio, a excepcion del infarto

postcateterismo, se comportaron de manera similar a las
que se reportan en la poblacion menor de 65 afios.
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