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Introduccién

Resumen La falla cardiaca en pacientes pediatricos es una patologia poco conocida, que
acarrea alta tasa de mortalidad, con sintomatologia que puede ser muy inespecifica. Se hace
la revision, presentacion, clasificacion, fisiopatologia y el manejo actual de la falla cardiaca en
pacientes pediatricos.

© 2018 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Heart failure in paediatric patients. Pathophysiology and management. Part 1

Abstract Heart failure in paediatric patients is a little known condition, but it has a high
mortality rate, and with symptoms that can be very non-specific. A review is made of its pre-
sentation, classification, pathophysiology and current management of heart failure in paediatric
patients.

© 2018 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

de vida'? y aunque es poco frecuente, su mortalidad a los
5 anos es alta; en algunos reportes llega al 80% en la edad
pediatrica®. En adultos la mortalidad de la falla cardiaca es

La falla cardiaca es una entidad rara en la edad pediatrica,
pero requiere de reconocimiento temprano y terapia agre-
siva. La incidencia reportada es de 0,34 -0,87 casos por cada
100.000 personas. El 52% de éstos ocurre en el primer afo
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del 40 al 50% en ese mismo periodo de tiempo*=®, en tanto
que la mortalidad de pacientes hospitalizados por falla car-
diaca se estima en 7,3% (6,9-8%), con estancias prolongadas
en promedio de 19 dias’.

Entre el 5y el 20% de los pacientes con cardiopatia con-
génita pueden presentar falla cardiaca, pero en pacientes
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Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.rccar.2018.02.003
http://www.elsevier.es/revcolcar
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccar.2018.02.003&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:gabcass@yahoo.com
https://doi.org/10.1016/j.rccar.2018.02.003
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Falla cardiaca en pacientes pediatricos. Fisiopatologia y manejo. Parte | 287

pediatricos que han tenido cirugia tipo Fontan llega hasta un
20% y se incrementa hasta un 50% en aquellos que alcanzan
la vida adulta®’.

Definiciéon

Pese a que existen varias acepciones para falla cardiaca, la
mayoria coincide en que se trata de un sindrome progre-
sivo con caracteristicas clinicas y fisiopatoldgicas, causado
por alteraciones cardiovasculares y no cardiovasculares, que
se asocian a alteraciones neurohormonales o circulatorias y
cambios moleculares que producen deterioro progresivo del
corazon y muerte prematura de células miocardicas'®'".

En 2013, el American College of Cardiology y la Ameri-
can Heart Association definieron la falla cardiaca como un
sindrome clinico complejo, que es el resultado de cualquier
lesion estructural o funcional que produzca incapacidad para
el llenado o eyeccion ventricular de sangre'> 3.

Entre tanto, en 2014, la Sociedad internacional de tras-
plante de corazon y pulmoén la definié como como: ‘La falla
cardiaca en un sindrome clinico y patofisiologico que es el
resultado de una disfuncion ventricular, sobrecarga de pre-
sion o volumen, solos o en combinacion, que lleva a signos y
sintomas caracteristicos tales como retraso del crecimiento,
trastornos de la alimentacion, intolerancia al ejercicio y
fatiga. Esta asociado con anormalidades circulatorias, neu-
rohormonales y moleculares. La falla cardiaca tiene muchas
etiologias, que son consecuencia de alteraciones cardiacas
o no cardiacas que pueden ser congénitas o adquiridas’’'“.

Podria decirse que tantas definiciones hablan de la com-
plejidad del problema.

Etiologia

En nifios la etiologia de la falla cardiaca es muy diversa y
como primer grupo esta la secundaria a cardiopatias congé-
nitas corregidas o no, en tanto que el segundo gran grupo
corresponde a las cardiopatias adquiridas. Las enfermeda-
des de depésito o secundarias a defectos genéticos son poco
frecuentes.

En general la falla cardiaca puede ser secundaria a alguno
de estos cuatro mecanismos'3:

Disfuncion sistolica.

Disfuncion diastolica.

Sobrecirculacion pulmonar con mala perfusion sistémica.
Mezcla inadecuada de sangre.
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En la tabla 1 se enumeran las diferentes causas de falla
cardiaca aguda en nifos de acuerdo con los diferentes grupos
etarios.

Causas de falla cardiaca en pacientes con
cardiopatias congénitas (tabla 1 Ay B)

e Sobrecarga de volumen por cortocircuitos de izquierda y
derecha o regurgitacion valvular

e Sobrecarga de presion por enfermedades valvulares o
lesiones obstructivas

¢ Falla ventricular por disfuncion miocardica intrinseca

e Hipertension pulmonar secundaria a cardiopatia congé-
nita, disfuncién ventricular o comorbilidades como apneas
obstructivas del sueno

o Hipertension arterial sistémica secundaria a coartacion de
aorta, enfermedad renal, hipertension arterial primaria o
arteriosclerosis

o Enfermedad coronaria secundaria a cardiopatias congéni-
tas, arteriosclerosis o a diabetes mellitus

e Cianosis

e Arritmias auriculares intratables®

En la mayoria de los casos, las causas de falla car-
diaca crénica se encuentran asociadas a miocardiopatia
dilatada; dentro de este grupo la miocarditis es la causa
mas frecuente'®. Otras causas son, la agudizacion de miocar-
diopatias cronicas de diferentes etiologias, la presencia de
arritmias como taquicardias incesantes o bloqueo AV com-
pleto que pueden llevar a disfunciéon miocardica progresiva
(tabla 2A 'y B).

Fisiopatologia

A diferencia de los adultos en quienes la falla cardiaca es
secundaria a una pérdida de miocitos por enfermedad isqué-
mica en la mayoria de los casos, en nifos lo mas frecuente
es la sobrecarga de volumen por los cortocircuitos, siendo
menos comUn la secundaria a lesiones isquémicas o infla-
matorias. Hasta en el 30% de los casos el compromiso de la
funcion diastolica es la causa de la falla cardiaca, pero en
general pasa inadvertida. La sistole auricular y ventricular
corresponde a menos del 25% del ciclo cardiaco auricular
o ventricular; el resto corresponde a la diastole. Patologias
que daiien la diastole auricular o ventricular comprometen
gran parte del ciclo cardiaco. En la edad pediatrica las pato-
logias que comprometen la relajacion del ventriculo derecho
son frecuentes y se asocian a cardiopatias congénitas con
obstruccion a la salida del ventriculo derecho corregidas o
no, e hipertension pulmonar de diversas etiologias.

La adaptacion inadecuada de los miocitos cardiacos al
incremento en la tension de la pared para mantener un gasto
cardiaco adecuado es uno de los eventos precipitantes de la
falla cardiaca en casos de lesiones obstructivas al tracto de
salida del ventriculo derecho o izquierdo.

Los factores que pueden conducir a falla cardiaca son
variados y pueden resumirse en cinco grandes categorias:

Disminucion de la funcion contractil.
Sobrecarga de volumen.

Sobrecarga de presion.

Disfuncion diastdlica.

Cambios en el sistema vascular periférico.

UG AN WN =

1. Disminucion de la funcion contractil: puede ser secun-
daria a pérdida de sarcomeras, infarto e isquemia o
alteracién de la funcion de la sarcomera. Esta disminu-
cion de la contractilidad se manifiesta por una reduccion
en la capacidad de generar fuerza contractil, asi como
disminucion en el acortamiento y en la velocidad de acor-
tamiento de la fibra miocardica. Asociado a esto se puede
ver una alteracion en los niveles del ATP de la miosina que
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Tabla 1 Etiologia de la falla cardiaca aguda de acuerdo con los grupos etarios

En las primeras 24 horas de vida

Regurgitacion tricuspidea
Transfusion gemelo a gemelo

Insuficiencia pulmonar severa
Asfixia perinatal, alteraciones metabdlicas

Obstruccion al tracto de salida del ventriculo derecho

Estenosis pulmonar severa
Fibroelastosis endocardica

Enfermedades de depdsito

Recién nacidos después de la primera semana de vida.

Comunicacion interventricular
Truncus arterioso

Lactantes

ALCAPA

Transposicion de grandes arterias
Taquiarritmias, bloqueo AV

DVAT obstructivo
Canal AV completo

Escolares y adolescentes

Cardiopatias corregidas
Miocarditis

Kawasaki
Arritmias
Endocarditis

Sobrecarga de presion

e Obstruccion lado izquierdo

-Coartacion de aorta

-Estenosis aortica critica

-Estenosis subvalvular o supravalvular adrtica
e Obstruccion lado derecho

-Estenosis pulmonar severa

Sobrecarga de volumen

e Obstruccion a la entrada
-Cor triatriatum sinester
-Estenosis venas pulmonares
-Estenosis mitral

-Anillo supramitral

-DVAT obstructivo’

e Lesiones con mezclas y aumento del flujo pulmonar

e Cortocircuitos de izquierda a derecha
-CIV no restrictiva

-Ductus arterioso de gran tamano
-Defectos atrioventriculares

-Ventana aorto-pulmonar

e Lesiones regurgitantes

-Insuficiencia mitral

-Insuficiencia aortica

-d-Transposicion de grandes arterias

-Truncus arterioso

-Drenaje venoso anomalo total o parcial no obstructivo
e Ventriculo unico

-Ventriculo Unico sin estenosis pulmonar

-Sindrome de corazon izquierdo hipoplasico

-Canal AV mal balanceado

-L-transposicion de grandes arterias

" DVAT: Drenaje venoso anémalo total.

ocasionalmente puede ser la causa de la alteracion en la
contractilidad.

Sobrecarga de volumen: existe diferencia entre sobre-
carga de volumen y sobrecarga de presion en el
corazon en falla. La sobrecarga de volumen se halla
en los grandes cortocircuitos de izquierda a derecha,
como la comunicacion interventricular y el ductus arte-
rioso grande, que potencialmente causaran dilatacion
biventricular y aumento de la tension transmural, alte-
rando la relacion de suministro-consumo de oxigeno
miocardico al disminuir la capacidad contractil. Even-
tualmente esto eleva la presion diastolica limitando la
precarga, y como consecuencia se genera disfuncion
diastolica.

Sobrecarga de presion: se genera usualmente por una
obstruccion al flujo de sangre, ya sea estenosis pulmo-
nar, aodrtica, coartacion de aorta, interrupcion del arco
aortico o hipertension pulmonar severa, que tienen un
efecto muy deletéreo sobre la funcion contractil. Al

estar un ventriculo sometido a una sobrecarga de pre-
sion continua se produce hipertrofia e incremento en
el espesor de la pared lo que conlleva caida del gasto
cardiaco con alteracion en el suministro de oxigeno sis-
témico.

Disfuncion diastdlica: produce una alteracion en la
relajacion, eleva las presiones de llenado y altera
el llenado ventricular en diastole. Esto genera una
caida del volumen latido y, en consecuencia, caida
del gasto cardiaco. Un mecanismo compensador ini-
cial es el aumento de la frecuencia cardiaca, pero
esta limita el llenado ventricular empeorando el
ya comprometido gasto cardiaco. Este fendémeno
se aprecia especialmente en ventriculos hipertrofi-
Cos.

Cambios en el sistema vascular periférico: este es
el dltimo factor que puede llevar a falla cardiaca.
Siempre en los cuadros de falla cardiaca avanzada
se produce vasoconstriccion periférica, secundaria a
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Tabla 2 A Causas de falla cardiaca en corazon estructural normal

o Miocardiopatia primaria

o Miocardiopatia secundaria

-Miocardiopatia primaria
—-Miocardiopatia hipertrofica
-Miocardiopatia restrictiva

e Compliance cardiaca reducida

-Enfermedades infecciosas
-Miocardiopatia isquémica
-Enfermedad infiltrativa
-Hipertension arterial
-Kawasaki

-Arritmias

-Toxicos

-Anemia

-Hipotiroidismo

-Falla renal aguda o crénica
-Distrofias musculares
-Malformaciones arterio-venosas

o Constriccion pericardica externa

—-Hipertrofia ventricular izquierda
-Hipertension arterial
-Miocardiopatias

-Rechazo de trasplante

-Disfuncion de ventriculo Unico
-Resistencia vascular pulmonar elevada

-Infecciosa
-Infiltrativa
-Oncologica

incremento en las catecolaminas y aminas presoras.
También este fenomeno en falla cardiaca se debe a
alteraciones del endotelio que impide la vasodilata-
cion arterial en respuesta a estimulos, aun al oOxido
nitrico.

Los mecanismos adaptativos mas importantes para el
corazén en falla son'®:

1. Mecanismo de Frank-Starling: es la habilidad del cora-
zon de cambiar su contractilidad con base en el grado de
retorno venoso. En el corazdn en falla el aumentar la pre-
carga puede llevar a un incremento en el volumen latido
para mantener el gasto cardiaco’’.

2. Activacion del sistema neurohumoral: hay aumento
en la actividad del sistema simpatico, sistema renina-
angiotensina-aldosterona, liberacion de vasopresina vy
péptidos natriuréticos para mantener la tension arterial y
perfusion de drganos terminales'® ',

La liberacion de péptidos natriuréticos en falla causa
vasodilatacion periférica, disminuye la produccion de aldos-
teronay el tono de la arteriarenal aferente, aumenta el tono
de la arteria renal eferente, el flujo sanguineo renal, la fil-
tracion glomerular y la excrecion de sodio y agua. Cualquiera
que sea el mecanismo precipitante el resultado es la caida
del gasto cardiaco, la cual estimula el sistema neuroendo-
crino y hace que el organismo retenga liquidos y aumente la
resistencia vascular sistémica para mantener la presion arte-
rial. Ese intento por mantener una tension arterial normal
trata de proteger la perfusion coronaria, renal y cerebral,
pero el aumento de la postcarga causado por el aumento de
la resistencia vascular sistémica es deletéreo para la fun-
cion de un miocardio en falla. Siempre habra retencion de
liquidos que producira disnea, edemas y fatiga, asi como
aumento de la precarga de un ventriculo que trabaja en el
limite maximo del estiramiento de la fibra miocardica’20-23,

Como respuesta a la caida de la tension arterial y del
gasto cardiaco se produce incremento en los niveles de
norepinefrina circulante?®, el cual es un factor de mal
pronostico en la falla cardiaca, que se asocia a un incre-
mento de la apoptosis a través de la estimulacion de genes
especificos?2¢. La apoptosis es reconocida como uno de los
mecanismos que contribuyen a la progresion de la falla car-
diaca en pacientes cronicos?’.

Es el compromiso de la funcion contractil el meca-
nismo disparador de la falla, pero son los mecanismos
compensatorios sobreestimulados los responsables de la
perpetuacion y cronicidad del cuadro clinico. La respuesta
inicial es mantener la tension arterial y la perfusion de
organos vitales, lo cual se logra a través de la activacion del
sistema nervioso autonomo, el sistema renina-angiotensina-
aldosterona, los péptidos natriuréticos, el factor de necrosis
tumoral alfa, la endotelina y la hormona antidiurética.
No obstante, la sobreestimulacion de estos mecanismos
compensadores causa cardiotoxicidad, retencion de sodio
y agua, incremento de la resistencia vascular periférica,
caquexia-anorexia, depresion miocardica, alteracion de
receptores, remodelacion vascular y miocardica, arritmias y
muerte. En falla cardiaca es imperativo alcanzar un balance
entre los mediadores que producen vasoconstriccion vy
aquellos que causan vasodilatacion. En la figura 1 se mues-
tran los mecanismos fisiopatoldgicos que se desencadenan
después del daio inicial. Los mecanismos neurohormonales
envueltos en la falla cardiaca son en muchos casos los
responsables de la perpetuacion de la falla cardiaca, que
conduce a falla cardiaca cronica; estos se resumen en la
figura 2.2 Otro mecanismo involucrado en la perpetuacion
de la falla cardiaca es secundario a la activacion de la
inmunidad innata (receptores Toll). La hipoperfusion produ-
cida por la caida del gasto cardiaco lleva a un incremento
en la translocacion bacteriana intestinal favoreciendo que
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Figura 2 Mecanismos mal adaptativos del sistema neurohor-
monal en falla.

lipopolisacaridos presentes en bacterias gram negativas
sean reconocidos por receptores Toll (TLR-4) que estimulan
la produccidn y liberacion de mediadores de la inflamacion
por macrofagos que a su vez pueden inducir disfuncion
endotelial, remodelamiento del ventriculo izquierdo,
desacople de receptores, caquexia, anorexia, resistencia a
la insulina y apoptosis de células miocardicas?® (fig. 3).

Reconocimiento de la falla cardiaca en nifios

Los cuadros clinicos se relacionan con los mecanismos
compensatorios o sobre compensatorios que el organismo
utiliza para suplir el suministro inadecuado de oxigeno a los
tejidos?’.

Todo nifo en falla cardiaca tiene sobrecarga de volumen,
y en ninos pequenos puede manifestarse como un incre-
mento en la frecuencia cardiaca y respiratoria y en trabajo
respiratorio. Los sintomas gastrointestinales y el hallazgo
de hepatomegalia son frecuentes, mientras que los edemas
periféricos no lo son tanto.

‘ Redistribucién de gasto cardiaco }—l

‘ Perfusion a érganos vitales

Mecanismos desencadenados por la falla cardiaca.

Evaluacion

La siguiente es la valoracion que se recomienda para un
paciente nuevo con diagnostico de falla cardiaca, ademas
de la historia clinica y del examen fisico?’.

En la tabla 4 encuentra los signos y sintomas mas comunes
en nifos con falla cardiaca.

Valoraciéon bioquimica

Electrolitos séricos

Funcion renal

Funcion hepatica

Marcadores de inflamacion

BNP o proBNP-NT

Pruebas no invasivas

Electrocardiograma

Radiografia de torax

Ecocardiograma

Resonancia magnética de imagenes cardiaca

Pruebas invasivas

o Catéter de termodilucion
¢ Biopsia endomiocardica

Ecocardiografia

El examen diagnostico por excelencia es el ecocardiograma
transtoracico bidimensional con doppler color.

Cuando se esta en presencia de un paciente pediatrico
en falla cardiaca con cardiomegalia, los hallazgos ecocar-
diograficos caeran dentro de una de las siguientes cinco
categorias que determinaran su manejo subsiguiente:
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Lipopolisacaridos

Cluster de Diferenciacion 14 (CD 14)

Factor Nuclear K-f inactivo

Factor Nuclear K-f activo

Factor de necrosis tumoral o

Espacio
extracelular

Interleukina 6 (IL-6)

Citoplasma
Nucleo
Disfuncion del ventriculo izquierdo
Remodelacion del ventriculo izquierdo
Cardiomiopatia
Apoptosis de miocitos Espacio

Desacople de receptores

extracelular

Disfuncién endotelial

Edema pulmonar

Caquexia/anorexia

Resistencia a la insulina

Activacion del éxido nitrico inducible

Figura 3

¢ Defecto cardiaco congénito con cortocircuito de izquierda
a derecha.

o Defecto cardiaco congénito con obstruccion al tracto de
salida del ventriculo izquierdo o derecho

e Corazon con funcion normal y cavidades dilatadas,
especialmente ventriculo y auricula derecha, por lo gene-
ral secundaria a fistulas arterio-venosas extracardiacas
(usualmente cerebrales o hepaticas). La anemia crénica
también se puede presentar con el mismo cuadro ecocar-
diografico.

o Derrame pericardico con taponamiento.

e Corazon dilatado con funcion pobre.

Con excepcion del ecocardiograma para la evaluacion de
la fraccion de eyeccion ventricular y la resonancia magné-
tica de imagenes,*’ todos los demas examenes paraclinicos
son inespecificos y pueden ser normales alin en presencia de
falla cardiaca. La disfuncién diastélica es una causa comun
de falla cardiaca en nifos, pero es dificil de valorar dada la
frecuencia cardiaca de muchos pacientes.

Biomarcadores para falla cardiaca

Existe una prueba diagndstica que puede ayudar a diferen-
ciar los cuadros de falla cardiaca de otras patologias que
pueden asemejarse a este cuadro y es la cuantificacion del
péptido natriurético cerebral (NT-proBNP y BNP).

La familia de los péptidos natriuréticos consta de cuatro
miembros hasta el momento: el péptido natriurético atrial
(ANP), el péptido natriurético cerebral (BNP), el péptido
natriurético tipo C (CNP) y el dendroaspis péptido natriu-
rético (DNP)*'. EL primero de ellos, el ANP, es producido
principalmente en las auriculas; al parecer los incremen-
tos en el volumen intravascular y de la tension de pared son
los estimulos principales para su liberacion. Los estimulos
hormonales, neurotransmisores, endotelina o catecolaminas
también favorecen su liberaciéon®'-*. EL BNP en humanos es
secretado por los ventriculos cardiacos cuando aumenta la

Activacion de la inmunidad innata.

tension de la pared muscular. El péptido natriurético C es
producido por el endotelio y las células vasculares del mus-
culo liso, y parece tener actividad autocrina o paracrina.

En la actualidad es recomendable emplear los niveles
séricos de NT-proBNP o BNP para el diagnostico rapido
de la falla cardiaca cuando hay dudas en el diagndstico
inicial??34-3¢, Con el empleo de este tipo de examen se
pueden evitar hospitalizaciones innecesarias y reducir el
numero de examenes complementarios.

Los niveles de pro-BNP también se usan para el
seguimiento de pacientes con falla cardiaca cronica e hiper-
tension pulmonar®’.

En una revision de la literatura se concluyé que el BNP
y el BNP-NT pueden usarse como marcadores coadyuvan-
tes dentro de muestreo para el diagnéstico, seguimiento y
manejo de nifios con falla cardiaca secundaria a enferme-
dades adquiridas o congénitas de diversas etiologias®®.

En los ultimos afos han aparecido nuevos marcadores de
falla cardiaca, los microARN (miARN), que aparentan tener
mayor sensibilidad y especificidad que los péptidos natriu-
réticos.

Los microARN (aproximadamente de 22 nucledtidos de
largo) estan envueltos en variedades de procesos celulares
al reprimir la transcripcion del ARN mensajero (mARN); por
tanto, modulan la expresion génica postranscripcional. En
el desarrollo del corazon, los miARN son necesarios para
la formacion del tejido cardiaco normal; ademas se ha
descubierto que gran variedad de miARN son reguladores
importantes en varias fases del desarrollo cardiaco.

Se han detectado un sinnimero de miARN cuyos valores
pueden estar elevados o disminuidos en cuadros de falla car-
diaca; también pueden predecir qué pacientes mejoraran
con las diferentes terapias.

Los estudios funcionales iniciales de los miARN han repor-
tado que una variedad de éstos desempefian un papel
importante en mecanismos patogénicos que conducen a falla
cardiaca, tales como remodelacion, hipertrofia, apoptosis y
respuesta a la hipoxia.
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Su papel y funcion en la circulacion todavia no estan
resueltos asi como tampoco lo estan el de las terapias diri-
gidos hacia ellos®’.

Estos nuevos biomarcadores no podran ser empleados en
la practica clinica hasta que no se estandaricen los valores
normales para cada uno de los mas importantes, en cada
situacion.

Estudios complementarios

En todo paciente que se presente con cuadro de falla car-
diaca asociado a miocardiopatia dilatada, el estudio, ade-
mas de ecocardiograma y electrocardiograma, debe incluir
investigacion para descartar miocarditis; la resonancia mag-
nética de imagenes puede mostrar areas de realce tardio
que sugieran miocarditis. En un estudio se demostré que la
reaccion en cadena de polimerasa (PCR) del aspirado tra-
queal en pacientes intubados, tenia buena correlacion con
los hallazgos de la biopsia endomiocardica para eco y adeno-
virus si el paciente esta intubado*. Ademas de los estudios
anteriores, ante la sospecha de miocarditis se recomiendan
estudios de serologia para rubéola, Citomegalovirus, Par-
vovirus, Micoplasma, VIH, enfermedad de Chagas y dengue
(para los que proceden de zonas endémicas). También es
preciso descartar enfermedades autoinmunes con Anti-Ro,
Anti-La, estudio completo para lupus, factor reumatoideo y
estudios mitocondriales para descartar anomalias secunda-
rias a trastornos de la carnitina, ciclo de la urea y lactato.

Se recomienda hacer una biopsia de misculo esquelético
si hay sospecha de enfermedad mitocondrial*'.

Estratificacion de la falla cardiaca

En nifos es mas compleja que en adultos por la variedad
de etiologias y mecanismos subyacentes. En lactantes con
grandes cortocircuitos de izquierda a derecha los sintomas
se presentan por aumento excesivo de la circulacion pul-
monar. Estos pueden parecerse a los secundarios a la falla
ventricular izquierda, aunque la funcion sistélica izquierda
esté conservada. En recién nacidos, lactantes y preescolares
es poco frecuente encontrar hallazgos clinicos especificos al
examen fisico. Hallar estertores en los campos pulmonares
es poco raro y solo aparecen en los cuadros de edema pul-
monar establecido. Los signos mas comunes son la taquipnea
y la hepatomegalia. La pobre perfusion periférica se pre-
senta con cuadros avanzados de falla cardiaca o de choque
cardiogénico’#~**, Hay varias tablas que intentan clasificar
de manera objetiva la falla cardiaca en nifos de acuerdo
con la edad??; una de éstas fue desarrollada por la univer-
sidad de Nueva York y tiene en cuenta factores como signos
y sintomas, medicaciones que recibe el paciente y fisiologia
(tabla 5). En esta tabla los valores van desde cero (no-falla
cardiaca) hasta 30 (falla cardiaca severa). Existe también
un score clinico de severidad de falla cardiaca publicado
por Ross et al. en 1992 y actualizada en 2012, en el que se
tienen en cuenta los diferentes grupos etarios (tablas 5 A-F)
42,46

Este score evalla 5 puntos, cada uno con un minimo de
0 y un maximo de 2 puntos. El mayor puntaje es 12 y la
meta del tratamiento es llevar al paciente a 0 puntos en
la escala. Este tipo de score es poco conocido y sirve para

evaluar la respuesta del paciente al tratamiento que recibe.
Existen modificaciones a la tabla anterior (tabla 6) para lac-
tantes, en las que se mide la cantidad en mililitros de tetero
por toma y el tiempo que tarde el paciente para ingerir ese
volumen, la presencia de galope y la perfusion periférica*'.
Ninguna de las tablas anteriores es (til para predecir mor-
talidad en los diferentes grupos, pero si lo son para evaluar
el manejo.

También esta la clasificacion de la NYHA (New York Heart
Association) aceptada universalmente, que para nifos tiene
un par de modificaciones para poder clasificar lactantes y
preescolares, asi como para escolares. Los adolescentes se
clasifican de acuerdo con las escalas para adultos. La clasi-
ficacion para lactantes, preescolares y escolares se resume
en las tablas 7 y 8, respectivamente’>“2.

Estas tablas fueron disenadas para pacientes con enfer-
medad cardiaca, asi que el paciente asintomatico al que se
refiere la clase | se trata de un paciente con enfermedad
cardiaca pero asintomatico.

Una de las limitantes de la tabla es la utilizacion de la
diaforesis como parte de la sintomatologia y es frecuente
encontrar niflos diaforéticos sin falla cardiaca.

Las guias de practica clinica para el manejo de la falla
cardiaca en nifos publican una nueva manera para segui-
miento y control de pacientes, que evalla el riesgo de
desarrollo de la falla cardiaca. En la figura 4 se encuentran
las cuatro etapas de la A, B, C y D. En las etapas A y B los
pacientes son asintomaticos, mientras que en las etapas Cy

Etapa A EtapaB Etapa C EtapaD

N
N N\
Desarrollo de™,

\
sintomas /

\
Dafio
estructural
Correccion Cirugia de falla

quirargica Trasplante
Control IECA VAD de destino

Sintomas
refractarios

Infusion
minusculas

semestral B-bloqueadores
- Correccion Diuréticos
Vigilar factores temprana Inotrépicos?
de riesgo
Figura 4 Estratificacion de la falla cardiaca.

Tratamiento de la falla cardiaca de acuerdo con las etapas
de riesgo. La secuencia muestra el manejo médico inicial de
acuerdo con la etapa en que se presenten.

Fase de rescate
(24-48horas)
Inotrépicos,

vasodilatadores
Diuréticos IV
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(7-14 dias)

Pasar a diurético oral
Cambiar vasodilatador IV
por IECA
Nutricién
Diagnéstico y pronéstico
Anticoagulacion oral?

Figura 5
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Trabajo respiratorio 4+

Fase escalamiento

Mdltiples inotrépicos

Ventilacién mecanica
invasiva
Soporte circulatorio
Fase estable mecanico

(ambulatorio)

Titular IECA |
B-bloqueadores i

Blogueadores aldosterona
Disminuir diuréticos
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Hoja de ruta en el manejo de la falla cardiaca.
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Figura 6 Enfoque secuencial en el manejo de la falla cardiaca.

D son sintomaticos”. En la etapa A se encuentran aquellos
sin lesion estructural cardiaca, pero con historia familiar o
personal de hipercolesterolemia, hipertension arterial, dia-
betes tipo |, enfermedad de Kawasaki, obesidad, etc. En
ellos se deben controlar los factores de riesgo y deben ser
evaluados periodicamente por su pediatra.

En la etapa B se encuentran pacientes que pueden tener
lesion estructural cardiaca o compromiso de la funcion pero
no han presentado signos o sintomas de falla cardiaca. En
este grupo de pacientes se incluyen nifios con insuficiencia
aortica con dilatacion ventricular izquierda, asintomaticos.
Estos pacientes deben ser controlados por cardiélogo pedia-
tra semestralmente y realizar su correccion quirtrgica de
forma temprana.

En la etapa C se encuentra el grupo de pacientes que han
tenido o tienen signos o sintomas de falla cardiaca; aqui
se incluyen aquellos que han tenido correccion quirirgica o
intervensionista para corregir una cardiopatia. Este grupo de
pacientes debe recibir inhibidores de la enzima convertidora
de angiotensina, diuréticos, betabloqueadores y, en algunos
casos, inotropicos, ademas se les debe corregir cualquier
defecto residual o completar la correccion quirdrgica.

En el grupo D estan los pacientes con falla cardiaca
refractaria al manejo médico convencional y que son sin-
tomaticos en reposo.

Este grupo requiere el empleo de infusiones de ino-
tropicos intermitentes ademas del manejo convencional y
permanecen en lista para cirugia de falla cardiaca o tras-
plante.

Emplear la estratificacion de riesgo por etapas de des-
arrollo de la falla cardiaca sirve para hacer el enfoque inicial
del paciente en falla (figs. 5y 6)*.

El enfoque del nifo con falla cardiaca dependera de la
causa original. El primer paso es el manejo médico de la falla
aguda, en algunos pacientes la correccion de la cardiopatia,
el control de la arritmia, la correccion de la anemia o del
defecto metabodlico o el manejo de la miocarditis.

El manejo médico tiene algunas limitaciones en pacientes
pediatricos con defectos cardiacos estructurales, porque

para la mayoria de ellos existe algln tipo de correccion
quirtrgica como tratamiento.
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