Rev Colomb Cardiol. 2020;27(S1):13-20

Asociacion Cg;é;gigagia
Revista Colombiana de e =
Cardiologia
SOCIEDAD COLOMBIANA =
DE CARDIOLOGIA & CIRUGIA :
CARDIOVASCULAR www.elsevier.es/revcolcar o
ARTICULO ESPECIAL
Salud mental de los cardi6logos intervencionistas: g
Estrés ocupacional y consecuencias mentales de la i

exposicion a radiacion ionizante

Diana Restrepo

Universidad CES, Medellin, Colombia

Recibido el 13 de mayo de 2019; aceptado el 1 de diciembre de 2019

PALABRAS CLAVE
Radiacion ionizante;
Trastornos mentales;
Agotamiento
profesional;

Suicidio

KEY WORDS
lonising radiation;
Mental disorders;
Professional
burn-out;

Suicide

Resumen Este documento centra su atencion en los riesgos para la salud mental a los que se
enfrentan los cardiologos intervencionistas como consecuencia de la exposicion al estrés laboral
que les impone el ejercicio de la profesion, como también, al riesgo derivado de la exposicion
cronica a bajas dosis de radiacion ionizante. El agotamiento profesional, o ‘‘burnout’’, es la
principal consecuencia psicosocial que enfrenta el cardidlogo intervencionista, seguida de la
depresion mayor, la dependencia a sustancias y el riesgo suicida, este ultimo mayor en médi-
cos que en la poblacion general. En cuanto a la radiacion ionizante, la investigacion es aun
incipiente y ha mostrado una reduccion significativa en la fluencia y la memoria verbal, habi-
lidades del hemisferio izquierdo que se verian comprometidas con la exposicion a bajas dosis
de radiacion. Resulta prometedor el estudio de la desregulacion de microARN en cardidlogos
intervencionistas, puesto que por la especificidad tisular que tienen, son biomarcadores idea-
les para explorar los mecanismos moleculares que subyacen y estan asociados con exposicion
a bajas dosis de radiacion. Se requiere abordar este importante tema con una mirada desde
la promocion de estilos de vida mas saludables y desde la prevencion, que permita que los
sintomas mentales se detecten temprano y el curso y prondstico de los trastornos mentales sea
mejor, ademas de disminuir la exposicion a la radiacion y promover la investigacion en esta
importante area de la salud mental ocupacional.

© 2019 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Mental health of interventionist cardiologists: Occupational stress and consequences
of exposure to ionising radiation

Abstract This article focuses on the risks for mental health that interventionist cardiologists
face as result of exposure to the occupational stress they are subjected to in the practice of
their profession, as well as the risk arising from the chronic exposure to low doses of ionising
radiation. Professional exhaustion, or ‘‘burnout’’, is the main psychosocial consequence that
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the interventionist cardiologist faces, followed by major depression, substance dependence,
and suicide risk. The latter is greater in doctors than in the general population. As regards the
ionising radiation, studies, research, although in its infancy, has shown a significant reduction
in verbal fluency and memory, as well as abilities in the left hemisphere that could be compro-
mised with exposure to low doses of radiation. The study on the dysregulation of microRNAs
in interventionist cardiologists seems promising since, due to their tissue specificity, they are
ideal biomarkers in order to explore the underlying molecular mechanisms that are associated
with the exposure to low doses of radiation. This important subject needs to be approached
with a view to promoting more healthy lifestyles, and from the prevention, which would allow
the mental symptoms to be detected earlier. The course and prognosis of the mental disorders
could be improved, besides decreasing the exposure to the radiation and to promote research
into this important area of occupational mental health.

© 2019 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

The most tragic thing in the world is a sick doctor’’ (Ber-
nard Shaw, ‘‘The Doctor’s Dilemma’’) A universal truth: no
health without a healthy workforce

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud, en su informe de 2013,
declaraba como una verdad universal la necesidad de contar
con un equipo de salud para garantizar la cobertura universal
en salud. Otros investigadores han expandido este concepto
al decir que no puede haber salud sin una fuerza de trabajo
saludable?.

Debido a la importancia que tiene el personal de salud
para poder garantizar un desempefo excelente en un tra-
bajo cada vez mas exigente por el escenario complejo en el
que se presta el servicio, la fuerza de trabajo clinica es un
foco de interés creciente®.

Sin embargo, la mayor parte de esta investigacion esta
impulsada por medidas cuantitativas que reflejan las pro-
yecciones de demanda basadas en datos demograficos,
incidencia de enfermedad y necesidad de anticipar la mano
de obra clinica que se requerira para prestar los servicios,
pero solo recientemente se ha prestado atencion de forma
incipiente a un factor crucial: el bienestar y la salud mental
del personal clinico®.

Bienestar y trabajo

Nunca antes el bienestar de la fuerza de trabajo ha sido un
tema principal en el cuidado de la salud®. Esto se observa
en la creciente incidencia de problemas de salud mental,
como estrés, ‘‘burnout’’, depresion, dependencia a drogas
y alcohol y suicidio®’.

En un estudio realizado por la Asociacién Médica e Inves-
tigadores de la Clinica Mayo informaron que el 54% de los
médicos en los Estados Unidos experimentaban agotamiento
profesional. Las tasas de suicidio también son altas. En una
revision de cuatro décadas de estudios sobre el suicidio en
los médicos se estimo que las posibilidades de morir por esta

causa son mas altas en los médicos que en la poblacion gene-
ral, 70% en médicos, mas en médicos hombres y 250 a 400%
en las mujeres médicas®.

Este asunto es de tal importancia que para lograr el
llamado ‘‘triple objetivo’’, esto es mejorar la salud de la
poblacion, mejorar la experiencia del paciente y reducir los
costos de atencion, Bodenheimer y Sinsky defendieron la
importancia de agregar a esta triada el ‘‘cuarto objetivo ‘',
mejorar la vida laboral de los profesionales de la salud®.

En el 2015 el jefe del Sistema Nacional de Salud de Ingla-
terra (NHS, su sigla en inglés) declar6 que los niveles de
estrés entre el personal del Instituto eran ‘‘asombrosamente
altos’’ y deberia tratarse como un problema de salud
pUblica'®. A esto se suma el informe reciente de 2017 del
Comité de Sostenibilidad del NHS y Adult Social Care, en
el que se anuncia que la ausencia de estrategia nacional
a largo plazo para asegurar adecuadamente mano de obra
calificada, bien entrenada y comprometida [...] representa
la mayor amenaza interna para la sostenibilidad del NHS'".

Profesion médica y salud mental

Una pregunta valida que puede formularse alguien no muy
informado en este tema seria: ;tienen los médicos mayor
riesgo que la poblacion general de sufrir problemas de salud
mental? La respuesta, segln la evidencia cientifica disponi-
ble en la actualidad, es si; los profesionales de la medicina
tienen mayor riesgo que la poblacion general de tener pro-
blemas de salud mental. Numerosos factores individuales
y ocupacionales vulneran la salud mental de los médicos;
entre estos se encuentran:

1. Las altas demandas emocionales propias de la profe-
sion médica y en particular de especialidades como la
cardiologia en las que los resultados de la interven-
cion determinan claramente la posibilidad que tiene un
paciente de vivir o morir'Z.

2. La sobrecarga resultante de intentar proveer mas y
mejor calidad en la atencion'.
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3. La pérdida de la autonomia médica y del valor del pro-
fesional de la salud frente a la sociedad'.

4. Las estructuras organizacionales rigidas y horas de tra-
bajo inflexibles'.

5. Lagran burocracia en los sistemas regulatorios médicos,
que, en el caso colombiano, se traduce en acreditacio-
nes, habilitaciones, certificaciones, convalidaciones e
inspecciones de calidad, entre otros'¢.

6. El conocimiento médico, que hace que los doctores
tengan un riesgo mayor que la poblacion general de
adiccion o mal uso de medicamentos al automedicarse.

7. La tendencia médica de no buscar ayuda y soporte
cuando no se sienten bien o estan bajo presiéon'’.

8. El estigma que tienen los doctores frente a la enferme-
dad mental'®.

9. Los habitos poco saludables de los cardiologos: taba-
quismo activo, sedentarismo..."’.

10. El frecuente uso y abuso de sustancias entre los
médicos?.

La cardiologia desde la perspectiva de la
practica clinica

La cardiologia es un area de la medicina que se destaca
por los frecuentes avances tecnologicos y la investigacion
cientifica?’. El ingreso a este privilegiado mundo de la medi-
cina se vincula con mayores ingresos econémicos y mayor
prestigio derivado del hecho de pertenecer a una especiali-
dad con alta valoracion en el mundo médico y en la sociedad
en general. Y si bien la cardiologia puede ser una especia-
lidad con grandes recompensas personales, también puede
ser extenuante y demandante, lo cual puede conducir a un
sindrome de ‘‘burnout’’?2,

El cardidlogo, ademas de la carga asistencial y la
fatiga, enfrenta situaciones emocionales asociadas con
sufrimiento, miedo, falla de los tratamientos, errores,
muerte, interaccion con familias y con otro personal médico,
demandas y jueces. Toda esta demanda cognitiva gene-
rada en la necesidad de procesar rapidamente cantidades
desbordantes de informacion por periodos largos puede
afectar negativamente la salud y la calidad del trabajo del
cardiblogo?’.

‘‘Burnout’’ o sindrome de agotamiento
profesional

Este es un sindrome que resulta de la prolongada exposicion
a estrés ocupacional, y comprende tres componentes: 1)
cansancio emocional como resultado de la carga excesiva, 2)
despersonalizacion, la cual se refiere a un sentido de cinismo
y carencia de compasion por los pacientes y pares; y 3) sen-
timiento de disminucion del logro personal que captura un
sentido de competencia y eficiencia profesional?.

Es comln en los médicos de todas las especialidades y
todos los escenarios de atencion. En el primer gran estu-
dio de agotamiento profesional en médicos realizado en el
2012, el 45,8% de 7.288 médicos reporto por lo menos un
sintoma?®. Sin embargo, el incremento en la prevalencia de
este sindrome en los Gltimos afos ha sido llamativo?®.

En un estudio realizado por Peckham en el 20177, los
cardidlogos entre diversas especialidades médicas presen-
taban una prevalencia de ‘‘burnout’’ del 52%; la mas alta
fue para los médicos de urgencias con 59% y la mas baja
para los infectélogos con 3,9%. Ademas, se pudo observar
que en el grupo de los cardidlogos fue mayor en mujeres
que en hombres (55 vs. 51%) y que las principales causas fue-
ron las tareas burocraticas, demasiadas horas de trabajo, la
computarizacion de la practica, mantener la certificacion,
los ingresos, la mala practica, la insatisfaccion con el cui-
dado de los pacientes, el excesivo niUmero de pacientes en
un dia, las dificultades con el empleador, los colegas y el
staff; los pacientes dificiles, la sobreexposicion a la muerte
de pacientes, la incapacidad para mantenerse actualizado
y, en el Ultimo lugar, el estrés familiar.

Factores que contribuyen al agotamiento
profesional

Numerosos factores contribuyen a la aparicion de burnout
en cardidlogos: carga laboral excesiva y desbalance entre
las demandas del trabajo, las habilidades y la pérdida de
control?®. Las cinco causas mas reportadas por los cardidlo-
gos en el Medscape Cardiologist Lifestyle Report 2017 fueron
la gran carga de tareas burocraticas, la cantidad de tiempo
gastado en el trabajo, el incremento de practicas compu-
tarizadas, la pérdida de autonomia y las exigencias para
alcanzar certificaciones.

Consecuencias del agotamiento profesional

Esta condicion afecta adversamente a los médicos, los
pacientes y el sistema de salud, y es por esto que se pro-
pone como un indicador de la calidad de la asistencia en
salud.

Asi mismo, se ha encontrado una fuerte asociacion entre
burnout y enfermedad mental, abuso de sustancias y suicidio
en médicos. De acuerdo con la Fundacion Americana para la
Prevencion del Suicidio, la tasa de suicidio de los médicos
con burnout es mayor, particularmente en las mujeres?”. De
igual forma, el alcohol y el abuso de sustancias es mas comdn
en médicos que en la poblacion general (10-15 vs. 8,0%) y
se asocia con burnout®°.

Por otra parte, se ha observado que los médicos con bur-
nout ofrecen menor cuidado a sus pacientes. Una revision
sistematica y un metaanalisis recientes apoyan esta aso-
ciacion, ademas de una menor satisfaccion en el paciente
atendido por médicos con burnout?'.

Depresion y ansiedad en médicos

Se han descrito altas prevalencias de trastorno depresivo en
médicos®?, y, adicionalmente, se ha encontrado asociacién
entre depresion y estrés laboral®:.

La prevalencia de depresion en hombres médicos, repor-
tada en una cohorte de médicos de sexo masculino
graduados entre 1948 y 1964, fue del 12,8%*, mientras
que en un gran estudio que incluy6 4.501 médicas fue del
19,5%; sin embargo, estas prevalencias no difieren sustan-
cialmente de las encontradas en poblacion general, tanto
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para hombres como para mujeres®, sin que deje de ser
importante que una de cada cinco médicas y uno de cada
diez médicos pueden sufrir de depresion en algiin momento
de sus vidas.

Resumen de la relacion entre la profesion
médica, la cardiologia y el riesgo para la salud
mental

La cultura médica ha otorgado una baja prioridad a la salud
mental a pesar de la evidencia contundente que demuestra
que los trastornos mentales, el burnout y los problemas de
alcohol y de sustancias no tratados, incrementan el riesgo
suicida y los errores médicos, y disminuyen sustancialmente
la calidad de vida y la productividad laboral.

Las barreras que impiden a los médicos buscar ayuda
necesitan ser superadas, al igual que las actitudes profesio-
nales y las politicas institucionales requieren ser cambiadas.
Los estudiantes de medicina y los médicos precisan aprender
a buscar ayuda para problemas de salud mental.

Exposicion ocupacional a bajas dosis de
radiacion y enfermedad mental

El sistema nervioso central es sensible a una variedad de
noxas, entre las cuales se encuentran el trauma, la isque-
mia, la depresion, la quimioterapia y la radiacion ionizante.
La exposicion a radiacion ionizante permite un amplio espec-
tro de lesiones en diferentes estructuras celulares a partir
del estrés celular que compromete el metabolismo celular,
la reparacion del ADN, la progresion del ciclo celular y la
supervivencia celular; ademas, genera inflamacion y estrés
oxidativo®”-3,

En la actualidad es claro que la exposicion a altas dosis de
radiacion (> 20Gy) inhibe los procesos de neurogénesis®®.
Adicionalmente, esa exposicion a dosis mayores (> 45 Gy)
se asocia con inicio y progresion de déficit cognitivo®*'. No
obstante, menos estudiados han sido los efectos de la exposi-
cion a bajas dosis de radiacion (< 2 Gy), lo cual se encuentra
tipicamente en exposiciones ambientales, ocupacionales o
diagnosticas*? 3.

Recientemente se ha demostrado que el sistema ner-
vioso central, que habia sido considerado por largo tiempo

Radiacion ionizante, dafo neuronal y enfermedades neurodegenerativas (Elaboracion propia).

un sistema radiorresistente, es susceptible incluso a bajas
dosis de radiacion. Esta susceptibilidad parece depender de
la baja capacidad antioxidante, la alta tasa metabdlica y
la presencia de células que se dividen activamente en dos
regiones del cerebro (el giro dentado del hipocampo vy la
zona subventricular)*.

En un experimento realizado con monos, en el cual se
compararon grupos con radiacion y otros sin ella, se observo
hiperactividad motora dependiente de la dosis de radiacion,
asi como cambios en las tareas afectivas en términos de
comportamientos ansiosos“.

Ademas de la inhibicion de la neurogénesis por la radia-
cion (dosis-dependiente) y de la neuroinflamacién que esto
implica*“, la exposicion a bajas dosis de radiacion incre-
menta las especies reactivas de oxigeno y nitrogeno, las
cuales tienen el potencial de alterar el balance de reduccion
del SNC, aumentar el estrés oxidativo, generar disfuncion
mitocondrial y permitir la degradacion de proteinas, todo
lo cual llevaria a envejecimiento celular y muerte por
apoptosis**8. Todos estos procesos estan implicados en
enfermedades neurodegenerativas y psiquiatricas (fig. 1).

La radiacion dana el ADN, al generarle rupturas que
impiden la replicacion de este en células en crecimiento,
y causa la detencion en la fase S del ciclo de desarrollo.
Ademas, conduce a la formacion de especies reactivas de
oxigeno (ROS) que causan estrés oxidativo en las células y
estas ademas danan indirectamente el ADN, al desregular
el ciclo celular, danar las proteinas y los lipidos al oxidar-
los y eventualmente producir la muerte celular. Ya que el
cerebro tiene baja replicacion celular, las lesiones repeti-
das y no reparadas en el ADN se acumulan, especialmente
cuando la exposicion es a bajas dosis de radiacion (< 50
cGy) “. Por tanto, los efectos de la exposicion a bajas dosis
de radiacién en el cerebro son multiples, y entre ellos se
encuentran:

1. Cambios morfologicos y funcionales en el
cerebral®.

2. Cambios en la vascularizacién®'.

3. Disminucion de la proliferacion y neurogénesis en el
hipocampo™.

4. Decline cognitivo con déficit de aprendizaje y memoria®:.

5. Alteracion de la senalizacion en el hipocampo y el lobulo
frontal®.

tejido



Salud mental de los cardidlogos intervencionistas: Estrés ocupacional y consecuencias 17

Desregulacion de micro ARN-134 en
cardidlogos intervencionistas expuestos a
bajas dosis de radiacion

Los microARN (miARN) son una clase de moléculas de ARN
cortas, no codificantes, de aproximadamente 22 nucled-
tidos, las cuales han sido encontradas desreguladas en
numerosas enfermedades humanas®®. Por su estabilidad y
especificidad tisular los miARN son biomarcadores ideales
para explorar los mecanismos moleculares que subyacen y
estan asociados con exposicion a bajas dosis de radiacion.
En un estudio reciente, de tres etapas (descubrimiento,
seleccion y validacion), se quiso estudiar los miARN de car-
didlogos intervencionistas. En la primera etapa participaron
10 cardidlogos intervencionistas, 6 de ellos hombres con
una edad promedio de 54 afnos (DE 5,4) y 10 controles no
expuestos, pareados por sexo y edad. En la etapa de selec-
cion todos los miARN desregulados fueron evaluados en 80
muestras de plasma (40 de cardidlogos intervencionistas y
40 sujetos no expuestos) y en la tercera etapa los miARN
identificados fueron investigados en una cohorte de 132
cardiologos intervencionistas, 102 hombres con una edad
promedio de 46,3 anos (DE 9,0) y 83 sujetos no expuestos (51
hombres con una edad de 47,9 anos (DE 8,0 anos). El ana-
lisis finalmente identifico dos diferentes miARN (miR-134 y
miR-2392), expresados en los cardiologos intervencionistas,
regulados a la baja y con diferencias significativas al com-
pararlos con los sujetos no expuestos®®. El miR-134ha sido
asociado con desregulacion en varios canceres, actuando
como supresor y promotor de tumores®’, en tanto que el miR-
2392 ha sido asociado con progresién de cancer gastrico’®.

Propuestas para mitigar el agotamiento
profesional y promover el bienestar de los
cardidlogos

Cuando los médicos no estan bien, no se sienten a gusto,
estan agotados fisica y mentalmente, los desempeiios de los
sistemas de salud pueden ser subdptimos. El bienestar de
los médicos no solo beneficia al médico de forma individual,
sino que puede ser un factor esencial para brindar cuidados
de salud de alta calidad.

El significado de la palabra bienestar puede que no abar-
que apropiadamente todo lo que se pretende nombrar con
ella: salud fisica, mental, emocional y bienestar. El bienestar
puede trascender el hecho de no tener distrés para incluir
aspectos como alcanzar metas personales y profesionales.
Sin duda la profesion médica es estresante y pesada. Prueba
de esto es que el 64% de los médicos canadienses reportaron
que sentian que sus cargas laborales eran demasiado pesa-
das y 48% afirmaban que estas habian incrementado en el
ano pasado. Ademas, los estudios muestran de manera con-
sistente, que los médicos trabajan entre 50 y 60 horas por
semana cuando no estan de llamada®, lo cual, sin duda,
supera la jornada laboral de la mayoria de trabajadores de
otras areas.

Parece clara la necesidad de abordar este importante
tema con una mirada desde la promocion de estilos de vida
mas saludables y desde la prevencion, que permita que los
sintomas se detecten tempranoy el curso y prondstico de los

trastornos mentales sea mejor. A continuacion se presentan
algunas de las estrategias que se han propuesto al respecto.

e Bienestar médico como una responsabilidad de los sis-
temas de salud y de los individuos: el sistema de salud
requiere reformas profundas tales como la reduccién de
las tareas administrativas de los médicos, modelos de
compensacion, nuevos modelos de practica, equipos de
trabajo, soporte financiero y tiempo protegido para que
los médicos se vinculen con los programas de bienestar.
Se espera que los cardiologos practiquen un mayor auto-
cuidado (ejercicio, descanso, suefio)®°.

e Crear una nueva cultura: las escuelas de medicina y
las asociaciones profesionales necesitan ensehar nuevos
valores a los cardiologos tales como la importancia del
autoconocimiento, el balance entre la vida y el trabajo, la
aceptacion clinica de la incertidumbre, buscar ayuda para
problemas mentales. Esto se podria lograr implementando
modulos de balance entre vida y trabajo, entrenamiento
en mindfulness para el manejo del estrés y como actitud
positiva frente a la vida, y mentorias para los médicos mas
jovenes®'.

Valorar y fortalecer la resiliencia individual y organiza-
cional: es necesario reconocer, construir y aumentar las
caracteristicas positivas de las instituciones de salud y los
cardi6logos®?.

Vincular lideres institucionales e individuales que ayu-
den a vincular precisamente a aquellos que mas lo necesitan
puesto que existe evidencia que indica que quienes tienen
mayor burnout son aquellos que mas se resisten a este tipo
de iniciativas®’.

e Desarrollar nuevas herramientas para capturar la natura-
leza multidimensional del bienestar médico: se necesitan
instrumentos psicométricos que se validen y se usen masi-
vamente, para conocer mejor el comportamiento de los
cardiblogos frente al constructo llamado bienestar®.

Trastornos mentales y exposicion ocupacional
a bajas dosis de radiacién

Los estudios de exposicion ocupacional o accidental a radia-
cion y enfermedad mental, son de gran interés, pero la
evidencia es limitada, fragmentaria, en algunos casos con-
flictiva y con fallas metodologicas, por tanto, la evidencia
disponible es insuficiente para arrojar conclusiones. A con-
tinuacion, se presenta la informacion disponible en la
actualidad.

Existe acuerdo en que los efectos de la radiacion son mas
pronunciados en ninos. Estos pueden perder parte de sus
habilidades cognitivas y tener un grave decline del coefi-
ciente intelectual, el cual parece estar relacionado con el
nivel cognitivo previo y una menor edad al momento de la
exposicion®®. En los adultos se ha propuesto que los efec-
tos agudos de la radiacion son problemas en la memoria
semantica, por dafo del hipocampo®.

En cuanto a la asociacion entre radiacion y demencia, los
tiempos de seguimiento en los diferentes estudios han sido
menores de diez anos®’. Algunos estudios como el realizado
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con poblacion de Rochester, no encontré asociacion entre
radiacion y demencia de tipo Alzheimer®.

Depresion y ansiedad

En los pocos estudios que han explorado la posible inciden-
cia de depresion luego de radioterapia, no se ha encontrado
relacidon®, sin embargo, con los conocimientos actuales de
la neurobiologia de la depresion se sabe que el compromiso
del hipocampo interfiere con procesos de memoria, apren-
dizaje, regulacion emocional y respuesta al estrés, que se
sabe también se comprometen en la depresion®’.

En la ultima década se ha propuesto que diferentes
trastornos psiquiatricos, incluidos la depresion, el tras-
torno bipolar y la esquizofrenia, podrian estar relacionados
con una desregulacion en algunas vias de la neurogénesis,
particularmente a nivel del hipocampo. Incluso algunos psi-
cofarmacos, como los antidepresivos y los estabilizadores
del afecto, ejercen parte de su efecto al mejorar la super-
vivencia y la plasticidad neuronal en el hipocampo’. Por
lo tanto, es plausible que la reduccion de la neurogéne-
sis después de la radiacion pueda predisponer a personas
vulnerables al comienzo de un trastorno mental y afectar
negativamente el curso de los sintomas y el prondstico del
tratamiento®.

En un estudio transversal, el cual incluy6 746 cuestiona-
rios que fueron diligenciados por 466 personas expuestas a
radiacion ionizante, 218 eran cardidlogos intervencionistas
o electrofisidlogos con una edad de 45 afios + 9 afos, con
una mediana de tiempo de trabajo de 10 anos (cuartiles 5-
24). La prevalencia de problemas ansiosos y depresivos fue
de 12,4% en el grupo expuesto y de 2,1% en el no expuesto,
con una diferencia significativa (p < 0,001)"".

En un estudio que incluyd 1.621 taiwaneses expuestos
a radiacion en sus hogares por construcciones reforzadas
con barras contaminadas, se aplico el inventario de Beck
(BDI) que tamiza riesgo de depresion y se encontrd que la
prevalencia de depresion en las personas expuestas fue de
18,7%, con mayor riesgo para aquellos con mayor exposicion
[OR 1,46 (IC 95% 1,02-2,07)] y que tenian historia previa de
depresion [OR 2,49, (IC 95 1,36-4,58)]7%.

Exposicion a radiacién y trastornos del
espectro de la esquizofrenia

También se dispone de alguna evidencia en cuanto a un
incremento en la incidencia del espectro de los trastornos
relacionados con la esquizofrenia, luego de la exposicion a
la radiacidon de bombas atémicas o radioterapia’>. De hecho,
se ha reportado un aumento en la incidencia de los trastor-
nos relacionados con la esquizofrenia en los sobrevivientes
de Nagasaki. La prevalencia fue de 6%, significativamente
mas alta que el 1% encontrado en la poblacién general’, sin
embargo, este estudio tuvo importantes limitaciones meto-
dologicas que afectan la veracidad de estos hallazgos. Luego
del desastre de Chernobyl se reporté un aumento en la
incidencia de esquizofrenia en los sobrevivientes, lo cual
se explico como una consecuencia de la disfuncion fronto-
temporo-limbica izquierda’>’¢.

En un estudio reciente que evalué la posible asociacion
entre exposicion a radiacion y esquizofrenia, un grupo de

mas de 10.000 sujetos expuestos a radioterapia en la cabeza
durante la ninez para tratamiento de tifia capitis, no se
encontré mayor incidencia de esquizofrenia que en el grupo
control”’.

Yamada et al.’”® no encontraron relacion entre la
exposicion a altas y bajas dosis de radiacion en 2.286 sobre-
vivientes de la bomba atémica y enfermedad mental. En
otro estudio se hallé un incremento en la proporcion de
mujeres blancas y técnicas de rayos X con muerte por
demencia tipo Alzheimer, comparado con trabajadoras de
otras ocupaciones’’.

Compromisos neuropsicologicos en cardiélogos
intervencionistas

En las ultimas dos décadas se ha presentado un interés
especial por determinar los compromisos neuropsicologi-
cos asociados a exposicion por largos periodos de tiempo
a bajas dosis de radiacion, como ocurre en cardiologos
intervencionistas. Los hallazgos mas consecuentes muestran
una reduccion significativa en la memoria, principalmente
en la memoria verbal de largo plazo y la fluencia verbal,
ambos desempenos atribuidos a habilidades del hemisferio
izquierdo, que se verian comprometidos con la exposicion a
bajas dosis de radiacion®.

Finalmente, son pocos los datos al respecto y se necesi-
tan nuevos y mejores estudios que permitan determinar si
existe un vinculo entre exposicion a bajas dosis de radiacion
y mayor riesgo de sufrir trastornos mentales.
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