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PALABRAS CLAVE Resumen

Ligamento cruzado Introduccion: Las roturas del ligamento cruzado anterior (LCA) son cada vez mas frecuentes
anterior; y no es raro encontrar pacientes con roturas parciales. Teniendo en cuenta que no hay nada
Aumento; mejor que un ligamento originario, alin no esta claro si es Util preservar el haz integro del LCA
Rotura o reconstruir solo el lesionado.

Materiales y métodos: La cohorte prospectiva descriptiva incluy6 a pacientes con cirugia de
aumento del LCA entre 2008 y 2012 en el Hospital de San José de Bogota. Se excluyo a aquellos
pacientes con patologia asociada en cualquier rodilla, con enfermedad inflamatoria articular de
base y con artrosis moderada. Se realizd un seguimiento a 2 afios postoperatorios con pruebas
clinicas y funcionales.

Resultados: Once pacientes incluidos, con una media de edad de 36 anos finalizaron el segui-
miento. La mayoria eran hombres (8/11). El haz comprometido y el autoinjerto utilizado fueron
en el 100% de los casos el posterolateral y hueso-tendon rotuliano-hueso, respectivamente. En
la exploracion fisica hubo mejoras en cuanto a las pruebas de Lachman, de desplazamiento del
pivote y en el KT-1000. En la escala funcional KOOS (Knee injury and Osteoarthritis Outcome
Score) se encontraron mejores puntuaciones medias en las categorias de funcionamiento en
actividades cotidianas (87) y dolor (78).

Discusién: El aumento del ligamento cruzado anterior a medio plazo (2 afnos) ofrece resulta-
dos favorables, tanto clinicos como funcionales, similares a los resultados de reconstruccion
estandar reportados en la bibliografia.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.
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Augmentation surgery for handling partial tears of the anterior cruciate ligament:

Introduction: Ruptures of the anterior cruciate ligament (ACL) are becoming more frequent
and it is not uncommon to find patients with partial ruptures. Considering that there is nothing
better than a native ligament, it remains unclear whether it is useful to preserve the unscathed

Materials and methods: Descriptive prospective cohort included patients with partial ACL rup-
ture who underwent augmentation surgery between 2008 and 2012 at the Hospital of San Jose,
Bogota. Patients with any knee pathology associated, with inflammatory joint disease and with
moderate osteoarthritis were excluded. At 2-years follow-up, clinical and functional tests were

Results: Eleven patients were enrolled with a median age of 36 years old, being mostly male
(8/11). The committed bundle and autograft used were in 100% of cases PL and HTH, respecti-
vely. On physical examination, there were improvements in the Lachman test, pivot shift test
and in KT-1000. About KOOS functional scale, best medians scores were found in the categories

Discussion: ACL augmentation at medium term of follow up (2 years) provides good clinical
results, achieving an adequate joint stability and pain relief, similar to those reported in the

© 2016 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Colombiana de Ortopedia y
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of functioning in daily activities (87) and pain (78).
literature for standard reconstruction.
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Introduccioén

Aunque la reconstruccion del ligamento cruzado anterior
(LCA) es el sexto procedimiento quirtrgico mas realizado
en ortopedia, con una tasa de incidencia anual de alrededor
de 250.000 cirugias en Estados Unidos, aun existen contro-
versias, como el rol que puede desempenar el haz indemne
en las roturas parciales, especialmente en el marco de la
recuperacion postoperatoria de la propiocepcion, ya que el
LCA cumple una funcion como 6rgano sensorial al proteger
y estabilizar reflejos musculares en la rodilla'3.

El ligamento cruzado anterior esta compuesto por dos
haces, anteromedial (AM) y posterolateral (PL). Biomecani-
camente, los dos haces tienen diferentes funciones: el PL se
tensa en extension y bloquea la rotacion de la rodilla, mien-
tras que el haz AM se tensa en flexion y bloquea la traslacion
anterior.

Aunque las lesiones del LCA son completas frecuen-
temente, también se describen lesiones parciales. Estas
se detectan en la resonancia magnética y con frecuen-
cia se presentan con una prueba de Lachman negativa.
El diagnodstico definitivo de la rotura de un solo haz se
obtiene por visualizacion directa en la artroscopia, pero
se puede sospechar con una exploracion fisica meticulosa
y con proyecciones adicionales a la resonancia magnética
convencional, como cortes coronales y sagitales oblicuos.
Las roturas del haz PL conllevan una inestabilidad rotacio-
nal mientras que las que comprometen el haz AM generan
inestabilidad anterior de la rodilla*®.

Una rotura parcial del LCA es una lesion frecuente, con
una frecuencia entre el 10 y el 35% del total de lesiones

del LCA en diferentes series: segin Ochi’, el 10%; segin
Noyes?, el 28%; segin Neyret®, el 10-28%, y segun Liljedahl'?,
el 35%; el 18-25% de estos corresponde a roturas aisladas del
haz PL. Sin embargo, la incidencia de las roturas parciales
del haz PL o AM sintomaticas estan reportadas entre el 5y
el 10%'".

De acuerdo con Fruensgaard'? y Noyes, el 50 y el 86% de
las lesiones parciales, respectivamente, evolucionan hacia
una rotura completa en un periodo variable que puede alcan-
zar 7 afos. Danylchuk'® reporté que las lesiones parciales se
vuelven completas debido a la interrupcion del flujo sangui-
neo, el cual lleva a la necrosis de las fibras intactas.

Basados en el concepto biomecanico y anatomico de
la doble banda, estudios recientes se han centrado en el
diagnostico y tratamiento de las roturas parciales sintoma-
ticas del LCA con el uso de una técnica artroscopica de
aumento del haz comprometido'* >,

Las ventajas de esta técnica incluyen: mejoria de la liga-
mentizacion del injerto al optimizar el ambiente biologico,
preservacion de las fibras nerviosas propioceptivas del haz
indemne y facilidad en la ubicacion del punto de anclaje del
haz a aumentar. Sin embargo, la cirugia es técnicamente
mas exigente y podria estar relacionada teéricamente con
un aumento del riesgo de pinzamiento y de lesiones de tipo
ciclope’®22,

Diversos autores han reportado resultados clinicos del
aumento del LCA en roturas parciales. Adachi*, al igual
que Sonnery-Cottet?* utilizaron un autoinjerto del tendén
del semitendinoso con resultados satisfactorios. Ahn? y
Buda® evaluaron resultados a medio plazo con resonan-
cia magnética (RM), con un resultado satisfactorio clinico



Cirugia de aumento para roturas parciales del ligamento cruzado anterior. Serie 97

Figura 1

y radiologico. Ochi reporté que los aumentos ofrecieron
resultados buenos en relacion con la propiocepcion posto-
peratoria, lo que confirmaba que, con la preservacion del
haz indemne, también se preservaban mecanorreceptores y
fibras neurales. Mifune?” también lo reporta en un modelo
animal. Sin embargo, también se han reportado estudios
donde no se encuentra evidencia suficiente que respalde
esta técnica frente a la convencional, como Chouteau?® y
la revision sistematica publicada por Maffulli?’.

Recientemente, grandes esfuerzos se han hecho con el
objetivo de esclarecer esta incdgnita, por lo que el aumento
del LCA ha ganado mucha importancia basada en las venta-
jas biologicas que conlleva. Sin embargo, esta es una técnica
quirtrgica altamente exigente vy, si se desea introducirla
como un procedimiento habitual, es necesario evaluar si es
realmente efectiva. Por este motivo se presenta este trabajo
de investigacion con el objetivo de describir los resultados
clinicos postoperatorios y asi compararlos con los reportados
en la bibliografia con la reconstruccion anatomica conven-
cional de una banda.

Materiales y métodos

En este estudio descriptivo prospectivo de tipo cohorte se
incluyd a pacientes a quienes se les habia realizado cirugia
de aumento del LCA en el Hospital de San José de Bogota
entre diciembre de 2008 y mayo de 2012. Se incluy6 a
pacientes con diagndstico de inestabilidad rotatoria antero-
lateral por rotura parcial del LCA, obtenido de forma clinica,
radiolégica o intraquirdrgica, esqueléticamente maduros
y con rodilla contralateral sana. Se excluyo a pacientes
con cirugia o fractura previa en la misma rodilla, lesion
ligamentaria asociada, defecto de alineacion en miembros
inferiores o patologia femororrotuliana, enfermedad articu-
lar inflamatoria de base y artrosis con lesion condral IlI-1V
de Outerbridge (fig. 1).

Se evaluo a los pacientes en la consulta externa de orto-
pedia con el artrometro KT-1000 y posteriormente se les
realizd cirugia no antes de 3 semanas después del trau-
matismo. Durante este periodo, los pacientes siguieron un

Vision artroscopica y proyeccion sagital de resonancia
ligamento cruzado anterior por compromiso del haz posterolateral.

magnética, donde se pone de manifiesto la rotura parcial del

protocolo de rehabilitacion con el proposito de controlar
dolor y ganar arcos de movilidad.

La técnica quirurgica realizada incluy6 exploracion fisica
con anestesia (pruebas de Lachman y de desplazamiento del
pivote), artroscopia para confirmar sospecha clinica, toma
del injerto hueso-tendon rotuliano-hueso (HTH), tuneles en
fémur y tibia que respetaban el haz integro, preparacion,
avance y fijacion de este con tornillos de interferencia en
titanio seglin huella anatémica para el haz comprometido
(fig. 2).

En el postoperatorio, los pacientes siguieron rehabilita-
cion con protocolo de 6 meses para reconstruccion estandar
del LCA, con inicio de apoyo parcial a tolerancia con dos
muletas desde el primer dia del postoperatorio. Las activi-
dades deportivas se permitieron al término del protocolo.

A los 2 afos se realizd un seguimiento clinico y funcional
con valoracion en la exploracion fisica con pruebas de Lach-
man y de desplazamiento del pivote®, la escala funcional
KOOS®" y el artrémetro KT-1000.

Se describieron caracteristicas demograficas y clinicas de
los pacientes, asi como hallazgos intraquirtrgicos, como haz
comprometido, injerto utilizado en el aumento y diametro
del taco dseo utilizado.

El analisis estadistico se realizé en el programa Stata
12, que resumia las variables cualitativas con frecuencias
absolutas y porcentajes, y las variables cuantitativas con
medidas de tendencia central y de dispersion.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica e Investi-
gaciones en Seres Humanos de la Facultad de Medicina de la
Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud (FUCS) y fue
considerada una investigacion sin riesgo segun la resolucion
008430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia.

Resultados

Durante el periodo de estudio se realizaron 186 reconstruc-
ciones del LCA y se encontraron 14 pacientes con roturas
parciales para una incidencia del 7,5%. No fue posible com-
pletar el seguimiento en dos casos y se excluyo6 del estudio
a un tercer paciente por presentar rerrotura del injerto. Al
final completaron el seguimiento 11 pacientes.
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Figura 2 Imagen artroscopica y en resonancia magnética del aumento del haz posterolateral del ligamento cruzado anterior.
Tabla 1 Caracteristicas basales de la poblacion Tabla3 Resultados clinicos prequirtrgicos y posquirurgicos

a 2 anos
Total n = 11

Caracteristicas sociodemogrdficas Exploracion fisica Totaln = 11
Media de edad (RIQ) afios 36 (27-52) Prequirurigico Posquirtrgico
Sexo (%): hombres 8 (72)

) Lachman (%)

Lateralidad (%) Negativo 3(27) 6 (55)
Derecha 5 (45) Grado IA 8(73) 5 (45)
Izquierda 6 (55) . .

Desplazamiento del pivote (%)
RIQ: rango intercuartilico. Negativo 0 11 (100)
Grado 1 6 (55) 0
La media de edad del total de pacientes de los cuales se Grado 2 5(45) 0
hizo el seguimiento fue 36 afnos (rango intercuartilico [RIQ]: KT-1000 en mm (DE) 3,0(0,8) 2,4(0,9)

27-52). La mayoria eran hombres (8/11). La lateralidad de
la lesion fue principalmente izquierda (6/11; tabla 1).

Durante el procedimiento quirirgico, el haz comprome-
tido fue el PL y el autoinjerto tomado fue HTH en el 100%
de los pacientes. Se obtuvieron tacos 6seos con diametro de
7 mm en seis de los casos (tabla 2).

En la etapa prequirGrgica se encontré una prueba de
Lachman negativa en 3 pacientes y grado IA en 8; la prueba

Tabla 2 Hallazgos intraquirtrgicos

Total n = 11
Haz comprometido (%)
Posterolateral 11 (100)
Anteromedial 0
Autoinjerto tomado (%)
HTH 11 (100)
RIQ 0
Cuadriceps 0
Taco dseo obtenido (%)
7mm 6 (54,5)
8mm 4(36,4)
9mm 1(9,1)

HTH: hueso-tendon rotuliano-hueso; RIQ: rango intercuartilico.

DE: desviacion estandar.

de desplazamiento del pivote fue de grado 1 en 6 pacientesy
en el resto fue de grado 2; el artrémetro KT-1000 mostré una
diferencia promedio con la rodilla contralateral de 3,0 mm
(DE: 0,8 mm). Al final del seguimiento a 2 afnos se encontr6
una prueba de Lachman negativa en 6 pacientes y grado IA
en los 5 restantes. La prueba de desplazamiento del pivote
fue negativa en la totalidad de pacientes y el artrémetro
KT-1000 mostr6é una diferencia de 2,4 mm (DE: 0,9 mm;
tabla 3).

En la evaluacion funcional con la escala KOOS, la pun-
tuacion media en la categoria de sintomas fue de 79 (RIQ:
71-82), en dolor de 78 (RIQ: 67-89), en funcionamiento en
actividades cotidianas de 87 (RIQ: 71-91), en funcionamiento
en actividades deportivas y recreacion de 65 (RIQ: 55-80) y
en calidad de vida de 63 (RIQ: 38-81; tabla 4). No se encontrd
ninguna complicacién de tipo lesion ciclope o artrofibrosis.

Discusion

La rotura completa del LCA es una lesion comun. Sin
embargo, las roturas parciales han sido reportadas entre
el 5y el 28% del total. Esta lesion parcial es secundaria
al hecho de que las dos bandas que forman el LCA tienen
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Tabla 4 Resultados funcionales a 2 anos

Total
n=11
Escala KOOS Med (RIQ)
Sintomas 79 (71-82)
Dolor 78 (67-89)
Funcionamiento en actividades 87 (71-91)
cotidianas
Funcionamiento en actividades 65 (55-80)
deportivas y recreacion
Calidad de vida 63 (38-81)

RIQ: rango intercuartilico.

funciones biomecanicamente diferentes a distintos momen-
tos y angulos de movilidad de la rodilla.

En nuestro estudio se encontraron solo lesiones del haz
PL, haz que biomecanicamente esta relacionado con la ines-
tabilidad rotatoria, la cual en la vida cotidiana es la mas
limitante para la actividad fisica. Clinicamente se manifiesta
como una prueba de desplazamiento del pivote positiva y
esta ultima es la Unica prueba diagndstica de artrosis a largo
plazo en la rodilla.

Un hallazgo importante de este estudio fue encontrar que
la incidencia de las roturas parciales del haz PL del LCA fue
mayor a la reportada por otros autores. En nuestra casuistica
se encontroé una incidencia del 7,5% del total de 186 cirugias
de reconstruccion del LCA durante un periodo de 3 afios y
medio, comparado con Ochi, donde describen una incidencia
del 2,3% y donde fue mas frecuente la lesion parcial del haz
AM. Este reporte aporta informacion de importancia por lo
poco comun de esta patologia aislada.

El diagndstico de una rotura parcial del LCA en la RM es
dificil debido a la coincidencia significativa de sus caracte-
risticas en imagen con la rotura completa y necesita, en la
mayoria de los casos, cortes adicionales (coronales y sagi-
tales oblicuos). Ademas, si una rotura parcial se llega a
diagnosticar en RM convencional, usualmente no es posi-
ble diferenciar qué haz estad comprometido, por lo que la
exploracion con anestesia y la valoracion artroscopica del
haz indemne, asi como la valoracion de su tension, es pro-
bable que continle siendo el factor mas importante en la
decision quirlrgica.

La conservacion del haz AM no comprometido puede lle-
gar a ser tedricamente beneficiosa para la funcion de la
rodilla, mediante su efecto bioldgico en la revascularizacion
y reinervacion del injerto del LCA, como lo describieron Wu
y Fu; ademas, basados en los estudios inmunohistoquimicos
de Lee y Dhillon, donde se demostroé la existencia de meca-
norreceptores en el remanente o el haz no comprometido
en una rotura parcial del LCA, se conserva una funcion pro-
pioceptiva importante que esta relacionada directamente
con una restauracion adecuada de la cinematica articular,
una buena rehabilitacion y, por ende, mejores resultados
funcionales, lo cual coincide con los resultados encontrados
en nuestro estudio en la exploracion fisica con las pruebas
de Lachman y de desplazamiento del pivote, y mediante el
artrometro KT-1000, que deja clara la adecuada estabilidad
articular alcanzada en el postoperatorio.

En cuanto a la escala funcional KOOS, se encontraron
resultados buenos a medio plazo de 2 anos, con especial
mejora en las subescalas de sintomas y funcionamiento en
actividades cotidianas con una puntuacion de 79 y 87 pun-
tos, respectivamente, lo cual es comparable a algunos
reportes®®=33 con las reconstrucciones estandares, donde no
se respeta el haz indemne.

Tienen que considerarse las desventajas potenciales de
la reconstruccion selectiva de un haz del LCA y deben
compararse con la opcion de una reconstruccion estandar.
Aunque no hayamos presentado complicaciones especificas
asociadas con esta técnica durante el seguimiento, son nece-
sarios estudios clinicos a largo plazo para evaluar mejor este
aspecto, en particular, el riesgo de artrofibrosis, por tener
mas tejidos en la escotadura intercondilea. La lesion de tipo
ciclope o la limitacion para la extension completa de la rodi-
lla son las posibles complicaciones que no ocurrieron en la
presente cohorte. Se tomo un injerto con tacos dseos de
un diametro de 7 mm de la mayoria de los pacientes (55%),
lo cual nos lleva a pensar que el tamano del injerto debe
adaptarse para evitar pinzamiento y el desarrollo de una
lesion de tipo ciclope. Sin embargo, este problema necesita
estudiarse mas a fondo debido al bajo niUmero de pacientes
analizados.

Para no afectar a los estabilizadores dinamicos de la
rodilla, como los musculos isquiotibiales (IQ), se tomo el
autoinjerto HTH, con el cual se han reportado resulta-
dos funcionales y tasas de rerrotura similar a las técnicas
de reconstruccioén con isquiotibiales. Ademas, tedricamente
permite mejor integracion del autoinjerto (tacos dseos) con
el fémur y la tibia y asi se accede a una rehabilitacion simi-
lar a la de una reconstruccion estandar como en nuestra
cohorte.

Este trabajo reporta resultados favorables para los
pacientes, pero tiene algunas limitaciones y debilidades que
deben mencionarse. Por una parte, el pequeio nimero de
pacientes impide generalizar la informacion; mas pacientes
podrian permitir la comparacion con un grupo control de
reconstrucciones estandares. Por la otra, la muestra repor-
tada es heterogénea en cuanto a edad y no se realizd una
estratificacion segun la cronicidad de las lesiones y lesio-
nes asociadas. Por ultimo, no se realizé un protocolo de
seguimiento con RM con el fin de analizar la evolucion de
la intensidad de la sefal del injerto y asi evaluar el pro-
ceso de ligamentizacion de este. Futuros estudios podrian
sobrepasar estas limitaciones y evaluar las dos técnicas
directamente.

El aumento del ligamento cruzado anterior a medio plazo
(2 anos) ofrece resultados favorables, tanto clinicos como
funcionales, similares a los resultados de reconstruccion
estandar reportados en la bibliografia.
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