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PALABRAS CLAVE Resumen

Luxacién protésica; Introduccion: La incidencia de luxacion en reemplazos de cadera es mayor en pacientes con
Doble movilidad; alto riesgo de inestabilidad. El uso de copas de doble movilidad (CDM) tiene menor incidencia
Factores de riesgo; de luxacion que el de las protesis convencionales.

Reemplazo total de Materiales y métodos: Estudio de cohorte retrospectiva. Pacientes llevados a reemplazo total
cadera; de cadera (RTC) entre 2011 y 2014, con copas de doble movilidad, operados por abordaje
Artroplastia de posterolateral por el mismo grupo de cirujanos. Se evalu6 la incidencia de luxacion y la razon
cadera de utilizar CDM. Las diferencias entre grupos se calcularon mediante la prueba exacta de Fisher

para las variables cualitativas y el test de Wilcoxon para las variables continuas.

Resultados: Se incluyd a 103 pacientes con una media de edad de 79,5 afos, el 73,7% de los
cuales eran mujeres. Las principales razones para usar CDM fueron: fractura de cadera (65%) y
revision (31%). La incidencia de luxacion protésica alcanzoé el 7,7% y se presento principalmente
en mujeres (87,5%; p = 0,677). De los pacientes que presentaron luxacion, el 87,5% tenia
fractura y el 63%, enfermedad de la esfera mental.

Discusion: La luxacion protésica continta siendo un problema, incluso con el uso de CDM, en
pacientes de alto riesgo. La incidencia de luxacion en fracturas y cirugia de revision en nuestra
institucion es similar a la reportada en la bibliografia. Observamos que en nuestro estudio
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las luxaciones se presentaron principalmente en pacientes que tenian como factor de riesgo
fractura y alteracion de la esfera mental, lo que puso de manifiesto que este segundo factor
tenia gran importancia.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV. Estudio observacional.

© 2017 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafa,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

Incidence of dislocation after dual mobility cup hip replacement in patients
at high risk of instability

Abstract

Background: The incidence of dislocation of the total hip replacement (THR) is higher in patients
with high risk of instability. The use of dual mobility cups (DMC) has a lower incidence of
dislocation than conventional prostheses.

Materials and methods: A retrospective cohort study was conducted on patients undergoing
THR between 2011 and 2014 with DMC, and operated using the posterolateral approach by the
same group of surgeons. The minimum follow-up was 6 months. The incidence of dislocation and
the reason for deciding to use DMC was evaluated. Differences between groups were calculated
using Fisher’s exact test for qualitative variables, and the Wilcoxon test for continuous variables.
Results: The study included 103 patients, with a mean age of 79.5 years, and with 73.7% women.
The main reasons for using DMC were hip fracture (65%) and revision (31%). The incidence of
prosthesis dislocation was 7.7%, with 87.5% of them occurring in women (P=.677). In patients
with dislocation, 87.5% had fracture, and 63% had some cognitive impairment.

Discussion: Prosthetic dislocation remains as a problem, even with the use of the DMC in patients
at high risk. The incidence of fractures and dislocation in revision surgery in our institution is
similar to that reported in the literature. In our study, it was noted that dislocations mainly
occurred in patients with fracture or with an alteration in mental state, which showed that this

second factor was of great importance.
Evidence level: IV. Observational study.
©2017 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccion

La luxacion del reemplazo de cadera es un tema de estudio
constante por ser una complicacion frecuente'"® y adicio-
nalmente ser una de las principales causas de revision
protésica; hasta en el 35% de los casos®.

Los factores de riesgo que aumentan la posibilidad
de luxacion se han identificado a través del tiempo®° y de
igual manera los componentes protésicos han evolucionado
en busca de una mejor estabilidad®: se han mejorado las
caracteristicas biomecanicas que mejoran la contencion, los
arcos de movilidad y la vida Gtil de la protesis para que se
disminuya la presentacion de esta complicacion’.

Los pacientes que presentan luxaciones de cadera reite-
rativas pueden requerir revisiones de su proétesis y los costos
hospitalarios se elevan de manera considerable®. Adicional-
mente, en adultos mayores la postracion aumenta el riesgo
de enfermedades pulmonares, tromboembdlicas, intestina-
les, lesiones en la piel por areas de presion e incluso puede
llevar a la muerte®.

En la actualidad, la prétesis de doble movilidad se consi-
dera el componente protésico antiluxante por excelencia,
razéon por la cual es nuestra eleccion en pacientes que

tienen factores de riesgo de luxacion. Se pensaba que, por
tener dos superficies en movimiento, el desgaste era mayor,
pero se ha confirmado que, ademas de dar mayor estabili-
dad, la supervivencia'®, el desgaste''""* y la enfermedad de
particulas es similar a otros modelos protésicos de Gltima
generacion',

Se describen como los principales factores de riesgo
para luxaciéon: la revision de reemplazo de cadera,
fracturas de cadera, la edad avanzada (octogenarios),
atrofia del gliteo medio y enfermedades de la esfera
mental.

La tasa de luxacion protésica esta reportada entre el 3
y el 7% en artroplastias primarias estandar y hasta el 30%
en revisiones'. Con la protesis de doble movilidad, estos
valores se modifican considerablemente y llegan a ser entre
el 0y el 1,1% para artroplastias primarias y entre el 1,1y el
5,5% en revisiones'®"7,

Por tanto, el objetivo es evaluar la incidencia de luxa-
cion protésica con el uso de copas de doble movilidad (CDM)
especificamente en pacientes con alto riesgo de luxacion
que se llevaron a reemplazo total de cadera (RTC) con CDM,
ya que no hay informacion en la literatura que nos presente
estos resultados.
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Tabla 1 Informacion clinica por sexo
., L. Mujeres Hombres
Informacién clinica p
n (%) n (%)

Edad’ 79,5 (72-86) 78 (72-85) 0,47
Diabetes mellitus 8 (66,6) 4 (33,3) 0,72
Demencia 9 (75) 3 (25) 1,00
Alzheimer 5 (83,3) 1 (16,6) 1,00
Parkinson - 2 (100) 0,07
Sindrome convulsivo - 1 (100) 0,26
Consumo de alcohol - 2 (100) 0,06
Cirugia previa de cadera 22 (68,7) 10 (31,2) 0,47

* Mediana (rango intercuartilico).

Materiales y métodos

Estudio observacional descriptivo de tipo cohorte retrospec-
tiva. Mediante la base de datos del grupo de reemplazo de
cadera de la Clinica Colsanitas de Bogota, se revisaron los
registros de pacientes mayores de 40 anos, con al menos
un factor de riesgo conocido para la luxacion, como frac-
tura, enfermedades neuropsiquiatricas, procedimientos de
cadera previos, debilidad del gluteo medio y/o revision pro-
tésica, que se llevaron a RTC con CDM entre 2011 y 2014.

El estudio se consideré de bajo riesgo para los pacien-
tes y fue aprobado por el comité de ética institucional, con
lo que se cumplié con lo establecido en la resolucion 8439
de 1993 del Misterio de Salud en cuanto a las normas téc-
nicas y administrativas para la investigacion en salud de la
RepuUblica de Colombia.

La recoleccion de informacion fue realizada a partir
de la base de datos de los pacientes operados con CDM,
una entrevista telefénica donde se evaluaban anteceden-
tes patoldgicos, complicaciones posquirirgicas, presencia
de luxacion y desenlaces dados por dolor residual, uso
de soportes externos y percepcion personal de satisfac-
cion postoperatoria, con el objetivo de complementar la
informacién clinica. La evaluacion de satisfaccion se rea-
liz6 mediante una escala de tipo Likert del 1 al 5, donde 1
correspondia a muy insatisfecho y 5 a muy satisfecho.

Las variables cualitativas se reportan como frecuencias
absolutas y relativas. Las variables cuantitativas se descri-
ben a través de medidas de tendencia central y dispersion de
acuerdo con su naturaleza estadistica. Las diferencias entre
grupos se calcularon mediante la prueba exacta de Fisher
para las variables cualitativas y el test de Wilcoxon para
las variables continuas. Se interpretaron como diferencias
estadisticamente significativas aquellas con unap <0,05 con
prueba de hipotesis a dos colas.

Resultados

Se incluy6 a 103 pacientes, con una mediana de edad de
79,5 aios (rango intercuartilico [RIQ]: 72-85 afos). De estos,
el 73,7% fueron mujeres y el 26,2%, hombres. La informacion
clinica por género se presenta en la tabla 1.

Los principales factores de riesgo para la decision de usar
CDM fueron fractura de cadera (65%) y cirugia previa de
cadera (31%; tabla 2).

Tabla 2 Factor de riesgo que indica uso de copas de doble
movilidad

Variable n (%)
Demencia 12 (11,7)
Alzheimer 6 (5,8)
Parkinson 2 (1,9)
Sindrome convulsivo 1(0,9)
Alcohol 2 (1,9)
Cirugia previa de cadera 32 (31,0)
Fractura 67 (65,0)

Debilidad de gluteo medio 23 (22,5)

*Los porcentajes suman mas del 100% porque un paciente podia
tener varias indicaciones.

La incidencia de luxacion protésica fue del 7,7% y mas
frecuente en mujeres (87,5%; p = 0,67). En los pacientes con
luxacion, el 87,5% habia sufrido fractura de caderay el 62,5%
presentaba algun tipo de enfermedad de la esfera mental.
No hubo diferencia significativa entre protesis cementadas
y no cementadas (p = 0,57; tabla 3).

EL 100% de las luxaciones present6 el primer episodio den-
tro de los primeros 2 meses del postoperatorio y de estos,
el 87,5% fue durante el primer mes. El 50% de los pacientes
presentd mas de un episodio de luxacion, uno de los cuales
requirié revision protésica por inestabilidad. La incidencia
de luxacion en pacientes con alguna cirugia previa fue del
3,1%, un solo caso.

Dentro de las complicaciones, se reporto un paciente con
tromboembolia pulmonar, uno con trombosis venosa pro-
funda y un episodio de infeccion superficial.

En cuanto al resultado postoperatorio, el 68,3% reportd
no presentar ningun tipo de dolor residual; en el 53,4% la
marcha mejoro; el 43,1% no utiliza en el momento ningln
soporte externo, y el 76,2% de los pacientes consideran estar
mas que satisfechos con el procedimiento (tabla 4).

Discusion

La luxacion es una de las complicaciones mas frecuentes en
el RTC y también una de las principales causas de revision
de la protesis. Existen multiples factores que aumentan esta
incidencia, las cuales pueden estar asociadas con el proce-
dimiento quirirgico como tal o ser intrinsecas del paciente.
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Tabla 3 Caracteristicas asociadas con la existencia de luxacion

Variable Con luxacion Sin luxacion p
n (%) n (%)

Sexo 0,67
Mujer 7 (87,5) 69 (72,6)

Hombre 1(12,5) 26 (27,3)

Edad’ 84,5 (80-88,5) 79 (72-85) 0,10

Diabetes mellitus 2 (25,0) 10 (10,6) 0,23

Demencia 3 (37,5) 9 (9,5) 0,05

Alzheimer 2 (25) 4 (4,2) 0,06

Parkinson - 2 (2,1) 1,00

Sindrome convulsivo - 1(1,0) 1,00

Consumo de alcohol - 2 (2,1) 1,00

Cirugia previa de cadera 1(12,5) 31 (32,6) 0,43

Fractura 7 (87,5) 60 (63,1) 0,25

Debilidad de gluteo medio 1 (12,5) 22 (23,4) 0,67

Cementada 3 (42,8) 43 (46,7) 0,57
" Mediana (rango intercuartilico).

Tabla4 Resultadosposquinirgices autc_)rreportad.a,s. Sin §njbargo, el desenlace principal, es

decir la luxacion protésica, es un evento que no se puede

Variable n (%) pasar por alto.

Dolor ) Las fortalezas del articulo estfém determinadas por el
No 69 (68,3) numero de casos y la identificacion clara de lo§ factores
Leve 21 (20,7) de riesgo gspeaﬁcos; d'e este proyecto se'pc.)dran derivar
. 8 (7,9) otros trabajos.que permltgln identificar seguimientos a largo
Intenso 3(2,9) plazo, mortalidad, relacion fentre CDM cementadas y no

cementadas, y la identificacion de incidencias individuales

Capacidad para caminar frente a factores de riesgo de interés.

Igual 24 (23,7) Se identificd claramente que las luxaciones se presentan
Mejoré 54 (53,4) principalmente dentro de los primeros 2 meses del postope-
Empeoro 23 (22,7) ratorio, por lo que consideramos este periodo como critico

Soporte en la inestabilidad. )

Ninguno 44 (43,1) El uso de CDM en RTC con clirugla previa de cadera mues-

Baston 42 (41,1) tra c,laramente una disminucion en la incidencia de luxacion

Muletas 2.(1,9) protésica en nu,estro estudio, comparada con la reportada

Camierler 10 (9,8) en la bibl.iograf'lla. ' .

Silla de ruedas 4(3,9) La satisfaccion de los pacientes fue un resultado impor-
tante en nuestro estudio, pues se reportd que consideraban

Satisfaccion estar satisfechos o mas que satisfechos en el 92% de los
Muy insatisfecho 1(0,9) casos. La luxacion protésica contintia siendo un problema
Insatisfecho 3(2,9) en pacientes con alto riesgo de inestabilidad, incluso con el
Neutro 5(4,9) uso de CDM. En nuestro estudio, las luxaciones se presenta-
Satisfecho 15 (14,8) ron principalmente en pacientes que tenian como principal
Mas que satisfecho 77 (76,2) factor de riesgo fractura de cadera concomitantemente con

Los principales factores de riesgo identificados en nues-
tra poblacion fueron: fractura de cadera, alteracion de la
esfera mental, cirugia previa de cadera y debilidad del glu-
teo medio, al igual que lo hallado en la bibliografia mundial.

Se debe tener en cuenta que los pacientes de nuestro
estudio en varios casos presentaban multiples factores de
riesgo de inestabilidad concomitantes que multiplicaban la
posibilidad de presentacion de luxacion; por esta razon,
la incidencia de luxacion en nuestro trabajo es ligeramente
mayor que el reportado en la bibliografia.

Las limitaciones del articulo estan determinadas por
tratarse de un estudio retrospectivo y las variables son

una alteracion de la esfera mental, lo que puso de manifiesto
este segundo como un factor asociado de gran importancia.
Esta informacion nos abre las puertas a futuros estudios que
clarifiquen la importancia de las enfermedades de la esfera
mental en la presentacion tanto de fracturas de cadera como
de luxacion protésica.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.
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