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Resumen

Introducción:  El  objetivo  de este  artículo  es  describir  la  percepción  funcional  de  pacientes  tras
reconstrucción  de  ligamento  cruzado  anterior  (LCA)  con  la  técnica  de autoinjerto  de tendones
isquiotibiales, operados  en  una  clínica  de Bucaramanga  en  el período  comprendido  entre  enero
de 2014  y  marzo  de  2015.  Se  utilizó  la  escala  de Lysholm  (Lysholm  y  Gilquist,  1982),  para
clasificar la  satisfacción  subjetiva  en  relación  con  la  capacidad  funcional.
Materiales  y  métodos:  Se  evaluó  a  37  pacientes,  los cuales  se  lesionaron  en  un  accidente  labo-
ral. Tras  revisar  las  historias  clínicas,  se  aplicó  la  escala  de Lysholm  mediante  llamada  telefónica.
La información  fue recopilada  mediante  doble  digitación  en  Excel  2013  y  se  llevó  a  cabo  un
análisis estadístico  en  un  paquete  estadístico.
Resultados:  De los  37  pacientes  evaluados,  el  86%  eran  hombres,  la  lateralidad  izquierda  fue
el 56%,  se  presentaron  lesiones  asociadas  en  el  68%  y  la  sensación  de  inestabilidad  desapareció
en el 43,2%  de  los pacientes.  En  cuanto  al  resultado  final,  fue excelente  en  el 24,3%;  bueno  en
el 37,8%;  regular  en  el 24,3%,  y  pobre  en  el  13,5%.  El  94,6%  volvió  a sus  actividades  previas  a
la lesión.
Discusión:  La  escala  Lysholm  ha  sido  validada  para  evaluar  actividades  de  la  vida  diaria  posterio-
res a  la  reconstrucción  del  LCA y  la  utilizamos  para  conocer  la  percepción  del  paciente  respecto  a
su resultado  funcional.  Cumplió  con  nuestro  objeto  de estudio.  Creemos  adecuado  correlacionar
los resultados  de  esta  escala  con  puntuaciones  objetivas  para  mayores  conclusiones.
Nivel de evidencia  clínica:  Nivel  IV.
© 2017  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  en  nombre  de  Sociedad  Colombiana  de  Ortopedia
y Traumatoloǵıa.
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Abstract

Background:  The  purpose  of  the  study  was  to  describe  the functional  perception  of  patients
undergoing  anterior  cruciate  ligament  (ACL)  reconstruction  using  a  hamstring  autograft  tech-
nique at La  Riviera  Clinic  of  Bucaramanga,  Colombia,  from  January  2014  to  March  2015.  The
Lysholm scale  was  used  to  classify  the subjective  satisfaction  as regards  functional  capacity.
Materials and methods:  The  study  included  37  patients  evaluated  by  reviewing  the  medical
records and  then  applying  the Lysholm  scale  by  telephone  call.  These  injuries  were  produced
by work  accidents.  The  information  was  collected  on a  paper  form  and  then  double  entered
onto a  spreadsheet,  and the analysis  was  performed  using  Stata  12.0  statistics  package.
Results: Of  the 37  patients  evaluated,  86%  were  men,  56%  were  left  side  injuries,  68%  had  asso-
ciated injuries,  and  the  sense  of  instability  disappeared  in 43.2%  of  the  patients.  The  outcome
at 6  to  12  months  was  excellent  in  24.3%,  good  in 37.8%,  and  fair  and  poor  in 24.3%,  and  13.5%,
respectively.  The  vast  majority  (94.6%)  returned  to  their  pre-injury  activities.
Discussion:  The  Lysholm  scale  has been  validated  to  assess  activities  of  daily  living  after  ACL
reconstruction,  also evaluates  patient’s  perception  regarding  their  functional  outcome.  The
aim of  the  study  was  achieved.  We  believe  that  a  correlation  with  objective  measurements  is
needed  in  order  to  obtain  further  conclusions.
Evidence  level: IV.
©  2017  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  on behalf  of  Sociedad  Colombiana  de Ortopedia  y
Traumatoloǵıa.

Introducción

Entre las  lesiones  de  la rodilla,  una  de  las  más  frecuentes  es
la  lesión  del  ligamento  cruzado  anterior.  En  Estados  Unidos,
anualmente  se lesionan  de  esta manera  200.000  personas
al  año  y, a  su vez,  se  realizan  100.000  reconstrucciones  del
LCA  al  año.  Esto lleva  a  pensar  que  la  realización  de  cirugía
reconstructiva  de  este  ha  incrementado  su  popularidad  y, a
su  vez,  la experiencia  del  cirujano1---3.

La  lesión  del  LCA  se  presenta  generalmente  en pacientes
activos  o  deportistas,  los  cuales  siempre  desean  retornar  a
sus  actividades  previas  en  el  menor  tiempo  posible4.

Ante  la lesión  del LCA,  se considera  que  el  tratamiento
de  referencia  es su reconstrucción,  sobre  todo  en  pacientes
jóvenes  y activos.  Es importante  considerar  varios  aspectos
relacionados  con  el  paciente,  como  anatomía,  biomecánica
y  psicología,  ya  que  todo  ello  puede  contribuir  y  afectar  de
manera  importante  a  los  resultados  después  de  la  recons-
trucción  del  LCA5---8.

Los  resultados  de  esta  intervención  son  positivos  en  la
mayoría  de los  pacientes  y en la bibliografía  se repor-
tan  resultados  satisfactorios  entre  el  75 y  el  90%9---11.  Sin
embargo,  siempre  analizados  con mayor  frecuencia  en  la
parte  objetiva,  nos preocupamos  más  por los  resultados
estructurales  que por  la  satisfacción  plena  del  paciente.

Lysholm  y  Gilquist  desarrollaron  en  1982  una  tabla  de
análisis  subjetivo  para  aplicar  en los pacientes  en  que  se
realizó  reconstrucción  del LCA  y  en la actualidad  es una  de
las  más  aceptadas  para  evaluar  el  procedimiento  por  parte
de  los  pacientes12.  Posteriormente  modificada  por  Tegner  y
Lysholm,  en  1985  se suprimió  la variable  objetiva  de  atrofia
muscular  para  convertir  esta  escala  en netamente  subjetiva.

La  escala  de Lysholm  evalúa  los  siguientes  dominios:
cojera,  bloqueo,  dolor,  inestabilidad,  uso de soportes  para
caminar,  edema,  capacidad  de  subir  escaleras  y realización
en  cuclillas.  Si se obtiene  una  puntuación  total  de 100  pun-
tos,  ello  indica  un  resultado  excelente;  si  se obtiene  entre
95  y 100,  el  resultado  es bueno;  si  se obtiene  entre  94  y 84,
el  resultado  es regular;  entre  83  y  65,  el  resultado es  malo,
y  pésimo,  si  se obtienen  menos  de  65  puntos.  Inicialmente
fue  descrita  para  lesiones  ligamentarias  en la  rodilla.  Sin
embargo,  actualmente  también  se usa  para  evaluar  lesiones
y  trastornos  condrales13,14.

Por  ello,  se  aplica  la  escala  de Lysholm  con el  objetivo  de
conocer  cómo  se  sienten  los  pacientes  después  de la recons-
trucción  del  LCA.  Los  cuestionarios  de  las  escalas  que  son
contestadas  por los  pacientes  son  preferidos  a  los  desarro-
llados  por los  médicos  porque  estos  tienden  a  registrar  un
resultado  más  favorable  que el que  los  pacientes  sienten.
Por  ello  se  considera  que  la  parte  subjetiva  del paciente  es
importante  para  evaluar  el  resultado  de la

intervención  realizada  con  una  técnica  quirúrgica15,16.
Todo  esto  se ve reflejado  en la  bibliografía  ya  que  en los
últimos  20  años,  los  resultados  funcionales  están  más  enfo-
cados  a lo que  informa  el  paciente  que  a lo que mide  el
médico17.

Los  instrumentos  con  propiedades  psicométricas,  como  la
escala  de Lysholm,  deben  tener  fiabilidad,  validez  y capaci-
dad  de respuesta,  lo cual  fue  evaluado  por  Kocher  en 2004,
quien  demostró  que  esta  escala  los cumplía  y servía  para
evaluar  lesiones  ligamentarias  de  la  rodilla,  así como  lesio-
nes  condrales18.

Es importante  identificar  de manera  temprana  qué
pacientes  presentaron  mejores  resultados  respecto  a  los



18  M.  Prada  et al.

Tabla  1  Variables  cuantitativas

Promedio  Mínimo  Máximo  DS

Edad  30  18  55  7.88
Tiempo en  meses  lesión  a  cx  5 1  17  4
Tiempo en  meses  cx  a  entrevista  13  9  18  2.85

parámetros  de  la  escala  de  Lysholm  con el  fin de  disponer  de
parámetros  claros  de  cuándo  y  en qué  situación  los  pacien-
tes  a  los  cuales  se les  ha realizado  reconstrucción  del  LCA
pueden  retornar  de  forma  efectiva  a sus actividades  previas
a  la lesión19.

El  objetivo  del presente  trabajo  es  describir  la  per-
cepción  funcional  de  pacientes  tras reconstrucción  de
ligamento  cruzado  anterior  por lesión de  este con tendón
semitendinoso-grácil  en  una  clínica  privada  en  la  ciudad  de
Bucaramanga  entre  enero  de  2014  y  marzo  de  2015.

Materiales y métodos

El  presente  estudio  es  de  tipo  descriptivo  observacional  y
de  corte  transversal.  La  población  con la  cual  se  realizó
corresponde  a  los  pacientes  con  lesión  del  ligamento  cruzado
anterior  tras  reconstrucción  de  este  en  una  clínica  privada
en  la  ciudad  de  Bucaramanga  durante  el  período  compren-
dido  entre  enero  de  2014  y  marzo  de  2015,  realizada  por
un  solo  cirujano.  Todos  los  pacientes  presentaron  lesión  del
LCA,  producto  de un accidente  laboral.  Los  pacientes  que  se
incluyeron  en el  estudio  debían  cumplir  los  siguientes  crite-
rios  de  inclusión:  ser mayores  de  18  años  con  lesión  del  LCA
tras  reconstrucción  del  LCA,  que  aceptaron  la  realización  de
la  entrevista,  y  pacientes  que  hubieran  aceptado  ingresar
en  el  estudio  y  firmaran  el  consentimiento  informado.  Las
variables  que  evaluamos  fueron  las  siguientes:  edad, sexo,
lateralidad  de  la  lesión,  tiempo  desde  la lesión  hasta  la ciru-
gía,  tiempo  en  meses  de  la  cirugía a  la  entrevista,  lesiones
asociadas,  grado  de  flexión  y  extensión,  y  puntuación  e  ítems
de  la  escala  de  Lysholm.

La  información  fue  recopilada  en un  formulario  que  con-
tenía  todas  las  variables  relacionadas  descritas  en la  escala
de  Lysholm.  Asimismo,  a  cada  paciente  que  se incorporó  a
la  base  de  datos  se  le  asignó  un  código  para  mantener  la  pri-
vacidad  de  la  información.  La  información  se recopiló  con
doble  digitación  en Excel  versión  2013  y se hizo el  análisis
en  un  paquete  estadístico.

Finalmente  se  tomó  la  información  de  los  datos  registra-
dos  en  la  historia  clínica  y se tabularon  en  una  base  de  datos,
junto  con  los datos  obtenidos  de  la entrevista  de  aplicación
de  la  escala.

El  consentimiento  informado  se firmó  durante  las  consul-
tas  de  seguimiento  del paciente.  Se  realizó  la  aplicación  de
la  escala  de  Lysholm  de  manera  telefónica  después  de haber
dado  de  alta  a  los  pacientes.

Este  estudio  se realizó  de  acuerdo  con  la  normativa  esta-
blecida  por  los  principios  de  Helsinki:  justicia,  beneficencia,
respeto  a  las  personas,  así  como  la  resolución  8430  del  4  de
octubre  de  1993  del  Ministerio  de  Salud.  Este  estudio  es de
tipo  observacional,  descriptivo  y  de  corte  trasversal,  en  el
cual  no  se realizó  intervención,  por lo  que  se trata  de un

modelo  de mínimo  riesgo.  Ninguno  de los  autores  declaró
conflicto  de  intereses.

Se  realizó  digitación  de la  base  de datos,  la  cual  poste-
riormente  se llevó  a  un  paquete  estadístico.  Las  variables
cualitativas  fueron  descritas  por medio  de frecuencias  rela-
tivas  y  absolutas  mientras  que  las  variables  cuantitativas,
por medio  de medidas  de tendencia  central  y dispersión.

Se  realizó  cruce bivariante  entre  los  resultados  categori-
zados  de la escala  de Lysholm  (excelente,  bueno,  regular  y
malo)  frente  a  las  variables  clínicas  evaluadas;  y  los  ítems
que  se tuvieron  en  cuenta  en la  escala  de Lysholm  frente a
resultados  categorizados  de  la  misma  escala,  los  cuales  se
describen  en la  sección  de resultados.

Resultados

En  nuestra  población  de 37  pacientes  intervenidos  y  segui-
dos,  se presentó  una  edad  mínima  de 18  años  y máxima  de
55  años  con un  promedio  de edad  de 30  años.  El 86%  (32/37
de  los  pacientes)  era  de sexo  masculino.  El tiempo  trans-
currido  entre  la  intervención  quirúrgica  y  la  realización  de la
encuesta  fue  de 13  meses  por  término  medio,  con  un  mínimo
de  9  meses  y  un máximo  de  18  meses.  El tiempo  en meses
desde  que  ocurrió  la  lesión  y se  realizó  la  cirugía  por  término
medio  fue  de  5  meses  con un mínimo  de 1 mes  y  un máximo
de  17  meses  (tabla  1).

En  nuestro  universo  de pacientes,  el  lado  más  afectado
fue  el  izquierdo  en  21/37 pacientes  (56%).  Se  presentó  algún
tipo  de lesión  asociada  con  la rotura  del  LCA en  25/37
pacientes  (67%);  se  consiguió  la flexión  completa  en  el
64%  de los  pacientes  (24/37)  y  la  mínima  flexión  obtenida
alcanzó  los  100 grados.  La  extensión  completa  se alcanzó  en
el  72%  de los pacientes  (27/37)  aunque  la  máxima  limitación
se  encontraba  en los  últimos  10 grados de extensión.

Dentro  de las  lesiones  asociadas,  la  lesión  meniscal  se
presentó  en 12/37 pacientes  (32%),  la lesión  condral  en
10/37  pacientes  (27%),  la  lesión  aislada  del LCA  se presentó
en  12/37  pacientes  (32%)  y los  restantes  3/37  pacientes  (8%)
presentaron  otro  tipo de  lesión  asociada  (tabla  2).

En  cuanto  a los  resultados  de la aplicación  de  la  escala  de
Lysholm,  el  síntoma  cojera no  estuvo  presente  en 32/37de
los  pacientes  (87%) y solo  5/37  (13%)  manifestaron  sentirla
con  cierta  periodicidad.  El uso  de algún  soporte  para  caminar
(bastón  o  muleta)  solo  lo presentó  el  3% de  la  población
(1/37);  el  restante  97%  (36/37)  no  usa  ningún apoyo.

La  inflamación  en  la rodilla  operada  está  presente  con  las
actividades  habituales  en  2/37  de los  pacientes  (6%),  con  la
actividad  intensa  en  8/37  (22%)  y ausente  en  todo  momento
en  27/37  pacientes  (72%).

Únicamente,  7/37  de los  pacientes  (19%)  manifestaron
que  debían  subir  escaleras  de una  en  una  y  26/37  (71%)  no
manifestaron  dificultad  para  hacerlo.
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Tabla  2  Variables  cualitativas

Frecuencias  Frecuencias

Sexo  32  (86,49%)
hombres

5(13,51%)  mujeres

Lateralidad  21  (56.7%)
Izquierdo

16 (43.2%)
Derecho

Lesiones
asociadas

25 (67.6%)  Si  12  (32.4%)  No

Flexión  24  (64.86%)
completa

13 (35.14%)
Incompleta

Extensión  27  (72.97%)
completa

10 (27.03%)
Incompleta

En  cuanto  a  la  sensación  de  bloqueo  o  traba  de  la rodi-
lla,  27/37  de los  pacientes  (72%)  no  manifestaron  sentirla;
2/37  (6%)  tiene  alguna  sensación  de  traba,  pero  no  se le  ha
bloqueado;  7/37  de  los pacientes  (18%)  manifiestan  bloqueo
ocasional,  y un  paciente  acusa que se le  traba  o  bloquea
frecuentemente.

La  sensación  de inestabilidad  no  se presentó  en  16/37
de  los  pacientes  (43%),  13/37  (35%)  manifestaron  sentirla
en  alunas  ocasiones  con  movimientos  violentos,  7/37  (19%)
pacientes  acusaron  que  la inestabilidad  es  frecuente  con
movimientos  algo  bruscos  y solo  1/37  (3%)  siente  la ines-
tabilidad  con  actividades  de  la vida  diaria.

El  dolor  estuvo  ausente  al  interrogarlos  en  7/37  de los
pacientes  (19%),  17/37  (46%)  acusan  dolor  inconstante  y
ligero  con  ejercicio,  12/37  (32%)  manifestaron  que  el  dolor
con  el  ejercicio  es  de  mayor  intensidad  y 1/37  (3%)  pre-
senta  dolor  de  moderado  a intenso  con caminatas  de,  por  lo
menos,  2  km.

De  los  37  pacientes,  solo  12  (32%)  manifestaron  no  tener
ninguna  dificultad  con  la  realización  de  la postura  en cucli-
llas  profunda;  16/37  (43%)  manifestaron  leve dificultad,  pero
la  lograba;  8/37  (21%)  podían  realizarla,  pero  no  era pro-
funda,  y  a  un  solo  paciente  (3%)  le  fue  imposible  realizar  la
postura  en  cuclillas  (tabla  3).

En  nuestra  población,  los  resultados  de  la  escala  de Lys-
holm  fueron  excelentes  en  el  24%  (9/37),  buenos  en  el  37%
(14/37),  regulares  en el  24%  (9/37)  y  malos  en el  13%  (5/13)
aunque  este  último  resultado  fue  el  menos  obtenido.

Análisis  descriptivo  bivariante

Los resultados  malos  fueron  más  frecuentes  en los  pacien-
tes  con  edad  superior  a 30  años  (80%;  4/5).  Los  resultados
excelentes  y  buenos  fueron  más  frecuentes  en  la  lateralidad
izquierda  (64%;  5/9)  y  derecha  (65%;  9/14),  respectivamente
(tabla  4).

Los  resultados  excelentes  fueron  similares  con  otra  lesión
o  sin  ella.

Los  resultados  malos  y  regulares  fueron  más  frecuentes
en  los  pacientes  con un  tiempo  entre  la  lesión  y  la  realiza-
ción  de  la  cirugía  entre  0 y  6  meses  (100%;  5/5 y  78%;  7/9,
respectivamente).

Los  resultados  excelentes  fueron  más  frecuentes  en  los
pacientes  que  alcanzaron  la  flexión  completa  (88%;  8/9).  Los
resultados  excelentes  fueron  más  frecuentes  en los  pacien-
tes  con  extensión  normal  (88%;  8/9).  Sin  embargo,  también

Tabla  3 Puntajes  de  la  escala  de Lysholm

Ítem/ponderación  Frecuencia  %  %acumulado

Cojera

3  5  13.51 13.51
5 32  86.49  100

Soporte

2 1  2.7  2.7
5 39  97.3  100

Inflamación

2 2  5.41  5.41
6 8  21.62  27.03
10 27  72.97  100

Escaleras

2 7  18.92  18.92
6 4  10.81  29.73
10 26  70.27  100

Traba

2 1  2.7  2.7
6 7  18.92  21.62
10 2  5.41  27.03
15 27  72.97  100

Inestabilidad

10 1  2.7  2.7
15 7  18.92  21.62
20 13  35.14  56.76
25 16  43.24  100

Dolor

10 1  2.7  2.7
15 12  32.43  35.14
20 17  45.95  81.08
25 7  18.92  100

Cuclillas

0 1  2.7  2.7
2 8  21.62  24.32
4 16  43.24  67.57
5 12  32.43  100

Tabla  4  Frecuencia  de resultados  según  escala  de  LYSHOLM

Frecuencia  %  %acumulado

Excelente  9  24.32 24.32
Bueno 14  37.84 62.16
Regular 9  24.32 86.48
Pobre 5 13.51 99.99

fueron  más  frecuentes  los  resultados  malos  en  este  grupo  de
pacientes  (80%;  4/5).

También  se  realizó  análisis  de  los  datos  de  los  ítems  valo-
rados  en la escala  de Lysholm  y  se correlacionaron  con  el
resultado  de excelente,  bueno,  regular  y  malo.  El  análisis
descriptivo  es  el  siguiente:  los  resultados  buenos  y excelen-
tes  fueron  mayores  en los  pacientes  sin  cojera  (100%;  14/14
y 100%;  9/9,  respectivamente);  los resultados  malos  fueron
más  frecuentes  en  los  pacientes  con cojera  periódica  (60%;
3/5).
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Los  resultados  excelentes  y buenos  fueron  más  frecuen-
tes  en  los pacientes  que  no  presentaban  sensación  de
bloqueo  de  la  rodilla  (100%;  9/9 y  85%;  12/14,  respec-
tivamente).  El resultado  malo  fue  más  frecuente  en  los
pacientes  con  bloqueo  ocasional  (80%;  4/5).

Los  resultados  excelentes  fueron  más  frecuentes  en  los
pacientes  que  no presentaban  sensación  de  inestabilidad  de
la  rodilla  (77%;  7/9).  El  resultado  malo  fue  más  frecuente  en
los  pacientes  con inestabilidad  con ejercicio  violento  (60%;
3/5).

Los  resultados  excelentes  fueron  más  frecuentes  en  los
pacientes  que  no presentaban  dolor  (66%;  6/9).  El  resultado
malo  fue  más  frecuente  en  los  pacientes  con  dolor  marcado
con  la  actividad  (80%;  4/5).

Los  resultados  excelentes  y buenos  fueron  más  frecuen-
tes  en  los  pacientes  que  no  presentaron  ninguna  limitación
para  subir  escaleras  (100%;  9/9  y 92%;  13/14,  respectiva-
mente).  Los  resultados  malos  fueron  más  frecuentes  en  los
pacientes  que  subían  escaleras  de  una  en  una  (60%; 3/5).

Los  resultados  excelentes  fueron  más  frecuentes  en  los
pacientes  que  no  presentaron  ninguna  limitación  para  reali-
zar  la  postura  en cuclillas  (88%;  8/9).  Los  resultados  buenos
fueron  más  frecuentes  en  los  pacientes  que  tenían  alguna
limitación  para  realizar  la posición  en  cuclillas.

El  97%  (36/37)  de  nuestros  pacientes  retornó  a  sus acti-
vidades  laborales;  solamente  uno  (3%)  no  pudo  retornar  sus
actividades  laborales  anteriores  a la  lesión.

Discusión

La  reconstrucción  artroscópica  del  ligamento  cruzado  ante-
rior  se  ha  convertido  en  una  intervención  frecuente  en  la
comunidad  ortopédica  y, por qué  no  decirlo,  en  la  población
general  ya  que  han  aumentado  en gran  medida los  motivos
por  los  cuales  se produce  su  rotura.  Son factores  predis-
ponentes  los deportes  de  alto impacto,  los  accidentes  de
motocicleta  y  algunas  actividades  laborales.  Aunque  el  prin-
cipal  objetivo  es  retrasar  la  aparición  de  artrosis  en estos
pacientes,  es fundamental  que  el  paciente  retorne  a  sus
actividades  diarias  y  en  algunas  oportunidades  o,  por  qué
no  decir  en todas,  realice  las  tareas  de  alto impacto  que
realizaba  antes  de  la lesión;  para  ello  debemos  ser  cons-
cientes  que  la  satisfacción  del  paciente  y  la  manera  en  que
sienta  su  rodilla  es fundamental  para  que  tenga  seguridad
en  este  retorno.

Para  la  realización  de  nuestra  evaluación,  tomamos  la
escala  de  Lysholm  y  Gilquist,  que  se creó  en  1982,  pero  se
modificó  en  1985  por  Tegner  y Lysholm.  Es la que  más  se
utiliza  para  la  evaluación  subjetiva  de  esta cirugía  ya  que
reporta  los  valores  estadísticos  más  altos.

En  este  estudio  evaluamos  cómo  el  paciente  sentía  su
rodilla  después  de  la intervención  y encontramos  como  datos
relevantes  el  hecho  de  que los resultados  malos  llegaron  al
13%  (5/37)  y los  buenos  y  excelentes  se  presentaron  en  el  62%
(23/37)  de los pacientes,  lo que  coincidía  con la  bibliografía
mundial.  El sexo  que  se vio  afectado  con más  frecuencia  fue
el  masculino  en el  86%  (32/37);  también  ocurre  lo mismo
en  relación  con  los reportes  de  la  bibliografía  mundial  y en
nuestro  medio  como  consideración  a  las  labores  realizadas
por  dicho  sexo,  lo cual  ya  ha sido  descrito  en  los  resultados
de  Roos  en  1998.  También  es  importante  tener  presente  que

todos  los  pacientes  evaluados  fueron  accidentes  laborales,
lo  cual  en muchos estudios  siempre  ha sido de  relevancia
en  la  consecución  de un resultado  adecuado  debido  a  la
ganancia  secundaria.

Las  lesiones  asociadas  como  lesiones  condrales  y/o  lesio-
nes  meniscales  en nuestro  estudio  estuvieron  presentes  en
el  62%  (23/37)  de  los pacientes,  un poco  más  frecuente  en
comparación  con  lo que  se reporta  en la  bibliografía,  pues
Roos  la  reporta  en el  20%  y  Beynnon  en  el  52%.

Los  pacientes  le  dieron  más  importancia  a la  limitación
al  subir  escaleras,  a  la existencia  de dolor  residual  y  la
limitación  al realizar  la postura  en cuclillas  que  a la inestabi-
lidad  residual,  que es  una  de las  variables  más  valoradas  por
los  cirujanos  como  parámetro  para  determinar  un  adecuado
resultado  postoperatorio.  Generalmente  durante  el  segui-
miento  se realizan  pruebas  en el  examen  físico  que  evalúan
dicho  parámetro  con  pruebas  como  el  desplazamiento  del
pivote,  el  cajón anterior  y  el  test  de Lachman.  Sin  embargo,
encontramos  que  el  paciente  puede  experimentar  inesta-
bilidad,  pero  no  es el  parámetro  más  relacionado  con  un
resultado  malo  o regular.

En  la bibliografía  se  reportan  porcentajes  muy  varia-
bles  en cuanto  al  retorno  a las  actividades  ocupacionales  y
deportivas  previas  al  tratamiento  quirúrgico.  García  (2005)
reporta  el  42%2 y  Zaffagnini  (2015)  reporta  el  90%,  porcen-
taje  muy  similar  al  que  encontramos  en  nuestro  estudio,
que  correspondió  al  97%  (36/37).  Un  solo  paciente  no  pudo
retornar  a  sus  actividades  laborales20.

Este  estudio  no  solo  nos  animó  a  continuar  con  la rea-
lización  de  la técnica  quirúrgica  para  la reconstrucción  del
ligamento  cruzado  anterior  sino,  al mismo  tiempo,  a mejo-
rar  los  sistemas  de rehabilitación,  así como  a tener  en  mente
que,  si  la realizamos  en  un  tiempo  menor  desde  el  momento
de la lesión,  los  resultados  serán  mejores.  Asimismo,  con-
sideramos  que  las  evaluaciones  subjetivas  nos dejan  claro
el  valor  que  le  da  el  paciente  a determinados  puntos  que
a  veces  no  tomamos  en cuenta.  También  pensamos  que  la
realización  de estudios  que  comparen  los resultados  y  los
combinen  son necesarios  para  evaluar  el  porqué  de  algunos
malos  resultados  y así  mejorar  estos para  que  cada  vez  la
satisfacción  del  paciente  sea  mayor.
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