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PALABRAS CLAVE Resumen

Ligamento cruzado Introduccion: En la bibliografia se requieren estudios prospectivos que evalGen la evolucion
anterior; postoperatoria de los pacientes con reconstruccion artroscopica del LCA con autoinjerto de
LCA; HTH, utilizando el portal medial para la perforacion del tunel femoral. El objetivo del estudio
Artrometro; es describir la evolucion funcional de la reconstruccion artroscopica del LCA con autoinjerto
IKD; ipsilateral rotuliano HTH por portal medial para el tratamiento de la inestabilidad anterolateral
Portal medial; de la rodilla.

Artroscopia Materiales y métodos: Se realizé un estudio observacional de tipo cohorte prospectiva, con un

ano de seguimiento a 48 pacientes mayores de edad, con lesion aislada del LCA, sin lesiones
intraarticulares asociadas, en quienes se realizo reconstruccion artroscopica con autoinjerto
ipsilateral HTH por portal medial. La valoracion clinica fue realizada con la escala del Interna-
tional Knee Documentation Commitee (IKDC) y la laxitud se valoré con el artrometro KT-1000°.
Resultados: La media de edad de los pacientes fue 34,6 anos, de los cuales el 68,5% tuvo
calificacion postoperatoria de A o B de acuerdo con la escala del IKDC y la estabilidad objetiva
postoperatoria medida con el artrémetro KT-1000°, que fue considerablemente mejor.
Discusion: A un ano de seguimiento, con la reconstruccion artroscopica por portal medial del
LCA utilizando autoinjerto ipsilateral HTH, se obtienen resultados satisfactorios para el paciente
y buenos resultados clinicos.

Nivel de evidencia clinica: Nivel Il.
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Clinical assessment of anterior cruciate ligament reconstruction with patellar
bone-tendon-bone autograft through the medial portal

Background: There is a lack of prospective series evaluating the post-operative outcome of
patients with arthroscopic reconstruction of anterior cruciate ligament (ACL) with patellar
bone-tendon-bone (PBTB), using the medial portal for perforation of the femoral tunnel. The
objective of the study is to describe the functional outcome of arthroscopic ACL reconstruction
with ipsilateral patellar BTB autograft through medial portal for treating anterolateral knee

Materials & methods: An observational prospective cohort study was conducted with a one-year
follow up of 48 patients with isolated ACL injury without associated intra-articular injuries, in
whom arthroscopic reconstruction was performed with an ipsilateral BTB autograft through the
medial portal. Clinical assessment was performed using the International Knee Documentation
Committee (IKDC) scale, and laxity was assessed with the KT-1000 arthrometer®.

Results: The mean age of patients was 34.6 years, and 68.5% of patients had a post-operative
grade of A or B according to the IKDC scale, and the objective post-operative stability measured
with the KT-1000 arthrometer® was significantly better.

Discussion: After one year follow up, ACL reconstruction through medial arthroscopic portal
using ipsilateral BPTB autograft showed satisfactory results for the patient and good clinical

©2017 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U.
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Introduccién

La lesion del ligamento cruzado anterior (LCA) es la mas
frecuente de las lesiones ligamentarias de la rodilla'"> v,
aunque esta lesion es poco frecuente en la poblacion gene-
ral, tiene alta prevalencia en atletas®. La prevalencia anual
en la poblacion general esta estimada en uno de cada
3.500 habitantes, lo que significa de 100.000 a 200.000 nue-
vos casos cada ano en Estados Unidos con un incremento del
27% de los casos entre 1997 y 2007

El estudio de la historia natural de la lesion del LCA
ha progresado considerablemente y, aunque puede gene-
rar sintomas inmediatos por la inestabilidad funcional que
presenta y limitar las actividades deportivas, recreativas,
laborales y de la vida diaria, también ocasiona proble-
mas a medio y largo plazo por el desarrollo de lesiones
meniscales®~"?, lesiones cartilaginosas, falla de estabiliza-
dores secundarios y mas tardiamente osteoartrosis, que en
algunas estadisticas esta entre el 60 y el 100% de las lesiones
no tratadas después de 20 afos de seguimiento.

El problema consiste en que hasta el 26% de los pacien-
tes con lesion aislada del LCA también desarrolla artrosis
posterior a la reconstruccion'"'2, Es probable que la recons-
truccion del LCA logre restaurar la funcion de la rodilla, se
preserve el menisco, se evite el daio del cartilago articular
y se minimice el desarrollo de artrosis, pero la evidencia no
es contundente para demostrarlo''. Algunos estudios han
encontrado que aproximadamente el 60% de las rodillas con
reconstrucciones exitosas del LCA cursan con algin grado
de osteoartrosis a los 6 anos, hallazgo que esta generando
una reevaluacion general de esta patologia'>. Cabe desta-
car que el 85% de los pacientes que presentan rotura del

LCA genera un traumatismo osteocondral que seguramente,
dependiendo de su magnitud, incidiria en el desarrollo de la
osteoartrosis, pues seglin estudios realizados por Shelbourne
en un seguimiento de 6 afos posterior a la reconstruccion
del LCA, en que compard un grupo con lesion articular
con un grupo sin lesion cartilaginosa, se reportaron malos
resultados en la valoracion subjetiva del International Knee
Documentation Comité (IKDC) y no hubo diferencias en la
valoracion radiologica del IKDC'®'7, hallazgo que persiste
con la utilizacién de injertos de isquiotibiales o de tenddn
rotuliano de HTH.

Sin embargo, Chalmers et al. concluyeron que, por tér-
mino medio, de 13,9 (DE: 3,1) afos después de la lesion
de LCA, los pacientes tratados quirlrgicamente presenta-
ron menores tasas de lesion meniscal y menor necesidad de
procedimientos quirtrgicos adicionales, y gran mejoria en
cuanto al nivel de actividad segln la escala de Tegner, pero
no encontraron diferencias en las escalas de Lysholm, del
IKDC, ni en cambios degenerativos de la rodilla mediante
radiografias.

La reconstruccion artroscopica del LCA con el uso de
autoinjerto rotuliano ipsilateral de HTH es una de las mas
utilizadas. Ha puesto de manifiesto del 90 al 95% de bue-
nos resultados en los reportes de la bibliografia mundial y
se implemento en el Hospital de San José de Bogota desde
1983. La frecuencia de la reconstruccion artroscopica del
LCA es de aproximadamente 120 casos anuales en los Gltimos
10 afos en ésta institucion y se ha considerado el proce-
dimiento de eleccion gracias a las ventajas tedricas, como
mayor resistencia y rigidez inicial respecto al ligamento nor-
mal (16% de resistenciay casi cuatro veces mas que la rigidez
del LCA normal), facilidad de incorporacion del injerto, por
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la relacidon hueso-hueso en los tineles dseos'®, baja mor-
bilidad, inicio temprano de la rehabilitacion y retorno de
actividades deportivas y de la vida diaria’®.

La principal causa de falla de la reconstruccion del LCA es
la colocacién no anatéomica del tunel femoral. Con la técnica
transtibial no se toma en cuenta la huella del LCA origina-
rio y se deja un tunel verticalizado, no anatomico. Ademas,
existe menor posibilidad de modificar la ubicacién del tinel
femoral ya que se encuentra restringido por la poca manio-
brabilidad que permite el tunel tibial. Por tanto, para evitar
esta dificultad, se opto por realizar el tunel femoral por el
portal anteromedial.

En un estudio de Alentorn-Geli et al., donde compararon
los resultados de la reconstruccion del LCA utilizando autoin-
jerto HTH mediante la técnica transtibial con la técnica del
portal medial, se encontré que a través del portal medial se
obtuvo mayor estabilidad, mejores arcos de movilidad de la
rodilla y retorno mas temprano a actividades deportivas al
compararla con la técnica transtibial.

En la bibliografia, se requieren estudios prospectivos que
evallen la evolucion postoperatoria de los pacientes con
reconstruccion artroscopica del LCA con HTH por portal
medial en la poblacion colombiana. Por tanto, el objetivo
de nuestro estudio fue describir la evolucion funcional de la
reconstruccion artroscopica del LCA con autoinjerto ipsila-
teral patelar de HTH por portal medial para el tratamiento
de la inestabilidad anterolateral de la rodilla, utilizando la
escala de evaluacion de ligamentos de la rodilla del IKDC y
artrometro KT-1000° en pacientes colombianos.

Materiales y métodos

Se realizd un estudio observacional de tipo cohorte pros-
pectiva en pacientes mayores de 18 afnos, con lesion aislada
del LCA, tratados de forma quirurgica en el Hospital de San
José de Bogota. Entre el 1 de agosto de 2011 y el 31 de
julio de 2012 se realizaron 124 reconstrucciones del LCA en
nuestra institucion. En el presente estudio, Unicamente se
incluyeron pacientes con inestabilidad anterolateral de la
rodilla, en funcién de la lesion aislada del LCA, diagnosti-
cados de forma clinica y mediante imagenes de resonancia
magnética, con posterior confirmacion artroscopica en el
momento de la reconstruccidon y que previamente acep-
taron formar parte del estudio mediante la firma de un
consentimiento informado. El resto de pacientes con pato-
logias asociadas, como lesiones meniscales que requirieron
sutura, danos condrales graves tratados con métodos distin-
tos a la condroplastia, lesiones ligamentarias concomitantes
que requirieron reconstruccion, enfermedades metaboli-
cas y/o infecciosas articulares, hiperlaxitud ligamentaria,
como el sindrome de Marfan y/o el de Ehlers-Danlos, fueron
excluidos. Entre las patologias intraarticulares asociadas,
Unicamente se aceptaron las lesiones condrales tratadas
mediante condroplastia por abrasion y aquellas lesiones
meniscales manejadas con remodelacién ya que estos pro-
cedimientos no alteran el protocolo de rehabilitacion de
la reconstruccion del LCA. No cumplieron los criterios
de inclusion 72 pacientes y otros 4 no acudieron a los con-
troles postoperatorios, por lo que se perdi6 el seguimiento
de estos y quedd asi un total de 48 pacientes en el estudio:

Tabla 1 Variables sociodemograficas y clinicas de los
pacientes estudiados
Edad promedio (DE) 34,6 (9,1)
Sexo masculino n (%) 45 (93,7)
Rodilla intervenida
Derecha n (%) 28 (58,3)
Izquierda n (%) 20 (41,67)
Efusion n (%) 14 (29,17)
Déficit de extension preoperatoria n (%) 11 (22,9)
Déficit de flexion preoperatoria n (%) 11 (22,9)
Lachman n (%)
Grado | 6 (12,5)
Grado Il 32 (66,67)
Grado Il 10 (20,83)
Cajon anterior n (%) 48 (100)
Cajon posterior n (%) 0 (0)
Bostezo medial n (%)
Negativo 25 (52,08)
Grado | 18 (37,50)
Grado Il 5 (10,42)
Bostezo lateral n (%)
Negativo 36 (75)
Grado | 12 (25)
Desplazamiento del pivote n (%) 100 (100)
Desplazamiento del pivote inverso n (%) 0 (0)

45 hombres y 3 mujeres, con una media de edad de 34,6 anos
(DE: 9,1; tabla 1).

En salas de cirugia, antes de la anestesia, el paciente con-
testo a las preguntas del formato de valoracion del examen
de rodilla del IKDC, el cual clasifica las rodillas en condicion
normal como tipo A; B, cerca de lo normal; C, anormal, y D
gravemente anormal. Luego se realizé medicion de la laxitud
anteroposterior de la rodilla que iba a ser intervenida y de la
contralateral con el artrometro (fig. 1). Dicha medicién fue
realizada por los especialistas, el becario y/o el residente
de ortopedia y traumatologia encargado del estudio, entre-
nados en la utilizacion del instrumento para minimizar los
sesgos.

Figura 1  Medicion de la laxitud anteroposterior de la rodilla
con el artrémeto.
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Ortopedistas especialistas en cirugia de rodilla intervi-
nieron a todos los pacientes mediante una sola técnica
quirtrgica estandarizada. En todos los casos, se utilizo el
autoinjerto ipsilateral de HTH, cuya extraccion es parte fun-
damental de la técnica quirlrgica. Se realizo a través de
incision de aproximadamente 3 cm desde el polo inferior de
la rétula hasta la tuberosidad anterior de la tibia, diseccion
subcutanea, en que se identificd el tenddn rotuliano en toda
su extension. Se demarco el injerto del 1/3 medio (9-10 mm
de ancho) y se preservé el paratendon, el cual se incidio
longitudinalmente con bisturi, se disecd y se separ6 hacia el
lado medio-lateral. Con sierra oscilante, se realizo la toma
del taco 6seo a la altura de la tibia y de rétula de aproxima-
damente una longitud de 20-25 mm y se termino de extraer
con un ostedtomo fino. Posteriormente se modelod el taco

0seo Y se realizaron dos perforaciones con broca de 2 mm
para pasar dos hebras de sutura absorbible n.> 5 en cada
extremo 6seo’%?!.

El tanel femoral se realizo a través del portal medial
con la rodilla en flexion de 100 a 120°, se realizo un tinel
de 10 mm previo paso de guia con ojal de 2 mm en una
ubicacion intermedia entre la insercion de la banda antero-
medial y la posterolateral (técnica 70/30). Se rescat6é una
lazada de sutura, la cual se us6 como guia para pasar el
injerto; luego se realizo el tunel tibial independiente del
femoral con una guia en C a 55° en el punto intermedio de
la insercion tibial de la banda anteromedial y posterolate-
ral (técnica 50/50) y luego se rescato la lazada a través del
tunel tibial?2. Finalmente, se paso el injerto y se fijo con
tornillo de interferencia a nivel femoral con la rodilla en

Figura 2

Reconstruccion artroscopica del LCA, por portal medial (Rodilla Izquierda): A) Paso de guia ojal en el condilo femoral

lateral. B) Se deja una hebra de sutura absorbible que servira de guia para traccionar el injerto. C) Identificacion de la salida
del tunel tibial. D) Salida de la guia tibial (dentro del circulo rojo). E) Paso del injerto. F) Fijacion del injerto con un tornillo de

interferencia.
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flexion y, por Gltimo, se fijo el taco dseo a nivel tibial con
30° de flexion (fig. 2).

Se realizé un seguimiento de los pacientes en consulta
externa y a los 12 meses del postoperatorio se realizd una
valoracion objetiva de la rodilla intervenida mediante la
medicion de la laxitud ligamentaria con el artrémetro KT-
1000° (MEDmetric Cooperation, San Diego, CA, EE.UU.) y de
forma subjetiva con el cuestionario del IKDC.

Se realizd un analisis para describir la evolucion de la
valoracion objetiva y subjetiva. Se utilizaron graficos de Box
Plot y se reportaron la mediana y el rango intercuartilico, y
se presentaron los resultados para el preoperatorio y a los
12 meses del postoperatorio.

Las variables demograficas y clinicas de tipo cuantitativo
se presentan con medidas de tendencia central y de dis-
persion. Las variables de tipo cualitativo se presentan con
frecuencias y porcentajes. La base de datos se construyd
en Excel 2011 y el analisis estadistico de la informacion se
realizo en STATA 12.

Esta investigacion fue aprobada por los Comités de Inves-
tigacion de la Facultad de Medicina de la FUCS y de Etica
e Investigacion en Seres Humanos de la FUCS. Se realizd
siguiendo los lineamientos internacionales estipulados en el
Codigo de Niremberg, la Declaracion de Helsinki y el Informe
Belmont, que protegen a los individuos de la investigacion.
La Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud consi-
dera este tipo de estudio como una investigacion sin riesgo.

Resultados

En la tabla 1 se muestran las variables sociodemograficas
estudiadas. En los 48 pacientes estudiados, con una media de
edad de 34,6 anos de edad (DE: 9,1), con una amplia mayo-
ria de pacientes del sexo masculino (45 pacientes; 93,7%).
En cuanto a la lateralidad intervenida, la rodilla derecha
representa el 58,3%. Los pacientes calificaron el funciona-
miento de la rodilla antes de la lesion, con un promedio
de 9,6 (DE: 0,6) segln la valoracion funcional subjetiva del
IKDC, que usa una escala de 0 a 10, donde 10 es funcio-
namiento normal y excelente, y donde O es incapacidad
para realizar ninguna de sus actividades diarias usuales,
que podrian incluir deportes. Antes de la cirugia, es decir,
cuando el paciente presentaba la lesion, la funcion fue cali-
ficada con un promedio de 2,39 (DE: 1,63) y después de 1 afo
de postoperatorio de la reconstruccion artroscopica del LCA,

Tabla 2 Comparacion pre y postoperatoria

] -

[

o
1

|

Funcién subjetiva de la rodilla
n
L ]

[E Funcién (IKDC) antes de lalesion [I] Funcion (IKDC) preoperatoria [] Funcién (IKDC) posoperatoria

Figura3 Funcion subjetiva de la rodilla antes de la lesion con
la rodilla sana (azul). Con la lesion del LCA (rojo) y después de
un ano de la reconstruccion del LCA con autoinjerto HTH por
portal medial (verde).

fue calificada con un promedio de 7,7 (DE: 1,94; fig. 3).
Asimismo, el promedio de la calificacion segln la escala sub-
jetiva del IKDC preoperatorio era 44,5 (DE: 9,28) y después
de 1 afo de la reconstruccion del LCA fue calificada con
un promedio de 77,6 (DE: 17,4), que representaba mejoria
clinica significativa. Ademas, respecto a la valoracion obje-
tiva con el artrometro, las rodillas derechas pasaron con un
promedio de 5,18 mm (DE: 2,18) a 4,2 mm (DE: 1,8) y las
izquierdas de 4,6 mm (DE: 2,90) a 4,4 mm (DE: 2,73). En la
tabla 2, se comparan los resultados pre y postoperatorios.
Después de 1 ano de seguimiento, 15 pacientes (31,25%)
fueron calificados segin la escala funcional del IKDC en
el grupo A, 18 (37,5%) en el grupo B, 11 (22,9%) en el
grupo C, y 1 paciente (8,3%) en el grupo C, lo que quiere
decir que el 68,5% de los pacientes fueron calificados con
resultados buenos y excelentes (tabla 3). Después de un
analisis de correspondencia multiple, no encontramos rela-
cion estrecha entre el grado de inestabilidad anteroposterior
de la rodilla y el resultado funcional en la escala IKDC. Sin
embargo, los pacientes que presentaban signo de Lachmann
de grado 2 o 3 mostraron mayor tendencia a estar en el
grupo D segun la IKDC. No se report6 ningln paciente con
rotura del injerto ni con infeccion del sitio operatorio.

Antes de la lesion Preoperatorio 12 meses
(Rodilla sana) (Rodilla lesionada) Postoperartorio
Funcion de la rodilla (IKDC) 9,6 (0,6) 2,39 (1,63) 7,7 (1,94)
Promedio (DE)
Valoracion subjetiva (IKDC) 445 (9,28) 77,6 (17,4)
Promedio (DE)
Laxitud de la rodilla derecha (medida con el 5,18 (2,18) 4,2 (1,8)
artrometro)
Promedio (DE)
Laxitud de la rodilla izquierda (medida con el 4,6 (2,90) 4,4 (2,73)

artrometro) Promedio (DE)
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Tabla 3 Resultados postoperatorios segin la escala del

IKDC

IKDC subjetivo postoperatorio n (%)

A 15 (31,25)

B 18 (37,5)

C 11 (22,9)

D 1(8,3)
Discusion

La ausencia de un LCA competente puede traer como con-
secuencia lesiones condrales, meniscales y artrosis?>?*, y su
reconstruccion esta ampliamente recomendada en la biblio-
grafia, con el objetivo de evitar o disminuir estas lesiones y
mejorar la funcion de la rodilla?>%¢. El objetivo del presente
estudio fue describir la evolucion funcional de la recons-
truccion artroscopica del LCA con autoinjerto ipsilateral
rotuliano de HTH por portal medial para el tratamiento de la
inestabilidad anterolateral de la rodilla, utilizando la escala
de evaluacion de ligamentos de la rodilla del IKDC y el artro-
metro KT-1000°, realizadas en nuestra institucion, después
de 1 ano de seguimiento.

Nuestros resultados son comparables con lo reportado por
Sernert et al. en 1999?7, quienes utilizaron la técnica trans-
tibial en 527 pacientes y obtuvieron resultados segun la IKDC
del 33,6% en el grupo A, el 40% en el grupo B, el 20,7% en
el Cyel 5,7% en el grupo D. Asimismo, coincidimos en que
la laxitud preoperatoria no es un factor prondstico de los
resultados postoperatorios. Si evaluamos la valoracion sub-
jetiva que daba el paciente después de 1 afo de la cirugia,
notamos que existe una notable mejoria, lo que traduce la
satisfaccion del paciente. Sin embargo, la rodilla operada
no alcanza los niveles de antes de lesionarse.

Ademas, en la bibliografia mundial se reporta que las
lesiones del LCA son mas frecuentes en atletas del sexo
femenino, lo que contrasta con nuestros resultados. Es posi-
ble que la razén sea porque en nuestra muestra no se
encontraron mujeres atletas. Sin embargo, nuestros resul-
tados son coherentes con un estudio nacional publicado en
2013 por Jaramillo et al.?%, en que el 92% de sus pacientes
(35 de 38 pacientes) fueron varones. En nuestra poblacion
masculina, a pesar de que la mayoria son deportistas de fines
de semana, encontramos a un paciente que actualmente se
encuentra prestando servicio militar, otro esta en las cate-
gorias inferiores de un equipo profesional de futbol del pais y
otro que practica montafnismo. Todos con resultado A segun
la IKDC.

Entre las fortalezas de este trabajo encontramos que
es un estudio prospectivo que reporta los resultados de la
reconstruccion artroscopica aislada del LCA, a través del
portal medial, excluyendo las lesiones intraarticulares de la
rodilla, las cuales pudieran ser factores de confusion. Hasta
el afo 2013, en el Ultimo volumen disponible (septiembre
de 2013) de la revista de la Sociedad Colombiana de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia (SCCOT), Unicamente habia sido
publicado un articulo sobre los resultados de la reconstruc-
cion del LCA. Sin embargo, en este trabajo, la mayoria de
los pacientes fueron tratados con injertos distintos al HTH.
Por tanto, este es el primer trabajo realizado en pacientes

colombianos con inestabilidad anterolateral de la rodilla por
lesion aislada del LCA, reconstruidos artroscopicamente con
técnica anatémica a través del portal medial con autoinjerto
de HTH.

Entre las limitaciones encontramos que la muestra fue de
48 pacientes. La decision de excluir a pacientes con lesio-
nes intraarticulares asociadas se debe al hecho de que el
programa de rehabilitacion varia en gran forma, sobre todo
con la sutura meniscal y con las microfracturas. Ademas, el
contacto con los pacientes fue dificil ya que muchos de los
pacientes viven fuera de la ciudad o se encuentran traba-
jando, lo que dificulta la disponibilidad para la valoracion
oportuna. Sin embargo, se logré construir una base de datos
que permite continuar realizando estudios en el futuro.

En nuestros resultados tenemos dos pacientes que se
salen de la norma si observamos la valoracion subjetiva preo-
peratoria de la rodilla (fig. 3), un paciente que trabaja como
asesor de seguros y el otro, ingeniero topografico, que des-
pués de la lesion, lograron rehabilitarse, pero no podian
practicar deporte, por lo que calificaron su rodilla en 7/10
y 8/10, respectivamente. A pesar de estas calificaciones,
estos solicitaron que se les practicara la cirugia pensando en
la posibilidad de realizar deportes de contacto. En los resul-
tados postoperatorios, se encuentra un paciente, docente
de profesion, quien califica su rodilla en 2/10 y manifiesta
dolor en la cara anterior de la rodilla e incapacidad para
arrodillarse.

El objetivo principal de la reconstruccion del LCA es
restaurar y mantener la estabilidad articular y la correcta
funcion de la rodilla. En la muestra estudiada en este trabajo
se observd que la reconstruccion artroscopica del LCA utili-
zando autoinjerto de HTH a través del portal medial logra
este objetivo con alta satisfaccion del paciente. Asimismo,
consideramos que la laxitud preoperatoria no es un factor
pronostico del nivel que se pueda lograr en el postoperatorio
ni en el retorno a las actividades de alta demanda.
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