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Resumen
Introducción:  La  tendencia  mundial  es  realizar  cirugía  temprana  en  el  manejo  de  las  fracturas
intertrocantéricas  de  cadera  con  el  objetivo  de  disminuir  mortalidad  y  complicaciones  pos-
toperatorias,  pero  los resultados  no son  concluyentes  y  el  consenso  mundial  está  basado  en
evidencia  de  moderada  y  baja  calidad.  El objetivo  del estudio  es  evaluar  si existen  diferen-
cias en  mortalidad  y  tiempo  de  estancia  hospitalaria  postoperatoria  en  pacientes  intervenidos
quirúrgicamente  antes  y  después  de las  48  horas  del ingreso  hospitalario.
Materiales  y  métodos:  Estudio  retrospectivo  de  los  pacientes  operados  por  fracturas  intertro-
cantéricas  entre  2007  y  2013  con  datos  extraídos  de  historias  clínicas  y  encuestas  telefónicas.
Se realizó  un análisis  de  supervivencia  a  los  6 y  12  meses  con  el método  estadístico  Kaplan  Meier
y Log-Rank-test.  Para  comparar  las  proporciones  de mortalidad  y  las  medias  entre  grupos  se
utilizó X2 y  t student  respectivamente.
Resultados:  La  mortalidad  a  los 6  meses  en  el grupo  de cirugía  temprana  alcanzó  el 2,9%  y  en
cirugía  tardía,  el  15,1%  (p  = 0,02).  La  estancia  hospitalaria  disminuyó  5 días  en  los  pacientes
operados antes  de  48  horas  (p  = 0,008).  No se  puso  de manifiesto  diferencia  estadísticamente
significativa  en  la  mortalidad  al  año  en  los  grupos  comparados.
Discusión:  En  el  estudio  se  evidenció  menor  porcentaje  de  mortalidad  a  los  6  meses  de  la  inter-
vención quirúrgica  y  disminución  en  la  estancia  hospitalaria  postoperatoria  en  el  grupo  de cirugía
temprana. Respecto  a  la  bibliografía  mundial,  la  cirugía  temprana  tiene  mayor  repercusión  en
mortalidad en  el primer  semestre.
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Morbidity  and  mortality  after  delayed  surgical  treatment  of  intertrochanteric  hip
fractures

Abstract
Background:  The  global  trend  is to  perform  early  surgery  in the  treatment  of  hip  fractures,  with
the objective  of  reducing  mortality  and  post-surgery  complications.  As  the  global  consensus  is
based on evidence  of  moderate  and  low  quality,  the results  are  not  conclusive.  The  aim  of  this
study is to  evaluate  whether  there  are differences  in mortality  and postoperative  hospital  stay
in operated  patients  before  and  after  48  hours  of  hospital  admission.
Materials  and  methods:  Retrospective  study  was  conducted  on patients  admitted  to  a  trauma
centre with  a  diagnosis  of  intertrochanteric  fracture  between  2007  and  2013.  Data  was  extrac-
ted from  clinical  records  and  using  telephone  surveys.  A survival  analysis  at  6  and  12  months
was performed  using  the  Kaplan  Meier  test  and  Log-Rank-test.  The  chi-squared  test  was  used
to compare  the  mortality  percentages  and  the  Student  t  test  used  to  compare  means  between
groups.
Results: Mortality  at 6 months  in the  early  surgery  group  was  2.9%,  and 15.1%  (p  =  .02)  in  the
late surgery  group.  Hospital  stay  decreased  by  5 days  in  patients  operated  before  48  hours
(p =  .008).  There  was  no  statistically  significant  difference  in  mortality  at  one  year  between  the
compared  groups.
Discussion:  The  study  showed  a  lower  percentage  of  post-surgical  mortality  at 6 months,  and
a decrease  in the  post-surgical  hospital  stay  in  the  early  surgery  group.  According  to  litera-
ture, early  surgery  has  the  greatest  impact  on  mortality  during  the  first  6  months  after  the
intervention.

Evidence  level.  III.
© 2017  Sociedad  Colombiana  de  Ortopedia  y  Traumatoloǵıa. Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.
All rights  reserved.

Introducción

Las  fracturas  de  cadera  son una  causa  importante  de morbi-
mortalidad  en pacientes  adultos  mayores.  Cerca  de 300.000
fracturas  de  cadera  se  producen  en Estados  Unidos  cada  año1

y  se espera  que  esta  cifra  aumente  con la  mayor  expectativa
de  vida2. Incluso  con cirugía,  la incidencia  de  complicaciones
postoperatorias  es  alta  y los pacientes  deben  enfrentarse
a  un  período  de  rehabilitación  difícil,  con  mortalidad  a 1
año  que  en  algunos  estudios  ha alcanzado  hasta  el  30%3,4.
Sin  cirugía,  los  resultados  son más  pobres;  por  tanto,  la
intervención  quirúrgica  se ha  convertido  en el tratamiento
estándar  para  los pacientes  adultos  mayores  con  fracturas
de  cadera.  Muchos  esfuerzos  se  han  dirigido  hacia la iden-
tificación  de  factores  pronósticos  que  puedan  mejorar  los
resultados  de  los  pacientes  con  este  tipo  de  fracturas.  Den-
tro  de  estos  factores  pronósticos,  el  efecto  en  el  retraso  del
tratamiento  quirúrgico  es objeto  de  un  largo  debate.  Nume-
rosos  estudios  han  explorado  la  asociación  entre  el  tiempo
para  iniciar  el  tratamiento  quirúrgico  y los  desenlaces  clíni-
cos  como  mortalidad,  con evidencia  no  concluyente  por  el
diseño  de  los  estudios5---7.  La tendencia  actual  es realizar  la
cirugía  dentro  de  las  primeras  24-48  horas  tras el  ingreso  en
el  hospital,  argumentando  que  la cirugía  temprana  mejora
los  resultados  funcionales  y disminuye  la mortalidad,  la
duración  de  la  estancia  hospitalaria  y  las  complicaciones
postoperatorias8.  Además,  retrasar  la  cirugía  puede  ser
necesario  para  estabilizar  a los  pacientes  con múltiples
comorbilidades.  Algunos  estudios  reportan  que  el  retraso

preoperatorio  no tiene  ninguna  repercusión  sobre  la  mortali-
dad y  que,  en  cambio,  precipitar  la  cirugía  aumenta  el  riesgo
de complicaciones  perioperatorias9,10.  Es un  reto  resolver
estas  preguntas,  dada la falta de ensayos  clínicos  controla-
dos  de distribución  aleatoria  que  ofrecerían  resultados  de
alta  evidencia  sobre la  influencia  del retraso  quirúrgico  en
los  desenlaces,  por lo  cual  los  estudios  de  cohortes  prospec-
tivas  y  retrospectivas  son la  mejor  evidencia  disponible  en la
actualidad.

En  los  últimos  años en el  Hospital  Universitario  Clínica
San  Rafael  se han  realizado  esfuerzos  para  disminuir  el  inter-
valo  de tiempo  entre  la  admisión  del paciente  con  fracturas
intertrocantéricas  de  cadera  y el  inicio  de la  intervención
quirúrgica,  pero  no  tenemos  datos  de si  esta conducta  ha
tenido  repercusión  en  la  morbimortalidad  en los pacientes.
El objetivo  del  estudio  es identificar  si  hay  diferencias  en  la
mortalidad  y en  la  estancia  hospitalaria  postoperatoria  en
los  pacientes  intervenidos  quirúrgicamente  antes  o  después
de las  48  horas  del ingreso  en  urgencias.

Materiales y métodos

Se realizó  un  estudio  observacional  analítico  retrospectivo
entre  enero  de 2007  y diciembre  de 2013. Se diseñó un
muestreo  probabilístico  aleatorio  simple,  se tomó  como
marco  muestral  las  historias  clínicas  de los  pacientes  con
una  edad  igual  o  mayor  a  60  años  que  fueron  intervenidos
quirúrgicamente  por fracturas  intertrocantéricas  entre  los
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años  2007  y  2013  en  el  Hospital  Universitario  Clínica  San
Rafael.  El  total  de  pacientes  fue  149;  para  la  estimación
del  tamaño de  muestra  se tomó  la  prevalencia  de  la  mor-
talidad  por  esta causa  reportada  en  estudios  similares  y  se
trabajó  con  una  fiabilidad  del 95%.  El tamaño  de  la  mues-
tra  fue  140  pacientes.  Los criterios  de  inclusión  fueron:  edad
igual  o  superior  a 60  años  e  intervención  quirúrgica  mediante
osteosíntesis  por fracturas  intertrocantéricas  de  cadera.  Se
excluyeron  las  historias  clínicas  de  los  pacientes  reinterve-
nidos,  es  decir,  de  aquellos  que  tuvieran  el  antecedente  de
cirugías  previas  por  fracturas  intertrocantéricas  o  de fémur,
los  pacientes  que  sufrieron  fracturas  patológicas  por tumo-
res  o enfermedad  metabólica  y las  historias  clínicas  en  que
no  se  encontró  la  información  para  las  variables  a estudio
y  estas  no se  lograron  obtener  a  través  de  las  entrevistas
telefónicas.

Se  tomaron  datos  de  las  historias  clínicas,  como  variables
demográficas,  comorbilidades,  fecha  de  ingreso,  fecha  de
cirugía,  días  de  estancia  hospitalaria  postoperatoria,  y  se
complementaron  los  datos  con  entrevista  telefónica  a  los
familiares  para  evaluar  la  fecha  de  defunción  en  los  casos
en  que  correspondía.

Se  realizó  análisis  de  supervivencia  con método  de  Kaplan
Meier  a  los  6  y 12  meses postoperatorios  al grupo  de  pacien-
tes  intervenidos  en  las  primeras  48  horas y  los  operados
después  de  las  48  horas  del ingreso  hospitalario.  Poste-
riormente  se  realizó  la  comparación  entre  las  curvas  de
supervivencia  con  el  estadístico  Log-Rank  test.  Además,  se
utilizó  la  prueba  de  la �

2 para  comparar  el porcentaje  de
mortalidad  entre  los  grupos.

Se  evaluó  la diferencia  de  medias  de  los días  de estancia
hospitalaria  postoperatoria  entre  los  grupos  con la prueba de
la  t  de  Student.  Las  variables  nominales  de  caracterización
se  analizaron  con la prueba  de  la  �

2 con  el  fin evaluar  las
características  de  los  grupos  de  comparación  y así controlar
el  sesgo  de  selección.  Se  utilizó  Epi-info  7.0  para  el  análisis
estadístico.

De  acuerdo  con  la  Resolución  8430  del Ministerio  de la
Protección  Social  de  Colombia,  este  estudio  corresponde  a
una  investigación  sin  riesgo,  la cual  no  presenta  ninguna
intervención.  El trabajo  fue  aprobado  por el  comité  de ética
del  Hospital  Universitario  Clínica  San  Rafael.  No  hubo  fuente
de  financiación  para  el  estudio.

Resultados

Se revisaron  147  historias  clínicas  que  cumplían  los  criterios
de  inclusión;  se excluyeron  7  de ellas.  La  media  de  edad
de  los  pacientes  fue  74,3  años  (desviación  estándar  [DE]:
13,8  años),  el  65%  fueron  mujeres  y el  35%,  hombres;  el
53,6%  de los pacientes  presentaba  hipertensión  arterial  y
el  15,7%,  diabetes.  El  promedio  de horas  entre  la  admisión
y la  realización  de la  cirugía  fue  120  horas  (DE:  90 horas).
Se  operó  34 pacientes  durante  las  primeras  48  horas  y  106
pacientes  posterior  a  las  48  horas  de ingreso.

Se  compararon  el  grupo  operado  antes  de 48  horas  y el
operado  después  de 48  horas,  y  se encontraron  las  carac-
terísticas  demográficas  que  se presentan  en  la  tabla  1.  No
se  encontraron  diferencias  estadísticamente  significativas
en  cuanto  al  promedio  de edad  ni en las  comorbilidades:
diabetes  mellitus  e  hipertensión  arterial  entre  los  grupos.

A  los 6  meses  fallecieron  17  pacientes  (12,1%)  y a los  12
meses  fallecieron  24  pacientes  (17,1%).  La media  de  estan-
cia  hospitalaria  postoperatoria  fue  8,6  días (DE:  6,3 días).

A  los  30  días de  la  cirugía  no  hubo  fallecimientos
en  pacientes  operados  durante  las  primeras  48  horas  del
ingreso,  por  lo  que  no  podemos  comparar  la  supervivencia
en  este  período  de tiempo.

Se  estimó  la mortalidad  a  los  6 y  12  meses  de  la  cirugía  al
comparar  la  proporción  de  mortalidad  en  pacientes  interve-
nidos  quirúrgicamente  después  de 48  horas y se  evidenció  un
número  mayor  estadísticamente  significativo  (1 paciente  en
el  grupo  intervenido  antes  de  48  horas  frente a 16  pacientes
en  el  grupo  intervenido  después  de 48  horas)  con  un  valor
p  =  0,02;  a  los  12  meses  de postoperatorio,  las  diferencias  en
la  mortalidad  entre  los  grupos  de pacientes  intervenidos  de
manera  temprana  frente  a  tardía no  eran  estadísticamente
significativas  (tabla  2).

A  los  12  meses,  el  porcentaje  de  supervivencia  entre  los
pacientes  intervenidos  antes  de las  48  horas  y los  pacientes
intervenidos  después  de las  48  horas  no  mostraba  diferen-
cias  estadísticamente  significativas  al  comparar  las  curvas
de supervivencia  mediante  el  test  Log-Rank  (fig. 1).

En  cuanto  a  la  morbilidad,  se  analizó  la  estancia  posto-
peratoria  como parámetro  indirecto  para  su  evaluación.  El
promedio  de  estancia  hospitalaria  de los  pacientes  operados
antes  de 48  horas  fue  4,8 días,  mientras  que  en los  pacientes

Tabla  1  Caracterización  de  la  población  por  grupos

Menos  de  48  horas  (n  =  34) Más  de 48  horas  (n =  106)  p

Edad  (años)  69,6  (IC95%  =  63,7-75,5)  75,8  (IC95%  =  73,4-78,2)  0,06
Hipertensión arterial  14  (38%)  61  (57%)  0,115
Diabetes mellitus  6  (17%)  16  (15%)  0,77

Tabla  2  Mortalidad  a  los 6  y  12  meses  (número  de  casos)

Menos  de  48  horas  (n = 34)  Más  de 48  horas  (n =  106)  p

6  meses  1 (2,9%)  16  (15,1%)  *0,02
12 meses  3 (8,8%)  21  (19,8%)  0,10
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Figura  1  Análisis  de  supervivencia  a  12  meses  en  pacientes
operados  por  fractura  de  cadera.

operados  después  de  48  horas  fue  9,8 días; la estancia  hospi-
talaria  disminuyó  5 días  por  término  medio  en  los  pacientes
de  cirugía  temprana  y  esta diferencia  fue  estadísticamente
significativa  (p  = 0,008).

Discusión

Las  fracturas  de  cadera  son una  importante  causa  de morbi-
mortalidad  en el  adulto  mayor,  que  se  encuentra  en  aumento
en  la medida  en que  se  incrementa  la  media  de  edad  de  la
población11,12.  Hay  una  tendencia  mundial  a  realizar  ciru-
gía  temprana  con  el objetivo  de  disminuir  la  mortalidad
y  complicaciones  postoperatorias.  Sin  embargo  los  resulta-
dos  no  son concluyentes  y el  consenso  mundial  está basado
en  evidencia  de  moderada  y  baja  calidad.  En  nuestro  país,
hasta  donde  se  revisó  la  bibliografía  indexada,  existen  estu-
dios  descriptivos  que evaluan  la  morbimortalidad  general
en  pacientes  con fractura  de  cadera,  pero  no  encontra-
mos  estudios  analíticos  que  comparen  grupos de  tratamiento
quirúrgico  temprano  frente  a  tardío13---15.  Estudios  interna-
cionales,  como  el  de  Shiga,  Wajima  y  Ohe16, presentan
una  revisión  sistemática  de  la  bibliografía,  metaanálisis
y  metarregresión  con revisión  de  estudios  prospectivos  y
retrospectivos  desde  1990  hasta  2007, donde  toman  16  estu-
dios  (5 prospectivos  y 11  retrospectivos)  con una  muestra  de
257.367  pacientes,  en  que se comparan  pacientes  interve-
nidos  antes  y  después  de  las  48  horas.  Reportan  una  razón
de  oportunidades  para  mortalidad  a 30  días  de  1,41  (inter-
valo  de  confianza  al  95%  [IC95%]  =  1,29-1,54;  p  <  0,001)  y
mortalidad  a 1  año de  1,32  (IC95%  =  1,21-1,43;  p < 0,001),  y
encuentran  diferencias  significativas  en  mortalidad  a  los  30
días  y  al año  con  mayor  diferencia  en mortalidad  temprana.
Moran  et  al.  en un estudio prospectivo  publicado  en  2005  con
una  muestra  de  2.660  pacientes  intervenidos  por  fractura  de
cadera  reportan  aumento  de  mortalidad  en aquellos  pacien-
tes  intervenidos  después  de  4  días del ingreso  al  hospital  a
los  30  días  (tasa  de  riesgo  =  2,25;  p = 0,001)  y al año  (tasa
de  riesgo  = 2,4; p =  0,001).  Los  pacientes  con  comorbilida-
des  agudas  y  retraso  en  el  tratamiento  quirúrgico  tienen  2,5
veces  mayor  riesgo  de  fallecer  a  los  30  días. Nyholm  et  al.17

presentan  un estudio  de  3.517 pacientes  tomados  de la base
de  datos  de  la  población  danesa.  El riesgo  de  mortalidad  a
los  30  días  aumentó  en los pacientes  operados  después  de
las  48 horas  (tasa  de  riesgo  = 1,56;  p  =  0,02);  adicionalmente,

el riesgo  de mortalidad  a  los 90  días  en  pacientes  operados
después  de  las  24  horas  presentó  una  tasa  de riesgo  de  1,23
(p  = 0,04).  Al  observar  los  hallazgos  en los  estudios  anterior-
mente  descritos,  se observa  aumento  en  la  mortalidad  en
los  primeros  meses  en  aquellos  pacientes  que  presentaron
retraso  mayor  de 48  horas  en el  tratamiento  quirúrgico.

En  nuestro  estudio  encontramos  disminución  en  la  mor-
talidad  a  los 6  meses  en  los  pacientes  operados  durante  las
primeras  48 horas,  con diferencias  estadísticamente  signifi-
cativas,  pero  no  se  encontraron  diferencias  en la mortalidad
al  año  de seguimiento;  además,  no  se  presentaron  falleci-
mientos  durante  el  primer  mes en los pacientes  operados
tempranamente,  lo cual  es  llamativo,  pero  no  permite  cal-
cular  significancia  estadística.

El  desenlace  en  el  cual  se encontró  mayor  diferencia
entre  los  grupos  operados  temprana  o tardíamente  fue  la
estancia  hospitalaria  postoperatoria.  Observamos  una  dismi-
nución  de  5  días  por término  medio  en  la  estancia  en  aquellos
pacientes  intervenidos  antes  de 48  horas  con  diferencia
significativa  estadísticamente.  Hagino  et  al.18 presentan
un estudio  retrospectivo  de  270 pacientes  donde  determi-
nan  la  eficacia  de la  cirugía  antes  de las  24  horas.  112
pacientes  (41,5%)  presentaron  cirugía  temprana  y la estan-
cia  hospitalaria  en el  análisis  univariable  disminuyó  en  12
días  (p  =  0,0001).  Sin  embargo,  en  el  análisis  multivariable
no  presentó  diferencias  significativas  (razón  de  oportunida-
des  =  1,02).

Al-Ani  et al.  presentan  un  estudio prospectivo  de  850
pacientes  donde  reportan  estancia  hospitalaria  de  14  días
en  pacientes  intervenidos  antes  de las  24  horas  y  de  18  días
en  pacientes  con  cirugía  tardía (p  < 0,001),  15  días  de  hos-
pitalización  en  pacientes  operados  antes  de las  36  horas  y
19  días  operados  después  de las  36  horas  (p  <  0,001)  y  15
días  en aquellos  operados  antes  de las 48  horas y  21  días
operados  después  de las  48  horas  (p  <  0,001).  En  el  análisis
de regresión  lineal  se  determinó  la  disminución  por  término
medio  de 5  días  en aquellos  pacientes  con  cirugía  temprana
con  diferencia  estadísticamente  significativa19.

Hommel  et  al. reportan  en  un  estudio  de casos  y controles
de 210  pacientes  en cada grupo  diferencias  en  promedio  de
3  días  de  hospitalización  en  aquellos  pacientes  con  cirugía
temprana  antes  de  las  24  horas (p  =  0,034)  sin diferencias  en
la  mortalidad  a  1 año.  La  evidencia  actual  muestra  mayor
impacto  en  la  disminución  de la estancia  hospitalaria  en
aquellos  pacientes  con cirugía  temprana.  La estancia  hos-
pitalaria  postoperatoria  aumentada  en  los pacientes  con
retraso  quirúrgico  podría  sugerir  un  aumento  en la  morbi-
lidad  postoperatoria20.

Las limitantes  de nuestro  estudio  es el  tamaño de  mues-
tra para  el  análisis  estadístico,  en especial  en  aquellos
pacientes  operados  antes  de las  48  horas, los  cuales  tie-
nen  una  relación  3 veces  inferior  a los  pacientes  operados
después  de las  48  horas.  En  nuestro  centro  de  referen-
cia  se están  haciendo  esfuerzos  médicos,  administrativos
y  logísticos  para  disminuir  el  tiempo entre  el  ingreso  del
paciente  y  el  procedimiento  quirúrgico.  Adicionalmente,  no
se  logró  realizar  un análisis  estadístico  de  mortalidad  en el
primer  mes  y a  los 3  meses  dado  la  falta  de defunciones
en el  grupo  de intervención  temprana,  lo cual  no  permite
una  comparación  en  este  lapso  de tiempo.  Además,  las
conclusiones  del estudio  se ven  limitadas  por su carácter
retrospectivo.
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Conclusiones

Los  hallazgos  muestran  una  disminución  de  la mortalidad  a
los  6 meses  de  cirugía en los  pacientes  con  fractura  intertro-
cantérica  de cadera  operados  durante  las  primeras  48  horas,
sin  demostrarse  efectos  en  la  mortalidad  a medio  o  largo
plazo.  Además,  la  cirugía  temprana  tiene una  repercusión
importante  en  la disminución  de  la  estancia  hospitalaria  de
5  días,  lo  cual  también  podría  estar  relacionado  con menor
morbilidad  postoperatoria  aguda.
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