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PALABRAS CLAVE Resumen Se sabe que la fractura de Tillaux ocurre en adolescentes una vez que ocurre durante
Fractura de tobillo; el periodo de transicién cuando la fisis medial y central ha finalizado el cierre, pero la fisis
Plafén tibial; lateral todavia esta abierta. El mecanismo de traumatismo es tipicamente una lesion de tobillo
Tillaux; de rotacion externa que resulta en una fractura por avulsion del plafon tibial anterolateral.
Maisonneuve Esta fractura rara vez se ha informado en adultos, especialmente asociada con otras lesiones.

Divulgamos un caso de fractura de Tillaux en un adulto, asociado con una fractura de Volkmanny
una fractura de Maisonneuve, que se trataron mediante cirugia con reduccion abierta y fijacion
interna y tuvieron un resultado excelente. Reconocer y tratar apropiadamente cada una de
estas lesiones es la clave para prevenir artritis e inestabilidad degenerativas.

Nivel de Evidencia: IV
© 2020 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Sociedad Colombiana de Ortopedia
y Traumatologia.

KEYWORDS Adult Tillaux fracture in association with Volkmann and Maisonneuve fractures. Case
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Tibial plafond;

Tillaux; Summary Tillaux fracture is known to occur in adolescents once it happens during transi-
Maisonneuve tion period when the medial and central physis has finished closure, but the lateral physis is

still opened. The trauma mechanism is typically external rotation ankle injury resulting in an
avulsion fracture of the anterolateral tibial plafond. This fracture has rarely been reported
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in adults, especially associated with others injuries. We report a case of Tillaux fracture in
an adult, associated with a Volkmann fracture and a Maisonneuve fracture, that were surgery
treated with open reduction and internal fixation and had an excellent outcome. Recognize
and appropriately treat each one of these injuries is the key to prevent further degenerative

arthritis and instability.
Evidence Level: IV

© 2020 Published by Elsevier Espafa, S.L.U. on behalf of Sociedad Colombiana de Ortopedia y

Traumatologia.

Introduccion

La fractura de Tillaux es una fractura por avulsion de la cara
anterolateral del plafén tibial debido a la traccion del liga-
mento tibiofibular anteroinferior (AITL). En adultos, difieren
de los ninos, el ligamento generalmente falla antes de que
se produzca la avulsion de su union al plafén tibial ante-
rolateral, por lo cual se considera extremadamente raro
este patrén de avulsion'™. El mecanismo de esta fractura
es tipicamente supinacion con rotacion externa®.

En nifos, el tamano de la fractura depende de la exten-
sion de la fusion medialmente, porque el cierre epifisario
tibial distal tiene un patrén asimétrico. El cierre de la fosa
comienza desde el centro y luego avanza hacia el lado
medial. Finalmente, se produce el aspecto lateral de la
fusion tibial distal. El cierre medial ocurre aproximada-
mente a los 13 a 14 afios de edad, con cierre lateral a partir
de los 14.5 a 16 anos. El intervalo (~ 18 meses) durante el
cual la fisis tibial distal completa su cierre y gana madurez se
denomina ‘‘periodo de transicion’’. La fractura adolescente
de Tillaux ocurre durante el periodo de transiciéon cuando la
fisis medial y central ha terminado de cerrarse, pero la fisis
lateral todavia esta abierta®.

La fractura de Volkmann generalmente ocurre en la frac-
tura de tobillo debido a un mecanismo de pronacién o
supinacion con rotacion externa. Las fuerzas de rotacion
externas hacen que el astragalo gire mas lateralmente y que
el ligamento tibiofibular posteroinferior (PITFL) se estire,
por lo que el PITFL se rompera o se producira una fractura
por avulsion de la tibia posterolateral.

La fractura de Maisonneuve es una lesion causada por una
fuerza de rotacion de pronacion externa en el tobillo que
provoca la ruptura a lo largo de la sindesmosis con su dias-
tasis, desplazamiento lateral del talar y fractura en espiral
de la mitad proximal del peroné’.

Las fracturas de Tillaux rara vez se han reportado en adul-
tos. De los seis informes de casos publicados en pacientes
mayores de 18 afos, solo uno tenia fractura de Tillaux aso-
ciada con la fractura de Volkmann, y ninguno de ellos tenia
asociacion con la fractura de Maisonneuve.

En el presente informe, describimos el caso de una frac-
tura de Tillaux en un adulto, asociado con una fractura de
Volkmann y una de Maisonneuve. Hasta donde sabemos, no
hay datos disponibles sobre la asociacion de todas estas
lesiones.

Reporte de caso

Una mujer de 74 aios se presento en la sala de emergencias
luego de ser atropellada por un automovil. La paciente no
pudo soportar peso sobre su extremidad inferior izquierda.
En el examen clinico, el edema y la sensibilidad significa-
tiva estaban presentes sobre la extremidad proximal de su
pierna hasta su tobillo. El examen neurovascular fue nor-
mal. Las radiografias mostraron fractura en espiral de la
mitad proximal del peroné (Maisonneuve) (fig. 1A) y fractura
del maléolo posterior (fragmento de Volkmann) (fig. 1B). La
tomografia computarizada revelo fractura de la cara antero-
lateral del plafén tibial (Tillaux-Chaput) (fig. 2). El paciente
también tenia una fractura de la rama isquiopubica, sin des-
plazamiento.

Técnica quirdrgica

El paciente fue operado catorce dias después de la lesion
inicial. Con el paciente bajo anestesia espinal, control de
torniquete y posicion de decubito lateral derecho, se rea-
liz6 una incision posterolateral. El fragmento Volkmann se
redujo y se fijo con una placatercio de cafna. Por lo tanto, el
declbito se cambi6 a la posicion dorsal y la sindesmosis se
estabilizo utilizando un solo tornillo cortical completamente
roscado de 3,5 mm que se aplica a tres corticales. A través de
un abordaje anterolateral, la fractura de Tillaux se redujo y
reparo6 con dos tornillos canulados (fig. 3). Todo el procedi-
miento se realiz6 bajo guia fluoroscopica (figuras 4, 5y 6).
Después de la cirugia, el paciente fue colocado en un molde
de yeso sin peso debajo de la rodilla durante 6 semanas.
En doce semanas, las evaluaciones clinicas y radiograficas
revelaron que la fractura estaba consolidada sin complica-
ciones (figuras 7 y 8). En ese momento, se permitié apoyo
completo sin soportes externos. Después de doce meses de
cirugia, el paciente regreso sin sintomas ni dolor y con un
rango completo de movimiento del tobillo. El puntaje de la
escala AOFAS de tobillo y retro-pié fue de 100.

Discusion

La fractura de Tillaux rara vez se ha informado en adultos. La
revision de la literatura solo present6 otros seis informes con
ocho casos. Se sabe que esta lesion ocurre en adolescentes y



Fractura de Tillaux en adultos en asociacion con las fracturas de Volkmann y Maisonneuve 125

Figura 1 Ay B: fracturas de Volkmann y Maisonneuve.

se define como una fractura por avulsion de la epifisis tibial
distal anterolateral. Ocurre durante el periodo de transi-
cion, entre 12-14 anos en nifas y 15-18 en ninos, cuando la
fisis medial y central ha terminado de cerrarse pero la fisis
lateral alin esta abierta, lo que la debilita®°. El mecanismo
de esta lesion es la rotacion externa del tobillo que conduce
a una fractura por avulsion debido al tirén del ligamento
tibiofibular anteroinferior.

La fractura de Volkmann corresponde a una fractura por
avulsion del ligamento tibiofibular posteroinferior desde su
union tibial. Las fracturas simultaneas de Tillaux y Volkmann
en el paciente adulto son extremadamente raras, con solo
dos casos reportados previamente. La fractura de Tillaux
rara vez se ha asociado con fractura de maléolo medial o

Figura 2 fractura por avulsion de Tillaux-Chaput.

A A

Figura 3  fractura desplazada de Tillaux.

lesidn deltoidea’ y la sindesmosis debe evaluarse cuidado-
samente. El caso presentado muestra una asociacion Unica:
fracturas de Tillaux y Volkmann asociadas con una fractura
de peroné alta o fractura de Maisonneuve.

El posible mecanismo de lesion en este caso presentado
fue la pronacién-rotacién externa, segun la clasificacion de
Lauge-Hansen, caracterizada por, progresivamente, rotura
del ligamento deltoideo o fractura del maléolo medial; alte-
racion de la sindesmosis anterior y ruptura del ligamento
interéseo y la membrana; fractura en espiral del peroné en
su mitad proximal; y una ruptura de la sindesmosis posterior
o una fractura de la tibia posterior.

La fractura de Tillaux asociada con la fractura de
Volkmann también es causada por la supinacion-rotacion
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Figura 4,5y 6

externa. Sin embargo, en ese mecanismo, la fractura de
peroné se produce al nivel de sindesmosis y, en el caso
informado, hubo una fractura por avulsion de Maisonneuve.

El diagndstico es un desafio en casos como este. Las frac-
turas de Tillaux y Volkmann se pueden pasar por alto en
radiografias directas con vistas de rayos X anteroposterior
y lateral del tobillo. Ademas, la fractura de Maisonneuve
puede descuidarse si no se realiza la radiografia de la pierna.

imagenes fluoroscopicas.

Las radiografias oblicuas de tobillo pueden ayudar en el diag-
nostico y se recomienda una evaluacion adicional con un TAC
de tobillo si se sospecha de estas lesiones, una vez que ayuda
al diagnéstico y al tratamiento quirurgico.

El tratamiento de fractura de Maisonneuve es qui-
rdrgico, con reduccion anatomica y estabilizacion de la
sindesmosis. Las fracturas aisladas de Tillaux y Volkmann
pueden tratarse de forma no quirdrgica si no hay luxacion
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Fracturas Consolidadas.

Figura7y 8

concomitante. Cuando el desplazamiento es > 2 mm, se reco-
mienda la reduccion y la fijacion de fragmentos para evitar
el desarrollo de inestabilidad degenerativa y finalmente
artrosis de tobillo. En el caso presentado, hubo una aso-
ciacion Unica de lesiones, por lo que la sindesmosis se

interrumpid en dos puntos, con inestabilidad del tobillo pos-
terior, que requirio fijacion.

La fractura de Tillaux es una lesion inusual en adultos, y
su asociacion con la fractura de Volkmann y la fractura de
Maisonneuve es aln mas rara. Estas lesiones pueden descui-
darse una vez que no se realiza un examen fisico cuidadoso,
ademas de los examenes de imagen complementarios. Son
lesiones graves porque pueden promover una marcada ines-
tabilidad del tobillo. Por lo tanto, el tratamiento quirirgico
es indispensable, mas alla de la reduccion abierta y la fija-
cion interna del maléolo posterior, el fragmento de Tillaux
y la sindesmosis, evitando la osteoartritis temprana.

Financiacion
Investigacion realizada con recursos propios.
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