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PALABRAS CLAVE Resumen

Artroscopia; Introduccion: La correlacion entre las escalas radiograficas y artroscopicas para el grado de
Osteoartritis; lesion articular en pacientes con osteoartritis (OA) es inconsistente. El estudio busca determinar
Radiografia; la correlacion entre el grado de lesion articular segun la escala radiografica de Kellgren-
Outerbridge; Lawrence (KL) y la clasificacion artroscopica de Outerbridge (CO).

Kellgren-Lawrence Materiales y Métodos: Se analizaron pacientes adultos (>18 afios) con gonalgia cronica rea-

lizando una valoracion de las radiografia de rodilla seglin la escala KL. Posteriormente, los
mismos pacientes fueron sometidos a artroscopia en donde se valoro el grado de lesion condral
de acuerdo a la CO. Se realiz6 una correlacion de Spearman entre las escalas de clasificacion.
Se calculo la sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo, valor predictivo negativo de
la radiografia para diagnosticar OA (grado > 1 en la CO).

Resultados: Se analizaron 80 pacientes, 52.5% fueron mujeres. La clasificacion radiografica KL
mostré una sensibilidad promedio de 90.2%, especificidad de 24.6%, VPP de 86.3% y VPN de
32.0% para diagnosticar cualquier grado de OA en relacion a la CO. En promedio, se encontro
una correlacion moderada a baja (Rho 0.40, p< 0.001) entre la escala de KL y la CO. El porcentaje
de correspondencia entre los grados de KL y CO fue de 17.5% en promedio.

Discusion: La clasificacion KL es sensible para diagnosticar OA en rodillas, sin embargo, nuestro
estudio sugiere que es poco especifica y presenta una moderada correlacion con los grados de
lesion diagnosticados mediante artroscopia utilizando la CO.

Nivel de evidencia: IV.
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Correlation of the Kellgren-Lawrence Scale with the Outerbridge Classification in
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Background: The correlation between radiographic and arthroscopic scales for the degree of
joint injury in patients with osteoarthritis (OA) is inconsistent. The study seeks to determine
the correlation between the degree of joint injury according to the Kellgren-Lawrence (KL)
radiographic scale and the Outerbridge (CO) arthroscopic classification.

Methods: Adult patients (> 18 years) with chronic gonalgia were analyzed by evaluating the knee
radiographs according to the KL scale. Subsequently, the same patients underwent arthroscopy
where the degree of chondral injury was assessed according to CO. A Spearman correlation
was made between the rating scales. Sensitivity, specificity, positive predictive value, negative
predictive value of radiography to diagnose OA (grade> 1 in CO) were calculated.

Results: 80 patients were analyzed, 52.5% were women. The KL radiographic classification sho-
wed an average sensitivity of 90.2%, specificity of 24.6%, PPV of 86.3% and NPV of 32.0% to
diagnose any degree of OA in relation to CO. On average, a moderate to low correlation (Rho
0.40, p <0.001) was found between the KL scale and the CO. The percentage of correspondence
between the grades of KL and CO was 17.5% on average.

Discussion: The KL classification is sensitive for diagnosing OA in the knees, however, our study
suggests that it is not very specific and has a moderate correlation with the degrees of injury

diagnosed by arthroscopy using CO.

Evidence Level: V.

© 2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccion

La osteoartritis (OA) tibio-femoral es una causa comdn de
dolor cronico e incapacidad en adultos mayores'. El tra-
tamiento conservador con antiinflamatorios no esteroideos
(AINES) y la terapia fisica pueden lograr un control efectivo
en las etapas tempranas de la enfermedad, mientras que la
cirugia se reserva para los estadios mas avanzados?.

La prevalencia de OA en la poblacion se incrementa de
manera directamente proporcional a la edad, de tal forma
que, aproximadamente el 30% de los individuos mayores de
45 anos y cerca del 75% de los mayores de 65 anos mues-
tran evidencia de esta enfermedad mediante radiografias de
rodillas. La alta prevalencia de OA se traduce en un elevado
costo socioeconomico.

La precision del método diagnostico elegido para deter-
minar la existencia y severidad de la OA es crucial para
la seleccién apropiada del tratamiento®*. En este sen-
tido, la valoracion clinica complementa los estudios de
imagen, de los cuales, los mas frecuentemente utilizados
son: la radiografia,>’ la resonancia magnética,® ' y la
artroscopia'”'2. Esta Gltima es un método eficaz para la
deteccion y visualizacion de lesiones condrales en pacien-
tes con sospecha de OA. Para valorar la severidad, se utiliza
la clasificacion de Outerbridge (CO), la cual ha demostrado
tener una exactitud moderada'®'#. La artroscopia permite
una evaluacion directa del cartilago articular, una descrip-
cion mas detallada con respecto a la profundidad y extension
de las lesiones, cambios sutiles como el ablandamiento del
cartilago, fibrilacion y descamacion tangencial. Aunque la
artroscopia ayuda en el diagndstico preciso de la rodilla con

OAy facilita el desbridamiento articular, no puede ser ruti-
nariamente realizada en todos los pacientes, ya que no es
indicacion quirlrgica el simple diagndstico radiografico de
desgaste articular’.

En contraste, la radiografia de rodillas constituye un
método diagndstico (en conjunto con la clinica) y de clasifi-
cacion para pacientes con OA que se encuentra comiunmente
disponible y, por lo tanto, es frecuentemente usado para
la evaluacion de la articulacion tibio-femoral, donde los
osteofitos marginales, la estrechez del espacio articular,
la esclerosis y/o quistes subcondrales reflejan los cambios
patologicos. Del 40 al 80% de los individuos con evidencia
radiografica de OA tienen sintomatologia'®, y estos cambios
radiograficos determinan, en gran medida, la severidad del
dano articular. No obstante, la clasificacion radiolégica de
la OA es imprecisa en las primeras etapas. Esta discordancia
radiografica-clinica puede explicarse por el origen multifac-
torial del dolor en cada paciente y la tolerancia al dolor
de cada individuo. Las escalas radiograficas mas utilizadas
para la evaluacion de los pacientes con OA de rodilla son
la de Kellgren-Lawrence (KL), la de Ahlback y la de Brandt,
las cuales clasifican el grado de severidad en cinco niveles,
siendo la primera la de mayor uso.

A pesar de su uso rutinario, no hay consenso sobre
la utilidad de estas escalas para la determinacion del
grado y extension de la degeneracion del cartilago arti-
cular. Inicialmente, varios autores reportaron una pobre
correlacion entre la radiografia como método diagnos-
tico con la artroscopia, sobre todo en etapas tempranas
de OA'”"8, Sin embargo, posteriormente, Ayral'’, Wada?
y Kijowski?"?2 generaron controversia al reportar una
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92 pacientes con radiografia
y video

12 excluidos por predominio

de lesion patelofemoral

80 pacientes
1.- Mayores de 18 afios
2.- Gonalgia crénica de 2 meses

Valoracion

Observador A
Evaluacién de radiografia
y artroscopia

Observador B
Evaluacién de radiografia
y artroscopia

Observador C
Evaluacién de radiografia
y artroscopia

Andlisis de correlacion

Figura 1

fuerte correlacion entre la artroscopia y los parametros
radiologicos.

El propésito del estudio fue determinar el grado de corre-
lacion entre la clasificacion radiografica Kellgren-Lawrence y
los hallazgos artroscopicos utilizando la clasificacion Outer-
bridge (CO) en pacientes mayores de 18 anos con gonalgia
crénica.

Materiales y métodos

Los participantes fueron seleccionados de manera retros-
pectiva. Se incluyeron pacientes adultos mayores de 18
anos post-operados de rodilla que hayan sido sometidos a
terapia fisica sin mejoria sintomatica, que contaran con
radiografias de rodilla antero-posterior y lateral, y que
hayan sido sometidos a artroscopia unilateral durante el
periodo Enero 2009 - Agosto 2014. Se excluyeron a los
pacientes que presentaban sintomatologia predominante-
mente patelofemoral o una cirugia previa en la rodilla de
estudio (fig. 1).

Las artroscopias fueron realizadas tanto para la eva-
luacion del grado de lesion condral asi como para el
tratamiento artroscopico con desbridamiento. Las radio-
grafias fueron adquiridas entre uno y dos meses previos
a la artroscopia. La proyeccion antero-posterior se adqui-
ri6 con el paciente de pie, mientras que la proyeccién
lateral se adquirido con el paciente en posicion decUbito
supino.

Este estudio fue aprobado por el comité de ética ins-
titucional y se adhiere a los acuerdos adoptados por las
asociaciones médicas mundiales plasmadas en la declaracion
de Helsinki.

Flujograma demostrando la seleccion de pacientes.

Evaluacion radiografica

La severidad de la OA de la articulacion tibio-femoral fue
valorada usando la clasificacion de KL que evalla principal-
mente el grado de formacion del osteofitos®. La clasificacion
se divide en Grado 0: ausencia de osteofitos estrechamiento
o quistes; Grado 1: osteofitos dudosos; Grado 2: Osteofitos
minimos, posible disminucion del espacio articular, quistes
y esclerosis; Grado 3: osteofitos moderados o claros con
pinzamiento moderado de la interlinea; Grado 4: osteofitos
grandes y claro pinzamiento de la interlinea. Se organizaron
aleatoriamente series fotograficas de las radiografias (fig. 2)
las cuales se presentaron a tres cirujanos articulares exper-
tos, quienes estaban cegados al diagnostico clinico y a los
hallazgos artroscopicos.

Evaluacion artroscopica

Las artroscopias se realizaron de manera estandarizada por 3
cirujanos articulares expertos. Se obtuvieron secuencias de
video de 10 segundos de duracion, las cuales se ordenaron
aleatoriamente y se presentaron a los mismos tres cirujanos
articulares expertos, quienes estaban cegados al diagndstico
clinico y a los hallazgos radiograficos (fig. 2). La severidad de
la lesion condral de acuerdo a la CO fue valorada exclusiva-
mente en el condilo femoral observado en las secuencias de
video. La CO se divide en Grado 0: cartilago normal; Grado
1: cartilago con reblandecimiento e inflamacion; Grado 2:
Defecto de grosor parcial con fragmentacion en la superfi-
cie que no alcanzan hueso subcondral o exceden 1.5cm en
diametro; Grado 3: Fragmentacion al nivel de hueso subcon-
dral en un diametro mayor a 1.5cm; Grado 4: Gran erosion
cartilaginosa con exposicion de hueso subcondral.
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Figura 2

Analisis Estadistico

Se realizaron dos tipos de analisis estadisticos: el primero
para valorar la correlacion entre los métodos diagnosticos y
el segundo para valorar los porcentajes de correspondencia
de cada observador.

Se calcularon la sensibilidad, especificidad, valor predic-
tivo positivoy valor predictivo negativo de la KL con respecto
a la CO. Los casos positivos (pacientes con OA) se definie-
ron como aquellos pacientes clasificados con un grado >0 en
la CO. Los casos negativos (pacientes sin OA) se definieron
como aquellos pacientes clasificados con un grado 0 en la
CO. Se realizaron correlaciones entre las mediciones obte-
nidas por cada escala utilizando la prueba de correlacion de
Spearman (Rho).

Se realizo un analisis de fiabilidad de las mediciones para
ambas escalas, utilizando el alpha de Cronbach («) para
determinar la consistencia interna de las escalas utilizadas.
El coeficiente de Correlacion Intraclase (CCl) fue utilizado
para establecer la concordancia entre las mediciones de los
observadores. Asi mismo, se determinaron los porcentajes
de concordancia entre escalas para cada observador. Todos
los resultados fueron analizados con el programa SPSS v.19
de IBM®,

Resultados

Se revisaron 92 expedientes (historias clinicas) y se inclu-
yeron 80 pacientes (80 rodillas) (fig. 1) de los cuales, 38
(47.5%) fueron masculinos y 42 (52.5%) femeninos con una
edad promedio fue de 43.7 anos (rango 18-73). Del total de
pacientes, 48 (60%) de las rodillas fueron derechas, mientras
que 32 (40%) fueron izquierdas. De acuerdo la escala radio-
grafica de KL, 73 pacientes (92.3%) fueron clasificados como
OA (Grado > 1) por el observador A, 71 (88.8%) por el obser-
vador B y 67 (85.8%) por el observador C. Considerando la
CO (Grado >1), 72 pacientes (90%) fueron clasificados como
OA por el observador A, 63 (78.8%) por el observador By 68
(85%) por el observador C.

Los tres cirujanos mostraron aceptable consistencia y
moderada concordancia al calificar grados radiograficos (KL)

Ejemplo de una radiografia (A) y una imagen de artroscopia (B) presentadas a los observadores.

(o 0.767 y CCI 0.523). Respecto a la interpretacion de los
videos de las artroscopias, los tres expertos tuvieron una
buena consistencia (« 0.867) y una concordancia substancial
(CCl: 0.686) al asignar los grados artroscopicos (CO).

Para el observador A, se encontré una correlacion de
moderada a baja (Rho 0.480, p<0.001) entre las escalas COy
KL. Por otro lado, se encontr6 que, tomando en cuenta este
observador, la KL tuvo una sensibilidad de 93.1% (intervalo
de confianza de 95% [IC 95%] 84.5 - 97.7), especificidad de
25.0% (IC 95% 3.2 - 65.1), VPP de 91.2% (IC 95%, 82.3 - 96.9)
y VPN de 28.6% (IC 95% 3.7 - 71.0) para el diagnostico de OA
(tabla 1).

Para el observador B, se obtuvo una correlacion similar
a la observada en el observador A (Rho 0.499, p<0.050). De
igual forma, considerando este observador, la KL mostro una
sensibilidad de 92.1% (IC 95% 82.4 - 97.4), especificidad de
23.5% (1C 95% 6.8 - 49.9), VPP de 81.7% (IC 95% 70.7 - 89.9)
y VPN de 44.4% (IC 95% 13.7 - 78.8) (tabla 2).

Para el observador C, se observo una correlacion menor
entre la escala KL y CO en comparacion con los otros obser-
vadores (Rho 0.367, p<0.001). La KL evaluada por este
observador mostré una sensibilidad de 85.3% (IC 95% 74.6
- 92.7), especificidad de 25.0% (IC 95% 5.5 - 57.2), VPP de
86.6% (IC 95% 76.0 — 93.7) y VPN de 23.1% (IC 95% 5.0 - 53.8)
(tabla 3).

En promedio, la KL mostré una sensibilidad de 90.2%,
especificidad de 24.6%, VPP de 86.3% y VPN de 32.0%
para el diagnostico de OA. De igual forma, el coefi-
ciente de correlacion promedio fue moderado (Rho 0.40,
p<0.001). Estos datos sugieren que tener algin grado de
lesion identificado por radiografia con KL traduce una alta
probabilidad de tener algin grado de dafo en la escala
artroscopica.

En la tabla 4 se presenta un analisis del porcentaje de
correspondencias respecto al grado de lesion obtenido entre
las escalas KL y CO, para cada observador. El promedio de
concordancia fue de 17.5% en promedio, lo que significa que
menos del 20% de los pacientes tendran el mismo grado de
lesion en ambas clasificaciones. De todos los grados, el grado
3 fue en el cual se observd mayor concordancia (24.1%) entre
dichas escalas.
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Tabla 1 Comparacion entre los grados de lesion valores por la escala de Kellgren-Lawrence y la clasificacion de Outerbridge

en el observador A, Tabla 1 Comparacion entre los grados de lesion de K-L y CO en el observador A

Observador A Grados de Outerbridge (CO) Total
0 | Il i v
Grados de 0 2 0 2 3 0 7
Kellgren- | 4 8 1 3 1 17
Lawrence I 2 18 6 10 0 36
(K-L) 1} 0 2 9 2 13
v 0 0 0 4 3 7
Total 8 26 11 29 6 80
Sensibilidad 93.1% (IC 95% 84.5 - 97.7)

Especificidad
VPP
VPN

25.0% (IC 95% 3.2 - 65.1)
91.2% (IC 95% 82.3 - 96.9)
28.6% (IC 95% 3.7 - 71.0)

VPP: valor predictivo positivo, VPN: valor predictivo negativo

Tabla 2 Comparacion entre los grados de lesion valores por la escala de Kellgren-Lawrence y la clasificacion de Outerbridge

en el observador B, Tabla 2 Comparacion entre los grados de lesion de K-L y CO en el observador B

Observador B Grados de Outerbridge (CO) Total
0 | Il 11l v

Grados de 0 4 2 1 1 1 9

Kellgren- I 5 3 3 1 1 13

Lawrence Il 7 8 5 11 4 35

(K-L) 1] 1 0 3 8 7 19
v 0 0 0 2 2 4

Total 17 13 12 23 15 80

Sensibilidad 92.1% (IC 95% 82.4 - 97.4)

Especificidad 23.5% (IC 95% 6.8 - 49.9)

VPP 81.7% (IC 95% 70.7 - 89.9)

VPN 44.4% (IC 95% 13.7 - 78.8)

VPP: valor predictivo positivo, VPN: valor predictivo negativo

Tabla 3 Comparacion entre los grados de lesion valores por la escala de Kellgren-Lawrence y la clasificacion de Outerbridge

en el observador C, Tabla 3 Comparacion entre los grados de lesion de K-L y CO en el observador C

Observador C Grados de Outerbridge (CO) Total
0 I Il [} \%

Grados de 0 3 2 6 2 0 13

Kellgren- I 3 2 5 2 0 12

Lawrence Il 6 4 6 5 2 23

(K-L) i 0 2 12 8 3 25
\% 0 2 0 3 2 7

Total 12 12 29 20 7 80

Sensibilidad 85.3% (IC 95% 74.6 - 92.7)

Especificidad 25.0% (IC 95% 5.5 - 57.2)

VPP 86.6% (IC 95% 76.0 - 93.7)

VPN 23.1% (IC 95% 5.0 - 53.8)

VPP: valor predictivo positivo, VPN: valor predictivo negativo
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Tabla 4 Porcentajes de correspondencias entre las escalas K-L y CO

Observador
KL/CO A B C Promedio
0 15.3% 18.1% 13.6% 15.6%
[ 22.8% 13.0% 10.0% 15.2%
Il 14.6% 11.9% 13.0% 13.2%
1] 27.2% 23.5% 21.6% 24.1%
v 30.0% 11.7% 16.6% 19.4%
Promedio 22.0% 15.6% 15.0% 17.5%
Discusién Agradecimientos

Multiples estudios han demostrado que la presencia de
osteofitos y la disminucion del espacio articular en una radio-
grafia de rodilla corresponden con el desgaste articular y/o
lesiones condrales. Lo anterior se ha confirmado mediante
artroscopias realizadas en pacientes con OA diagnosticada y
clasificada mediante la escala de KL, reportando cifras de
sensibilidad de esta escala de hasta 98%. Los hallazgos de
este estudio se aproximan a las afirmaciones realizadas por
Lysholm, Fife y Wada, encontrando una sensibilidad prome-
dio de 90% y VPP de 87%'7-"°.

En cuanto a la especificidad de la radiografia, autores
como Brandt, Blackburn y Kijowski?'*?2 han reportado ya la
poca precision de la escala KL para determinar el nivel o
grado de dano articular. En el presente estudio se encon-
tro una especificidad de 24.6% y un VPN de 32%, similar al
reporte de Brandt y cols. (28%).

Por otro lado, Wada y Kijowski, aunque proponen que
las escalas radiograficas son poco precisas por la dificul-
tad para medir el tamano de las lesiones, reportan una
correlacion de Spearman moderada entre las pruebas radio-
graficas y artroscopicas 2°-2. En este estudio, la sensibilidad
y el valor predictivo fueron altos, mientras que la correla-
cion de Spearman fue moderada, lo que podria justificar la
utilizacion de la prueba radiografica como prueba aislada
para determinar los niveles de dafno articular por artrosco-
pia, aunque se requieren mas estudios para soportar esta
propuesta. Aln asi, nuestro reporte muestra una corre-
lacion mas fuerte que la ya citada por autores que han
mostrado una débil correlacion entre las radiografias y la
artroscopia?*-?’. Nuestros resultados indudablemente con-
tribuyen a esclarecer el papel de la clasificacion de KL en la
deteccion y graduacion del dano articular evidenciados en la
artroscopia, y sugieren que dicha escala (KL) tiene un valor
moderado como prueba para deteccion de lesion articular
en rodillas en etapas iniciales.

Algunas limitaciones de nuestro estudio incluyen el
tamano de nuestra muestra, asi como la metodologia para
la valoracion de los grados de la CO con secuencias de video
cortos (10 segundos). Estudios proximos buscaran extender
este periodo de valoracion y, al mismo tiempo, aumentar
nuestro tamano de muestra.
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