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PALABRAS CLAVE Resumen

Prétesis de cadera; Introduccién: El posicionamiento adecuado de la copa acetabular en el reemplazo total de
Osteoartrosis de la cadera (RTC) puede mejorar la funcion, reducir el desgaste, el pinzamiento y la luxacion. La
cadera; posicion de la copa se describe como la relacion espacial entre el centro de rotacion de la cadera
Artroplastia de y la pelvis. El objetivo de este estudio es describir el posicionamiento de una copa monobloque
reemplazo de cadera; no cementada en el posoperatorio inmediato de los pacientes a quienes se les realizo un RTC
Posicionamiento de la primario.

copa acetabular Materiales y Métodos: Estudio observacional descriptivo, los pacientes fueron operados por 4

cirujanos especialistas en cirugia de reemplazo articular de cadera en 8 clinicas, los procedi-
mientos se realizaron entre octubre de 2015 a agosto de 2018, las medidas radioldgicas fueron
la inclinacion, anteversion, lateralizacion, porcentaje de descubrimiento y espacio detras de
la copa acetabular.

Resultados: Los mayores porcentajes son para las copas acetabulares con inclinacion de 36 a
48 grados, anteversion de 5 a 15 grados, lateralizacion de -2 a +2 mm, porcentaje de descubri-
miento del 0% y espacio detras de la copa de 0 a 3 mm.

Discusion: Diferentes autores han identificado zonas seguras de implantacion las cuales con-
cuerdan con los resultados de nuestro estudio. El posicionamiento adecuado de la copa
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Introduccion

acetabular monobloque no cementada se pudo lograr con una correcta indicacion del implante,
un abordaje quirtrgico que permitié una ubicacion tridimensional idonea y un acetabulo sin
alteraciones anatomicas a nivel periférico.

Nivel de Evidencia: Ill
© 2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafa,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

Description of uncemented monobloc cup positioning in the immediate postoperative
period

Abstract
Background: Appropriate positioning of the acetabular cup in total hip arthroplasty (THA) can
improve hip function, reduce wear, impingement and dislocation. The position of the cup is
described as the spatial relationship between the centre of rotation of the hip and the pelvis.
The aim of this study is to describe the positioning of the uncemented monoblock cup in the
immediate postoperative period in patients who underwent a primary THA.
Methods: Descriptive observational study. The patients were operated by 4 joints arthroplasty
surgeons in 8 different hospitals, from October 2015 to August 2018. The radiological measu-
rements were taken from the AP Pelvis Xrays of the immediate postoperative. The inclination,
anteversion, lateralization, percentage of cup uncovered and the space behind the acetabular
cup.
Results: 82.05% of the cups were in the range of inclination from 36 to 48 degrees; 85.71%
had an anteversion between 5 to 15 degrees, 76.56% presented a lateralization of -2 to +2mm,
94.51% of the patients didnt have a uncover cup, and 92.67% of the cups had a space behind
the cup from 0 to 3 mm.
Discussion: In our study the highest percentage of cups were implanted with parameters agree
to the safety areas reported by various authors. Adequate positioning of the uncemented mono-
block acetabular cup can be achieved with a proper indication, a surgical approach that allows
an ideal three-dimensional location and an acetabulum with a good peripheral rim that provides
the required press-fit.

Evidence Level: Il
© 2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.
All rights reserved.

como consecuencia de lo descrito y de las alteraciones de
posicion en la anteversion combinada de la extremidad se

El posicionamiento adecuado de la copa acetabular en el
reemplazo total de cadera (RTC) puede mejorar la funcion
de la cadera, reducir el desgaste, el pinzamiento y la luxa-
cion. La posicion de la copa se describe como la relacion
espacial entre el centro de rotacion de la caderay la pelvis y
como la orientacion de la copa alrededor del centro de rota-
cion. El primer parametro afecta el equilibrio de la caderaYy,
si no se maneja adecuadamente, podria dar como resultado
una funcion deficiente y una discrepancia en la longitud de
las extremidades. El segundo parametro generalmente es
desapercibido, a menos que ocurra un pinzamiento o una
luxacion'.

La ubicacion de la copa ha sido histéricamente guiada por
la **zona segura’’, descrita por Lewinnek et al. en 19782,
Las posibles consecuencias del posicionamiento inadecuado
de la copa incluyen pinzamiento®, desgaste e incremento
de la carga en la periferia de la copa*, que puede con-
llevar a ostedlisis y aflojamiento aséptico de la misma, en
casos extremos se puede presentar fracturas en el inserto;

puede observar rangos reducidos de movilidad y discrepan-
cia en la longitud de las extremidades, lo que incrementa la
posibilidad de revision®.

En la revision sistematica de la literatura elaborada por
Seagrave et al.® no se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas entre el promedio de los angulos de
anteversion e inclinacion de la copa en funcion de los RTC
luxados y los no luxados, razon por la cual reportan que
no existe un consenso sobre la ubicacion 6ptima del com-
ponente acetabular en RTC primario. Existen diversos tipos
de disenos de copas acetabulares no cementadas, las cuales
pueden ser modulares o monobloque, las copas modulares
incluyen disefos con orificios para realizar fijacion con tor-
nillos y dar una mejor ubicacion tridimensional durante la
implantacion, las copas monobloque no tienen orificios.

Las copas modulares estan compuestas por una copa ace-
tabular en titanio que permite interdigitacion 6sea y un
inserto que puede variar en forma y composicion. Estas
copas han tenido buenos resultados’, sin embargo, se han
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presentado algunas complicaciones como el desgaste poste-
rior del inserto en polietileno®, osteopenia asociada al uso
de implantes protésicos rigidos’ y osteolisis relacionada con
el desgaste del polietileno™.

La copa monobloque no cementada RM ha evolucionado
desde un modelo de fijacion con espigos a un disefio elip-
tico con polietileno convencional para finalmente llegar a la
copa RM Pressfit Vitamys® (Mathys Ltd.), la cual tiene una
capa de titanio fijada al polietileno altamente entrecruzado
con vitamina E estabilizada, este modelo ofrece una fijacion
opcional con tornillos, su fijacion se realiza por una fuerza
de press-fit que distribuye la carga sobre los bordes del ace-
tabulo y la decrece sobre el techo, donde la densidad 6sea
es baja''. Ademas en caso de requerir una cirugia de revi-
sion se preserva el stock 6seo acetabular y se minimizan
los riesgos de fracturas y hemorragias 6seas, por medio de
la aplicacion de una técnica quirdrgica descrita por Judas
et al.”?, la cual es replicable, accesible, no consume tiempo
adicional, segura y exitosa.

Se han demostrado buenos resultados de esta copa en
estudios desarrollados por, Lafon et al."”* y Wyatt et al.™
donde describen cambios positivos en la aplicacion de la
escala de harris para cadera, en el primer estudio los pun-
tajes cambiaron de 57 a 94 puntos en el segundo estudio
de 58.9 a 94.6, ademas también reportan que no hay signos
de osteolisis en la muestra de pacientes analizada. El estu-
dio desarrollado por Hooper et al.” concluye que a corto y
mediano plazo estas copas monobloque presentan 2.5% de
revision por causas femorales y ninguna por causas acetabu-
lares con un seguimiento de 5 anos. En el estudio de Erivan
et al."® se concluy6 que esta copa tiene una tasa de super-
vivencia que es compatible con el 94% de los 20 anos de RM
Classic®. Estos resultados deben confirmarse con estudios a
largo plazo, en este estudio también se afirma que el prome-
dio anual del indice de desgaste basado en el ultimo segui-
miento con un minimo de 5 anos fue de 0.065 mm por afo.

El objetivo del estudio es describir el posicionamiento
de la copa monobloque no cementada en el posoperatorio
inmediato de los pacientes a quienes se les realizo un RTC
primario.

Materiales y métodos

Estudio observacional descriptivo, la recoleccion de datos
se realizé de forma retrospectiva con un muestreo por con-
veniencia, donde se obtuvo edad, indice de masa corporal,
lateralidad y diagnostico por el cual se realiza el RTC de
manera primaria. Los pacientes fueron operados por 4 ciru-
janos especialistas en cirugia de reemplazo articular de
cadera en 8 clinicas, los procedimientos se realizaron en el
periodo comprendido de octubre de 2015 a agosto de 2018,
se realizd un abordaje quirdrgico lateral indirecto modifi-
cado (ALIM) en todos los pacientes.

Los criterios de inclusion usados fueron: pacientes a quie-
nes se les realizo un RTC primario con una copa RM Pressfit
Vitamys® (Mathys Ltd.), cavidad acetabular sin alteraciones
anatoémicas, indicacion de RTC por osteoartrosis, fractura
intertrocanterica, fractura transcervical y artritis reumatoi-
dea, se incluyeron las imagenes radiologicas que cumplian
las directrices europeas sobre criterios de calidad para ima-
genes radiograficas de diagndstico que establecen que la

Figura 1
copa.

Imagen para la obtencion de la anteversion de la

radiografia ideal debe incluir la reproduccion simétrica de
toda la pelvis, con reproduccién visualmente nitida del sacro
y los agujeros intervertebrales, articulaciones sacroiliacas,
ramas pubicas e isquiaticas, cuellos de fémures y trocanter'”
junto con la simetria del agujero obturador. Los criterios
de exclusion fueron uso de copas modulares, errores en la
técnica radioldgica.

Las medidas radiolégicas se tomaron de la radiografia
anteroposterior de cadera del posoperatorio inmediato, los
angulos y mediciones de longitudes se realizaron con un
goniometro, regla y calculadora, se midié la inclinacion,
anteversion, lateralizacion, porcentaje de descubrimiento
y espacio detras de la copa acetabular.

La inclinacion de la copa esta formada por el eje trans-
verso (linea de tuberosidad isquiatica) y el plano de la
abertura acetabular. La anteversion se calculo con la for-
mula descrita por Bachhal et al.'®. r: eje corto de la elipse
del componente acetabular; R: eje largo de la elipse del
componente acetabular, la anteversion (A) se calculé como:
A=sin-1 (r/R) (fig. 1). La lateralizacion entendida como la
distancia entre dos lineas una perpendiculares a la linea
bi- isquiatica, una sobre el borde lateral de la gota de
lagrima (Linea de Kohler) y otra sobre el borde medial de
la copa acetabular'. El porcentaje de descubrimiento se
definié como la longitud del anillo metalico del componente
acetabular divido por dos y multiplicado por pi (w), pos-
teriormente se midid la distancia del anillo metalico que
se encuentra descubierto por el techo acetabular y se rea-
liza una equivalencia en porcentaje con los datos obtenidos
(fig. 2). El espacio detras de la copa acetabular es la distan-
cia entre el borde superior de la copa y el techo acetabular,
posteriormente se realizd la medicion de la cabeza femo-
ral implantada para conocer la escala y distancia real de la
medida (fig. 3).

Resultados

En la tabla 1 se puede observar las caracteristicas de edad,
IMC, género y lateralidad de los 273 pacientes a quienes se
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Tabla 1 Descripcion de la demografica de la poblacion
Variable Unidad/Categoria Media DE
Edad* AfRos 66,14 12,07
IMC* 26,48 3,95
n %
Genero Femenino 154 56,41%
Masculino 119 43,59%
Lateralidad Derecha 28 10,26%
Izquierda 245 89,74%
Bilateral 28 10,26%
Unilateral 245 89,74%
Diagnostico Artritis Reumatoidea 2 0,73%
Fractura Inter trocantérica 2 0,73%
Fractura Transcervical 2 0,73%
Osteoartrosis 267 97,80%

" n=263, *n=131

Figura 2 Imagen para la obtencion del porcentaje de descu-
brimiento de la copa.

les realizo el RTC de manera primaria, cerca de un 98% de
los procedimientos se realizaron por osteoartrosis.

En la tabla 2 esta la descripcion de las copas implantadas
por 4 cirujanos y se presenta la distribucion del posiciona-
miento donde los mayores porcentajes son para las copas
acetabulares con inclinacion de 36 a 48 grados, anteversion
en el rango de 5 a 15 grados, lateralizacion de -2 a +2mm,
porcentaje de descubrimiento del 0% y espacio detras de la
copa de 0 a 3 mm. Durante el seguimiento de estos pacientes
no se han tenido casos de luxacion ni colocacion de la copa
en retroversion.

Discusion

La zona segura de posicionamiento de la copa acetabular
descrita por Lewinnek et al. en el afio 1978 se definié como
la inclinacion de 30 - 50 grados y anteversion de 5 - 25
grados, dicho posicionamiento es una medida para mini-
mizar la luxacion postoperatoria. Dada la asociacion entre
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Figura 3 Imagen para la obtencion del espacio detras de la

copa.

inclinacidon excesiva y una mayor tasa de desgaste y carga
en los bordes, Callanan et al. recomendaron un rango de
inclinacion de 30 - 45 grados como el ideal.'®"

Diferentes autores han identificado zonas seguras de
implantacion como Biedermann et al.?’ que definieron que
35 - 55 grados de inclinacion y 5 - 25 grados de antever-
sién, Grammatopoulos et al.?' definieron 27 - 57 grados de
inclinacién y -3 a 27 grados de anteversion, Danoff et al.??
identificaron 30 - 50 grados de inclinacion y 10 - 25 grados
de anteversion Garcia-Rey y Garcia-Cimbrelo?*® identificaron
2 ventanas seguras: (1) 35 - 50 grados de inclinaciony 5 - 25
grados de anteversion, y (2) 35 - 50 grados de inclinacion y
15 - 25 grados de anteversion. EL 82,0% de las copas acetabu-
lares de nuestro estudio se implantaron con una inclinacion
de 36 a 48 grados y el 85,7% con una anteversion de 5 a 15
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Tabla 2 Hallazgos radiologicos del posicionamiento de la copa acetabular

Variable Rango n %
Inclinacion <36° 17 6,23%
36°-48° 224 82,05%
>48° 32 11,72%
Anteversion 5° - 15° 234 85,71%
16° - 25° 33 12,09%
>25° 6 2,20%
Lateralizacion <-2 mm 23 8,42%
>2 mm 41 15,02%
-2a+2mm 209 76,56%
Porcentaje de descubrimiento 0% 258 94,51%
1a10% 12 4,40%
>10% 3 1,10%
Espacio detras de la copa 0a3mm 253 92,67%
4a 6 mm 19 6,96%
> 6 mm 1 0,37%

grados, estos parametros concuerdan con las zonas seguras
definidas por los autores mencionados.

En los hallazgos radiologicos de este estudio se puede
observar que el 92,6% de los RTC presentan un espacio de 0
a 3mm entre el techo del acetabulo y el polo superior de la
copa monobloque no cementada, no obstante existen estu-
dios desarrollados por Halma et al.?* y Lafon et al. donde
se realiz6 un seguimiento clinico y radiologico que concluyd
que dicho espacio es ocupado por hueso esponjoso y desapa-
rece en el tiempo, esto va acompanado de buenos resultados
clinicos.

Existen descripciones sobre algunos abordajes quirlrgi-
cos relacionados con complicaciones como Kim et al. %° y
Garcia-Rey y Garcia-Cimbrelo?® concluyeron que el abordaje
posterolateral ha presentado luxacion posterior por presen-
cia de angulos de inclinacion mayores en comparacion con
las caderas no luxadas. En el estudio desarrollado por Erivan
et al.?® el abordaje anterolateral sirve para recuperar la dis-
tancia femoral pero no la distancia acetabular. En nuestro
estudio el abordaje quirdrgico utilizado fue ALIM, el cual
permite una mejor exposicion del acetabulo y orientacién
dentro del mismo ayudando en la colocacion de la copa ace-
tabular evitando que estas presenten retroversion y dando
un mayor control de la inclinacién.

Existen estudios que han encontrado una mayor propor-
cion de caderas luxadas fuera de la zona segura de Lewinnek,
sin embargo hay estudios que identificaron una mayor preva-
lencia de caderas luxadas dentro de dicha zona, en nuestro
estudio la ubicacion de las copas acetabulares muestran que
estan dentro de la zona segura de ubicacion, es necesario
aclarar que los resultados de la colocacion del implante no
solo depende de la ubicacion, este es un proceso multifacto-
rial tal como lo define Esposito et al.?’, entre estos factores
esta la alteracion del eje espino pélvico por patologias y/o
procedimientos quirurgicos en la columna lumbar?.

Se han descrito que otros factores como la clasifica-
cion de Crowe, antecedentes de osteotomia, la distribucion
de carga de peso en la cadera y la colocacion fuera de
la region acetabular verdadera pueden influir en el posi-
cionamiento adecuado de la copa acetabular?’, por este
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motivo en nuestro estudio se incluyeron pacientes con cavi-
dad acetabular congruente para la colocacion de una copa
monobloque no cementada, ademas se excluyd pacientes
con displasia de cadera, estos factores ayudaron a que el
94,5% de los RTC no presenten descubrimiento de la copa.

El posicionamiento adecuado de la copa acetabular
monobloque no cementada se puede lograr con una correcta
indicacion del implante, un abordaje quirirgico que per-
mita una ubicacion tridimensional idonea y un acetabulo
sin alteraciones anatomicas a nivel periférico que brinde el
press-fit requerido. Se requieren mas investigaciones sobre
la incidencia de luxacién con la copa monobloque no cemen-
tada, junto con el seguimiento clinico y radioldgico de los
pacientes.
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