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PALABRAS CLAVE Resumen

Displasia de cadera; Introduccion: La displasia de la cadera en desarrollo (DCD) produce cambios anatomicos que
Artroscopia de dan lugar a artrosis precoz. Dentro de los procedimientos quirrgicos indicados, se encuentra
cadera; la osteotomia periacetabular de Ganz, disefiada para mejorar la arquitectura de la cadera, que
Osteotomia por si sola, no mejora el dano del cartilago articular, ademas de posibles lesiones del labrum. El
periacetabular objetivo fue describir hallazgos artroscdpicos encontrados en caderas con displasia e indicacion

de osteotomia periacetabular de Ganz.

Materiales & Métodos: Estudio observacional tipo serie de casos, basado en la revision de los
registros clinicos (descripcion quirtrgica y video de la artroscopia) de todos los casos con diag-
nostico de displasia de cadera e indicacion de osteotomia periacetabular de Ganz, en quienes
se realizo artroscopia antes de la osteotomia.

Resultados: La artroscopia de cadera demostré compromiso intra-articular en 76,9% de los
casos estudiados (10 de 13). Seis casos tenian compromiso del cartilago articular en las zonas
geograficas 2, 3 y 4, adicionalmente se observd compromiso de la unién condrolabral en seis
casos y el dano a nivel del labrum, se detect6 en 5 casos; con respecto al offset cabeza-cuello
femoral, se encontro disminuido en 5 casos. En una de las caderas, se contraindico la osteotomia
periacetabular por el grado de compromiso del cartilago articular.
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Introduccion

Discusion: La DCD es una condicion clinica que predispone al dafo de estructuras articulares

con alta frecuencia, que pueden ser tratadas de forma artroscopica con el fin de evitar la

persistencia de sintomas después de una osteotomia periacetabular o incluso contraindicarla.
Nivel de Evidencia: IV.

© 2021 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafa,

S.L.U. Todos los derechos reservados.

Arthroscopic findings of the hip in patients with indication of periacetabular
osteotomy

Abstract
Background: Dysplasia of the hip in development (DHD) produces anatomical changes that cause
premature arthrosis. Within the surgical procedures indicated, Ganz periacetabular osteotomy
has been described. It is designed to improve the architecture of the hip that, by itself, does not
improve the damage to the articular cartilage, as well as possible lessions of the labrum. The
objective was to describe the arthroscopic findings found in hips with dysplasia and indication
of Ganz periacetabular osteotomy.
Method: Case series type observational retrospective study based on the review of surgical
descriptions and videos of all cases with diagnosis of hip dysplasia and indication of Ganz
periacetabular osteotomy where arthroscopy of the hip was performed prior to the osteotomy.
Results: Hip arthroscopy showed intra-articular compromise of 76.9% of the cases studied (10
of 13). Six cases had compromise of the articular cartilage in the 2, 3 and 4 geographic zones.
In addition, compromise of the chondrolabral joint was observed in 6 cases and damage at
the labrum level was detected in 5 cases. In regard to the femoral head-neck offset, it was
found to be reduced in 5 cases. In one of the cases periacetabular osteotomy was contraindi-
cated due to the level of compromise of the articular cartilage.
Conclusions: DHD is a clinical condition that is very frequently predisposed to damage of the
articular structures; they can be treated with arthroscopy with the aim of avoiding persistence
of sypmtoms after a periacetabluar osteotomy or even contraindicating it.

Level of Evidence: IV.
© 2021 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.
All rights reserved.

diagnosticar solamente por imagenes’. Sumado a lo anterior,
cuando se realiza cualquier tipo de modificacion en la direc-

La displasia de la cadera en desarrollo (DCD) produce cam-
bios anatémicos que dan lugar a artrosis precoz', su etiologia
y fisiopatologia no se conocen con exactitud, sin embargo,
se han determinado factores de riesgo para su presentacion,
razon por la cual, existen programas de tamizaje clini-
cos e imagenologicos durante los primeros meses de vida
que buscan lograr un diagnéstico precoz, permitiendo una
intervencion temprana con el objetivo de preservar la arti-
culacion mas tiempo del esperado sin intervencion?“. En
algunos casos, por cursar asintomatica, la DCD no es diagnos-
ticada en forma temprana, sino hasta que produce sintomas,
con mayor frecuencia en el adulto joven, momento en
el cual estaria indicado, seglin los hallazgos radiograficos,
el tratamiento quirtrgico’. Dentro de los procedimientos
quirdrgicos indicados en el tratamiento de la displasia
acetabular residual, se ha descrito la osteotomia periace-
tabular de Ganz, disenada para mejorar la arquitectura de
la cadera®, como se muestra en la figura 1. Esta osteotomia
por si sola, no mejora el dafo del cartilago articular ya ins-
taurado, ademas de posibles lesiones del labrum, dificiles de
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cion acetabular y existen deformidades en la union entre la
cabeza y el cuello femoral antes asintomaticas, se puede
producir un pinzamiento femoroacetabular secundario®.

Actualmente la mayoria de las osteotomias peria-
cetabulares son realizadas sin ayuda del diagnéstico
y tratamiento artroscopico previo, ya que puede realizarse
un tratamiento abierto’. Sin embargo, en algunas opor-
tunidades se omite el compromiso intra-articular o no se
visualiza de forma abierta y como consecuencia, es posible
observar pacientes en quienes se realizd una osteotomia
periacetabular con persistencia de los mismos sintomas
previos al tratamiento quirirgico, que podrian atribuirse a
la presencia de patologia intra-articular no diagnosticada y
en consecuencia no tratada’ 0.

Hoy en dia, diversas patologias se tratan con ayuda de la
artroscopia que ha mostrado resultados exitosos en cuanto
a diagndstico y tratamiento cuando esta indicada de forma
apropiada'’. El objetivo fue describir hallazgos artroscopi-
cos encontrados en caderas con displasia e indicacion de
osteotomia periacetabular de Ganz.



Revista Colombiana de Ortopedia y Traumatologia 35 (2021) 35-40

Figura 1
cadera y osteotomia periacetabular.

Materiales y métodos

Estudio observacional tipo serie de casos, basado en la revi-
sion de los registros clinicos (descripcion quirurgica y video
de la artroscopia) de todos los casos con diagnéstico de dis-
plasia de cadera e indicacion de osteotomia periacetabular
de Ganz, en quienes se realizo artroscopia antes de la osteo-
tomia entre enero de 2011 y agosto de 2017, por la Unidad
de Preservacion de Cadera en el Adulto Joven y Artroscopia
de Cadera de una clinica de alta complejidad. Se excluyeron
los casos con antecedente de tratamiento quirlrgico. Este
estudio fue aprobado por el Comité de Etica institucional.

Las indicaciones para realizar una osteotomia peria-
cetabular en el adulto joven sintomatico, se basaron en
parametros radiograficos: centro borde lateral <24° y/o un
angulo de Tonnis >10°, los cuales determinaron la indicacion
para una osteotomia periacetabular'?. Todos los casos fue-
ron estudiados con radiografias de pelvis AP con apoyo, AP
de pelvis con 30° grados de abduccidn, proyecciones de Dunn
a 45° y 90° y falso perfil de Lequesne bilateral. El lugar de
los hallazgos intra-articulares se describi6 segiin el método
de zonas geograficas descrito por Ilizaliturri et al."*. La cla-
sificacion de las lesiones condrales se realizo de acuerdo a la
clasificacion de Sampson'*. Todas las imagenes fueron leidas
por un panel de ortopedistas entrenados en las clasificacio-
nes utilizadas en el presente estudio, la identificacion de las
lesiones en cada caso fue discutida y definida en consenso
por los autores del estudio.

La funcionalidad fue evaluada por medio de la escala
WOMAC (Por su nombre en inglés, Western Ontario McMaster
Universities Ostoearthritis Index) antes y al afo postquirur-
gico. Altas puntuaciones de la escala WOMAC indican peor
dolor, rigidez y una mayor limitacidn funcional'. Esta escala
fue realizada como parte del seguimiento clinico rutinario
de la unidad.

Cadera derecha con displasia residual e indicacion de osteotomia periacetabular. Cadera izquierda post artroscopia de

Técnica quirdrgica

La artroscopia de cadera se realizd en posicion supina sobre
mesa de traccion, usando un portal anterolateral, anterior
y accesorio. Se utilizé anestesia raquidea y general durante
los dos procedimientos (artroscopia y osteotomia periaceta-
bular). Inicialmente, se realizo el diagnostico artroscopico
completo del compartimiento central. Se realizé capsulo-
tomia transportal en los pacientes que requirieron algln
tipo de intervencion para reparar la lesion encontrada.
La osteotomia periacetabular fue realizada después de la
artroscopia, por un mismo cirujano, en el mismo tiempo qui-
rdrgico, usando la técnica descrita por Ganz modificada por
Pérez, J'°.

El analisis estadistico consistio en un analisis descrip-
tivo de las variables, resumiendo las variables cuantitativas
por medio de estadisticos de tendencia central (media,
mediana) y dispersion (desviacion estandar, rango intercuar-
tilico) y las cualitativas con frecuencias y proporciones.

Resultados

Se identificaron 14 casos durante el periodo de estudio, de
los cuales 1 fue excluido por tener antecedente de cirugia
abierta. Finalmente, se analizaron 13 casos con un rango
edad de 16 a 37 afos, todos los casos fueron de género
femenino. El angulo centro borde fue de 18.3°43.3°, el
angulo Tonnis de 10.2° £6.0° y angulo alfa de 54.8°4-10.3°.
Se observo al menos un compromiso intra-articular en 10
de los 13 casos. Seis casos tenian compromiso del cartilago
articular en las zonas 2, 3 y 4, adicionalmente se observd
compromiso de la union condrolabral en 6 casos; el dafo a
nivel del labrum se detectd en 5 casos (fig. 2); con respecto
al offset cabeza-cuello femoral, se encontré disminuido en
5 casos. En la tabla 1 se presenta en detalle el compromiso
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Figura 2

intra-articular encontrado para los 13 casos y en la tabla 2,
se muestra la descripcion de las zonas intervenidas (fig. 3).

Al valorar la funcionalidad por medio de la escala
WOMAC, se encontré una mejoria promedio en la puntuacion
global del 50.6%, pasando de 45.44-23.1 en el prequirurgico
a 22.4+17.3 puntos al ano de seguimiento. En el compo-
nente de dolor de la escala WOMAC, se observo una mejoria
del 57.7% con una puntuacion promedio de 4.2 +2.9 res-
pecto al prequirdrgico de 9.9 +4.7 puntos.

Discusion

Hasta la fecha existen pocas publicaciones que relacionan la
artroscopia de cadera con la osteotomia periacetabular de
Ganz, debido a que con frecuencia este tipo de osteotomia
es realizada Unicamente con base en los hallazgos image-
nologicos. En los pocos estudios publicados, la mayoria con
nivel de evidencia Ill y IV, se ha demostrado que existen
lesiones intra-articulares secundarias a las anormalidades
anatomicas inherentes a la displasia, con una prevalencia de
patologia intra-articular estimada de hasta un 89%, lo que
justificaria la exploracion de la cavidad articular al momento
de realizar cualquier tipo de osteotomia periacetabular.
Ademas, se ha demostrado que las lesiones intra-articulares
podrian ser mejor reconocidas por via artroscopica que por
via abierta.

En nuestro estudio se encontrd6 compromiso intra-
articular en 76.9% de los casos estudiados (casos 10 de 13),
que se puede explicar por la inestabilidad inherente a las
deformidades anatomicas en relacion con la displasia. Se
encontrd el labrum redundante o hipertroéfico en 3 de los
casos y el ligamento redondo redundante en 2 casos, ademas
de 1 caso en el que se encontro roto. Con respecto al com-
promiso del cartilago articular, a nivel de la cabeza femoral
se encontr6 normal en 12 casos y a nivel de la cavidad aceta-
bular se encontraron grados variables de compromiso, desde
reblandecimiento, delaminacion, hasta exposicion dsea en
uno de los casos, en el que se contraindico la osteotomia
periacetabular por el grado de compromiso del cartilago

Lesion condral por inestabilidad (Zona 3).

articular. En la mayoria de los casos se encontré compro-
miso en las zonas geograficas 2, 3 y 4, que representan la
zona de carga articular.

En el estudio de Fujii, M et al."’, se encontrd un 77.8%
de degeneracion del cartilago articular e igual porcentaje
para lesion del labrum en caderas pre-artriticas con displa-
sia residual, que fueron llevadas a diagnostico artroscopico
previa osteotomia periacetabular. De igual forma Domb,
B et al.”®, en una cohorte de 16 pacientes, en quienes
se realizé artroscopia previa a osteotomia periacetabular,
se encontré patologia intra-articular significativa, carac-
terizada por lesiones del labrum, sindrome de cadera en
resorte, lesiones tipo cam y lesiones condrales. Domb, B
et al. demostraron excelentes resultados clinicos y radio-
graficos en 82% de los pacientes de una cohorte de 17 casos
con un seguimiento promedio de 2.4 afos, después de la
realizacion de tratamiento artroscopico y osteotomia peria-
cetabular, al igual que Kim, K. et al.” en una evaluacion
prospectiva de 43 caderas tratadas con artroscopia y osteo-
tomia periacetabular, con un seguimiento promedio de 74
meses con resultados clinicos y radiograficos estadistica-
mente significativos. Por lo anterior, con el fin de obtener
mejores resultados clinicos y un proceso de rehabilitacion
mas rapido y menos traumatico para el paciente, realiza-
mos la osteotomia periacetabular inmediatamente después
de la artroscopia, durante el mismo tiempo quirdrgico, sin
tener mayores dificultades asociadas al edema de tejidos
blandos u otro tipo de complicaciones.

El papel de la artroscopia en DCD del adulto hasta ahora
no ha sido bien definido, ya que tedricamente la inspec-
cion intra-articular puede ser realizada a través de una
artrotomia en el mismo acto quirurgico y por el mismo abor-
daje, sin embargo, en una revision sistematica realizada
por Redmond, J et al. se encontré una alta prevalencia
de dafo intra-articular, que incluian lesiones del labrum y
condiciones patoldgicas del cartilago, hallazgos que fueron
mejor reconocidos de forma artroscopica (84%), en compa-
racion con artrotomia (21%) con resultados estadisticamente
significativos (p< 0.05). Una vez identificada la lesion, el tra-
tamiento puede llevarse a cabo de forma artroscopica, sin
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Descripcion hallazgos intraoperatorios por caso

Tabla 1

Off-Set Femoral

Cartilago Cabeza Femoral

Cartilago Acetabular

Unién Condrolabral

Labrum

Edad CB Ligamiento Redondo

Caso

Especifico

Tipo de Lesion Especifico

Tipo de Lesion

Tipo de Lesion

Zonas

Zonas

Zonas

Zonas

Zonas

Normal

Normal

2,3,4

Disminuido
Normal

2,3,4
2,3,4
2,3,4

Disminuido
Disminuido

Disminuido

Normal

Normal

Normal

Normal

3 Normal

Signo de la Ola

Normal

3

Reblandecido
Delaminado

2,3,4
3,4

Desprendida

17  Normal

19
20
22
23

16
16
17
20
28
30
32

Normal

Normal
Laxo

Normal

3
3

Reblandecido

Signo de la Ola

Normal

1,2

Hipertrofico
Normal

Normal

12
20

Reblandecido

Hipertrofico y

Ruptura Parcial
Hipertrofico y

Hipertrofico

Normal

Normal

Reblandecido 3

3

Desprendida

3

20

34

Ruptura Parcial

Normal

2,3,4

Disminuido
Normal

Hueso Expuesto  2,3,4
Normal

2,3,4
3

Hueso expuesto
Reblandecido
Normal

Desprendida 2,3,4
Normal

2,3,4

Hipertrofico
Normal

20

35

14 Ruptura Parcial
14 Normal

18
19

35

10

11

Normal

Normal

2

Desprendida

2
Normal

Insuficiente
Normal

36
36
37

Normal

Normal

Normal

Normal

12
13

Hiperémico

Normal

Normal

2,3

Reblandecido

Normal

2,3,4

Normal

CB: Angulo centro borde.

Tabla 2 Procedimientos realizados

Variable Total Localizacion
Zonal Zona2 Zona3 Zona4

Osteocondroplastia 4 - 4 4 4
Cuello-Cabeza

Reinsercion del 5 1 - 3 2
Labrum

Microfracturas 1 1 1 1
(Figura 3)

Figura 3  Microfracturas en lesion condral de localizacion
anterior (Zona 2).

embargo, debe evitarse el tratamiento artroscépico aislado,
ya que esto podria agravar los sintomas e incluso precipi-
tar la progresion a artrosis, de no complementarse con la
osteotomia periacetabular?®?'. En nuestro estudio, a 6 de
los casos en los que se encontrd patologia intra-articular, se
les realizo algln tipo de intervencion con el fin de reparar la
lesion encontrada, dentro de las cuales se realizo osteocon-
droplastia de la union cabeza-cuello, reinsercion del labrum
y microfracturas, seguido de la osteotomia periacetabular,
exceptuando el caso en el que se contraindico por el avan-
zado compromiso en el dafo del cartilago articular tanto en
la cabeza femoral como en la cavidad acetabular.

Dentro de las limitaciones de este estudio se encuentra
el pequeno tamano de la muestra, lo que no permite estimar
adecuadamente la frecuencia real de las lesiones intra-
articulares en pacientes con DCD. Sin embargo, el hecho
de realizar artroscopia en todos los casos de displasia con
indicacion de osteotomia periacetabular, permite hacer un
acercamiento a la prevalencia de la patologia intra-articular
en la poblacion. Aunque todas las imagenes fueron leidas
por un panel de expertos y la identificacion de las lesio-
nes fue tomada en consenso, no se valoro la variabilidad
inter-observador.

En conclusion, la DCD es una condicion clinica que predis-
pone al dafno de estructuras articulares con alta frecuencia,
que pueden ser tratadas de forma artroscopica con el fin de
evitar la persistencia de sintomas después de una osteotomia
periacetabular o incluso contraindicarla.

Financiacion

Centro médico Imbanaco.
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