Revista Colombiana de Ortopedia y Traumatologia 36 (2022) 50-54

Revista Colombiana de

Ortopedia y
Traumatologia
RCOOT www.elsevier.es/rccot

ORIGINAL

Check for
updates

Revision narrativa: unidad de ortogeriatria, la
propuesta para reducir los desenlaces adversos en
adultos mayores con fracturas de cadera por fragilidad

Estephania Chacén-Valenzuela®"*, Carolina Mufioz-Mufietén?,
Ana Maria Pardo-Amaya¢, Sandra Milena Caicedo-Correa®¢, Diego Chavarro-Carvajal®-¢
y Efrain Leal-Garcia'

@ Residente de Geriatria, Pontificia Universidad Javeriana

b Semillero de Neurociencias y Envejecimiento de la Pontificia Universidad Javeriana, Instituto de Envejecimiento

¢ Médico geriatra, Hospital Universitario San Ignacio. Instituto de Envejecimiento

d Médico geriatra, Centro Hospitalario Serena del Mar, Cartagena de Indias

€ Médico Internista y Geriatra, Epidemidlogo clinico, PHD en Investigacion gerontoldgica, Pontificia Universidad Javeriana.
Unidad de Geriatria del Hospital Universitario San Ignacio

f Médico Ortopedista, Especialista en Cirugia Reconstructiva de cadera y rodilla, Hospital Universitario San Ignacio, Bogotd,
Colombia

Recibido el 3 de febrero de 2022; aceptado el 8 de abril de 2022
Disponible en Internet el 2 de mayo de 2022

PALABRAS CLAVE Resumen

Fracturas Introduccion: Las fracturas de cadera son un problema de salud publica debido a su asociacion
espontaneas; con altas tasas de mortalidad a un afo, deterioro funcional y empeoramiento de la calidad de
Ortogeriatria; vida. Un enfoque multidisciplinario mejora los resultados de los pacientes adultos mayores con
Complicaciones fracturas por fragilidad.

posoperatorias; Objetivo: Realizar una revision narrativa para evaluar la evidencia de las unidades de ortoge-
Fracturas de cadera riatria como estrategia para reducir desenlaces adversos en adultos mayores con fracturas de

cadera por fragilidad.

Materiales y métodos: Se realiz6 una busqueda de la literatura en las siguientes bases de
datos: PubMed,Cochrane y Scielo, con los términos: ‘‘hip fracture’’ or ‘‘fragility fracture”’
AND “‘multidisciplinary team’’ or ‘‘Geriatric co management’’ or AND ‘‘orthogeriatric’’ or
‘ortho-geriatric’’.
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Resultados: El manejo por ortogeriatria reduce el tiempo de evaluacion pre-quirtrgico, com-
plicaciones postoperatorias y la estancia hospitalaria. La valoracion interdisciplinaria ha
demostrado ser eficaz para disminuir el deterioro funcional, la mortalidad intrahospitalaria,
la mortalidad a los 30 dias y el riesgo de institucionalizacion en comparacion con otros modelos
de atencion. Estos factores impactan sobre la optimizacion de recursos disminuyendo los costos
en salud.

Conclusion: Los servicios de ortogeriatria son el modelo ideal para tratar las fracturas de
cadera por fragilidad en adultos mayores. En Colombia se deben implementar mas unidades
de ortogeriatria para mejorar la atencion intrahospitalaria, crear programas de seguimiento y
rehabilitacion.

© 2022 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafa,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

Narrative review: Orthogeriatrics unit, the proposal to reduce adverse outcomes in
older adults with fragility fractures

Abstract

Introduction: Hip fracture is a public health problem due to its association with high morta-
lity rates at one year, functional decline and worsening of quality of life. A multidisciplinary
approach improves outcomes for elderly patients with fragility fracture.

Objective: To carry out a narrative review to evaluate the evidence of orthogeriatric units as
a strategy to reduce adverse outcomes in older adults with fragility hip fractures.

Material and Methods: A literature search was carried out in the following databases: Pub-
Med, Cochrane and Scielo, with the terms: ‘‘hip fracture’’ or ‘‘fragility fracture’” AND
“*multidisciplinary team’’ or **Geriatric co management’’ or AND ‘‘orthogeriatric’’ or ‘‘ortho-
geriatric’’.

Results: Care by orthogeriatrics reduces pre-operative surgical time, postoperative
complications and hospital stay. Interdisciplinary assessment has been shown to be effective
in reducing functional decline, in-hospital mortality, 30-day mortality, and the risk of institu-
tionalization compared to other models of care. These factors impact on the optimization of
resources, reducing health costs.

Conclusion: Orthogeriatric services are the ideal model to treat fragility fractures in older
adults. In Colombia, more orthogeriatric units should be implemented to improve in-hospital
care, create follow-up and rehabilitation programs.

© 2022 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.
All rights reserved.

Introduccion

Las fracturas por fragilidad son una causa importante de
deterioro funcional, morbilidad y mortalidad en la persona
mayor, generando un reto en los sistemas de atencion,
debido al gran impacto en los costos sanitarios'?. Es defi-
nida como aquella fractura secundaria a una caida de su
propia altura durante la realizacion de una actividad fisica
por un traumatismo de bajo impacto. Los sitios anatémicos
mas comunes en ancianos se dan a nivel de radio distal (18%),
columna vertebral (30 - 50%), y cadera (20%)>“. Los estudios
a nivel mundial evidencian que las fracturas de cadera son
las de mayor impacto a nivel funcional, pues solo el 73.6%
de los pacientes logran recuperar a los dos anos una movili-
dad similar a la que tenian previo a la fractura®. La tasa de
mortalidad después de una fractura de cadera es elevada,
siendo hasta del 13% en los primeros 30 dias y hasta del 36%
posterior al primer afo’~’.
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La mayoria de los pacientes con fracturas de cadera son
ancianos fragiles y con multiples comorbilidades, lo cual
aumenta el riesgo de complicaciones perioperatorias y de
mortalidad®. Dentro de los factores asociados a mayor riesgo
de complicaciones se encuentra edad, comorbilidades, tipo
de fractura, tiempo quirtrgico y calidad 6sea. Algunas de
las complicaciones descritas son delirium hasta en casi la
mitad de los pacientes, infecciones urinarias, neumonia,
eventos tromboembolicos, lesiones por presion en declbito
y malnutricién®. Dentro de estas complicaciones el factor
nutricional es de relevancia, dada su relacion directa
con el estado funcional y la potencial rehabilitacion.
Un estudio descriptivo encontré6 que los pacientes con
malnutricion tenian 3.94 veces mas riesgo de presentar
dependencia funcional posterior a una fractura de cadera'®.
Las causas predominantes de mortalidad intrahospitalaria
son sepsis, principalmente por neumonia y patologias
cardiovasculares''. Estas complicaciones aumentan el
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tiempo de estancia hospitalaria y representan un mayor
riesgo de institucionalizacion®'2.

Con el fin de mejorar el pronéstico, evitar las compli-
caciones y lograr un menor deterioro funcional el manejo
quirurgico de la fractura de cadera es crucial, sin embargo
se requiere de un enfoque multidisciplinario bajo un pro-
grama de ortogeriatria®'?. Existen diferentes modelos de
servicios de ortogeriatria. El modelo clasico, es donde el
paciente es tratado por el ortopedista y durante la estancia
hospitalaria deciden segin las condiciones clinicas de los
pacientes solicitar la interconsulta del médico geriatra'>.
Otro modelo es donde el enfoque inicial se realiza en salas
de cirugia y posteriormente el paciente es trasladado a
salas de rehabilitacion para ser manejado por geriatras.
También esta el modelo de co-manejo, en el que ortope-
dia y geriatria realizan el manejo integral interdisciplinario
desde la admision, durante la estancia y hasta el egreso
hospitalario’ ', modelo implementado en el Hospital Uni-
versitario San Ignacio. A pesar de la evidencia, la literatura
aun no es concluyente sobre cual de estos modelos es el
mas beneficioso, sin embargo, cualquiera que se implemente
impacta directamente en la disminucion de complicacio-
nes, estancia hospitalaria, mortalidad y reduccion de costos
en salud al tener un enfoque integrado con participacion
interdisciplinaria'®"°.

Nuestro objetivo es realizar una revisidon narrativa para
evaluar la evidencia que existe de las unidades de ortoge-
riatria como estrategia para reducir desenlaces adversos en
adultos mayores con fracturas de cadera por fragilidad.

Materiales y métodos

Para identificar los estudios elegibles para la revision narra-
tiva, se realizd una blUsqueda en las siguientes bases de
datos: PubMed, Cochrane y Scielo. Las palabras claves de
busqueda fueron: (‘‘hip fracture’’ or ‘‘fragility fracture’’
AND ‘‘multidisciplinary team’’ or ‘‘Geriatric co manage-
ment’’ or ‘*AND (‘‘orthogeriatric’’ or ‘‘ortho-geriatric’’)).
Se definié como criterio de blusqueda que el afo de publica-
cion fuera a partir del afno 2017, en idioma inglés o espanol.
En PubMed se encontraron 175 resultados, de los cuales
se escogieron 20 articulos y un libro por su relevancia del
tema. Adicionalmente se realizd la busqueda en Cochrane en
donde se obtuvieron 8 resultados escogiendo solo un articulo
y en Scielo 7 resultados de los cuales solo se escogieron 4.
Por ltimo, se agregaron 2 articulos colombianos indexados
en Scopus. Los datos se ordenaron segun la relevancia.

Resultados:

Ortogeriatria

Se han descrito diferentes modelos de servicios de orto-
geriatria en fractura de cadera segun la literatura, cuya
finalidad es garantizar un manejo interdisciplinario en con-
junto con ortopedia, geriatria, anestesiologia, enfermeria,
fisioterapia y terapia ocupacional, para realizar el abordaje
y tratamiento del paciente desde el evento agudo, rehabi-
litacién y recuperacion funcional temprana®. La asociacion
britanica de ortopedia y geriatria establece como estandar
que todos los pacientes que ingresen con fractura de cadera
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deben ser atendidos por un servicio de ortogeriatria en las
primeras 4 horas desde la admision, siendo llevados a un
procedimiento quirdrgico durante las primeras 48 horas y
garantizando a los pacientes que ingresan por fractura por
fragilidad manejo antirresortivo para evitar las refracturas
por osteoporosis'®. A pesar de estas recomendaciones en
Colombia en muchos centros de atencion se desconoce este
programa y no se cuenta aun con el manejo integral debido
al desconocimiento de los beneficios e impacto en mortali-
dad, morbilidad, estancia hospitalaria e impacto en costos
hospitalarios.

Desenlaces

Los resultados de la mayoria de estudios soportan que aque-
llos pacientes ancianos con fractura de cadera abordados
desde el modelo ortogeriatrico, tienen una reduccion en la
mortalidad a los 30 dias y al afo dada por una importante
disminucion de las complicaciones en el postoperatorio, asi
como una cirugia mas precoz y un menor deterioro funcio-
nal. Al evaluar la valoracion geriatrica aplicada a personas
de 65 anos o mas que seran llevadas a una intervencién qui-
rargica versus el manejo usual en los servicios de cirugia,
se ha visto que la valoracion geriatrica integral y el manejo
interdisciplinario contribuye con una menor mortalidad al
egreso, a nivel intrahospitalario y disminuye el riesgo de
institucionalizacion. Adicionalmente tuvieron menor tiempo
de estancia hospitalaria, sin poder establecer con claridad el
numero de dias por la heterogeneidad en los estudios. Ade-
mas, los resultados sugieren que podria ser menos costoso
el cuidado aportado si el manejo del paciente quirlrgico es
interdisciplinario®’.

Se ha reportado que las personas mayores de 85 anos con
fractura de cadera, que eran manejadas por un equipo inter-
disciplinario bajo el modelo de co-manejo no tenian mayor
incidencia de complicaciones en comparacion con las per-
sonas mas jovenes. Las complicaciones mas frecuentes son
anemia (Hb menor 10g/dl), infeccion de vias urinarias y neu-
monia, seguido por falla cardiaca’®. Dentro de los desenlaces
se evidencio que la dificultad en rehabilitacion postoperato-
ria puede estar determinada por la funcionalidad basal y el
deterioro cognitivo mas que por la edad y comorbilidad'®.

Mortalidad

A pesar de que la fractura de cadera corresponde solo al
20% de todas las fracturas osteoporoticas, es la que mayor
impacto tiene en mortalidad, llegando a ser del 13,4% a los
30 dias y de hasta el 36% al afno®”-'>2° Los estudios han des-
crito multiples factores que se asocian a la mortalidad al afno
en los pacientes con fracturas de cadera. Un analisis mul-
tivariado, mostro que la edad avanzada, sexo masculino, el
estado de salud al momento de la cirugia (ASA lll y IV), la
alta comorbilidad segln el indice de Charlson (mayor de 2),
las complicaciones cardiacas y renales en el postoperatorio
y la demora en la oportunidad en la realizacion de la cirugia
(mas de 48 horas) (HR=0.61; 95%Cl: 0.42-0.88) son factores
independientes de mortalidad al afo?'.

Se han descrito otros factores para el riesgo de insti-
tucionalizacion y reingreso hospitalario dentro de los 30
dias después de la cirugia como son la toma de mas de 4
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medicamentos, prescripcion de anticoagulantes, hemoglo-
bina menor a 12g/dl al momento de la admisién y requerir
transfusion de mas de una unidad de globulos rojos en el
postoperatorio?!.

La mayoria de los estudios han evidenciado que hay
una importante disminucion en la mortalidad hospitalaria
y mortalidad a largo plazo con la adecuada implementa-
cion de protocolos de manejo establecidos a cargo de grupos
interdisciplinarios??. Estos han mostrado una disminucién de
la mortalidad a los 30 dias del 21% en los pacientes que se
fracturan la cadera e ingresan por un programa de ortoge-
riatria. Un estudio observacional publicado en el 2019 en
un hospital Suizo, reporté una mortalidad a los 30 dias del
10,7% en los pacientes con fractura de cadera que eran tra-
tados bajo un modelo de co-manejo versus el 13,6% en los
pacientes ingresados por el modelo convencional'>%. En el
estudio de cohorte retrospectivo de Bogaevsky publicado en
el 2021, la mortalidad al ano en los pacientes tratados en
el programa de ortogeriatria fue del 11.8% versus un 29.2%
en aquellos pacientes tratados bajo el modelo no ortogeria-
trico, lo cual evidencia una disminucion de la mortalidad al
afo en mas de un 60%%**. En Colombia se ha reportado que
la mortalidad intrahospitalaria en un programa de ortoge-
riatria en un hospital de cuarto nivel es del 9,9%, similar a
lo reportado en la literatura internacional®.

Tiempo quirurgico

Dentro de los factores mas importantes asociados a mortali-
dad se encuentra la disminucion en el tiempo de evaluacion
prequirurgica y el momento quirirgico o tiempo que tras-
curre entre la admision y sala de cirugia. Actualmente existe
una falta de consenso respecto al mejor momento quirdrgico
que impacte en los desenlaces. Dentro de la evidencia en
Colombia, se realizd un estudio en 140 pacientes mayores
de 60 afos con fractura de cadera, 34 pacientes fueron ope-
rados en las primeras 48 horas y 106 pacientes después de las
primeras 48 horas, se encontré una mortalidad a los 6 meses
de 2.9% y 15.1% respectivamente con diferencias estadisti-
camente significativas, lo que evidencia una disminucion en
la mortalidad a los 6 meses en los pacientes llevados a cirugia
dentro de las primeras 48 horas?®.

La disminucion en el tiempo hasta la cirugia reduce la
estancia hospitalaria, previene las complicaciones prey pos-
toperatorias y puede ayudar a reducir los costos generales?’.

Para garantizar un momento quirdrgico apropiado se
han realizado estudios con los diferentes modelos de aten-
cion. En un estudio observacional pre-postintervencion en
un entorno clinico se realizd una comparacion del modelo
de atencidn ortopédica habitual, consulta por geriatria y
el modelo de ortogeriatria, encontrando que aquellos que
son evaluados por el ultimo modelo de atencion muestran
una probabilidad significativamente mayor de ser llevados
a cirugia dentro de las primeras 48 horas (OR 2,62; IC 95%
1,40-4,91). Adicionalmente se encontro que el 50% de los
pacientes en el modelo de atencién por el servicio de ortoge-
riatria fueron dados de alta en los primeros 7 dias comparado
con 38.3% de los pacientes que se encontraban en un modelo
de atencion por consulta por geriatria y 36% que se encon-
traban en el modelo de atencién ortopédica habitual'>.
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Costos hospitalarios

La atencion de los pacientes con fracturas de cadera
representa un elevado costo dado el tiempo de estancia hos-
pitalaria, procedimiento quirirgico, implantes ortopédicos
y posibles complicaciones. Un estudio de costos del modelo
ortogeriatrico realizado en Singapur, reporté que el costo
usual por estancia de paciente con fractura de cadera es de
SGD (Dédlar de singapur) 13313.81, con promedio de manejo
no quirtrgico de SGD 9011.38 y promedio de intervencion
quirtrgica de SGD 14815.70. Este estudio también evidencid
el aumento de los costos con la demora en la realizacion
de la cirugia, encontrando un incremento en los costos de
hasta 2.716,63 SGD (2,019 USD) si la cirugia se realiza des-
pués de las 48 horas del ingreso?, por lo que realizar la
cirugia en las primeras 48 horas impactara no solo en dismi-
nuir la mortalidad y morbilidad, sino también en los costos
en salud.

Estudios en personas con fractura de cadera de 60 anos o
mas, manejados en un equipo multidisciplinario de ortoge-
riatria han demostrado un promedio de estancia hospitalaria
menor, una disminucion en el tiempo quirtrgico, reduccién
de complicaciones pre y post operatorios, menor admision
en unidad de cuidados intensivos y menor costos generales?’,
siendo aproximadamente una reducciéon de 52323 USD a
38586 USD?8. Lo anterior confirma que la implementacion de
un equipo interdisciplinario de ortogeriatria impacta positi-
vamente en el uso de recursos. Son pocos los estudios de
costo efectividad en ortogeriatria, sin embargo la mayoria
de estos son publicados por paises desarrollados, por lo que
no es posible extrapolar estos resultados a nuestra pobla-
cion colombiana, debido a que los costos, valor monetario y
producto interno bruto difieren de un pais a otro.

Conclusion

Los servicios de ortogeriatria deberian ser parte fundamen-
tal del tratamiento de los pacientes con fractura de cadera,
por lo que se deben implementar mas grupos de ortogeriatria
en Colombia. La valoracion geriatrica y el manejo interdis-
ciplinario permiten reducir el tiempo entre la admision del
paciente y el momento quirtrgico, disminuir las complica-
ciones postoperatorias, reducir la duracion de la estancia
hospitalaria e impactar en la mortalidad en comparacion con
otros modelos de atencion.
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