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Introduccién: La fibromialgia es una enfermedad crénica, caracterizada por dolor musculoes-
quelético asociado a otros sintomas. Se desconoce su etiologia, el diagnéstico es clinico y
los tratamientos sintomaticos. El cémo afrontan los pacientes este dolor y su diagnéstico
parece influir sobre su evolucién y tratamiento.

Objetivo: Evaluar el efecto de la catastrofizaciéon y ansiedad ante el dolor, sobre la capacidad
funcional y el consumo de farmacos de los pacientes con fibromialgia.

Materiales y métodos: Estudio transversal de 50 pacientes con fibromialgia, citados en reu-
matologia desde el 1 de enero hasta el 31 de marzo de 2014 y voluntarios de la Asociacién
de Enfermos de Fibromialgia de Asturias. Se registraron variables clinico-epidemiolégicas,
Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia abreviado (CIF), Escala de Catastrofizacién Ante
el Dolor (PCS-SP) y Escala de Sintomas de Ansiedad Ante el Dolor (PASS-20).

Resultados: La correlacién de Spearman entre PCS-SP y PASS-20 fue de 0,67 (p <0,001), entre
CIF y PASS-20 de 0,27 (p=0,05) y entre CIF y PCS-SP de 0,03, sin significacién estadistica.
La correlacién con el consumo de farmacos fue: con PASS-20 0,41 (p=0,003), con PCS-SP
0,49 (p<0,001) y con CIF 0,32 (p=0,024). El coeficiente de correlacién desde el inicio de los
sintomas fue: —0,21 (p=0,14) con CIF, —0,16 (p=0,26) con PCS y —0,25 (p =0,08) con PASS-20.
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Conclusiones: Los niveles de ansiedad y catastrofizacién se encuentran fuertemente asocia-
dos entre si, sin embargo, ambos muestran una asociacién débil con la capacidad funcional.
Puntuaciones altas en las 3 escalas supusieron un aumento del consumo de farmacos. Con
mayor tiempo de evolucién de la fibromialgia parece disminuir el nivel de ansiedad, la

catastrofizacién y la repercusién funcional.
© 2015 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U.
Todos los derechos reservados.

Cross-sectional study about the effect of catastrophizing and anxiety
to pain on functional capacity and consumption of drugs of fibromyalgia
patients
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Introduction: Fibromyalgia is a chronic disease characterized by musculoskeletal pain asso-
ciated with other symptoms. Its aetiology is unknown, diagnosis is clinical and treatments
are symptomatic. How patients face the diagnosis and pain and how it appears to influence
their evolution and treatment.
Objective: To evaluate the effect of catastrophising and anxiety to pain regarding functional
ability and consumption of drugs in patients with fibromyalgia.
Material and methods: Cross-sectional study of 50 patients fibromyalgia cited in rheumato-
logy from January 1 to March 31 of 2014 and volunteers of the Association of Patients with
Fibromyalgia Asturias. Clinical and epidemiological variables, Fibromyalgia Impact Ques-
tionnaire abbreviated (FIQ), Pain Catastrophising Scale (PCS) and Pain Anxiety Symptoms
Scale (PASS-20) were recorded.
Results: The Spearman correlation between PCS-SP and PASS-20 was 0.67 (p <.001) between
CIF and PASS-20 0.27 (p=.05) and between CIF and PCS-SP 0.03 meaningless statistics. The
correlation with the consumption of drugs was: with PASS-20 0.41 (p =.003), with PCS-SP 0.49
(p<.001) and with CIF 0.32 (p=.024). The correlation coefficient from the onset of symptoms
was: —0.21 (p=.14) with CIF, —0.16 (p =.26) with PCS and —0.25 (p =.08) with PASS-20.
Conclusions: The levels of anxiety and catastrophising are strongly associated with each
other, but both show a weak association with functional capacity. High scores on three
scales represented an increase in consumption of drugs. A longer history of fibromyalgia
appears to decrease the level of anxiety, catastrophising and functional impact.

© 2015 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccién

evaluar el impacto de la FM sobre la capacidad funcional, cali-
dad de vida y la repercusién psicosomaética. Una de las méas

La fibromialgia es una enfermedad reumatolégica, crénica,
reconocida en 1992 por la Organizacién Mundial de la Salud’.
Es un trastorno complejo caracterizado por dolor musculoes-
quelético agudo y crénico, de al menos 3 meses de duracién y
que puede llegar a ser muy discapacitante. Se presentan otros
sintomas asociados como rigidez articular matinal, fatiga,
cefalea, alteraciones del sueno, concentracién, memoria y
alteraciones emocionales, de manera que hasta un 60% sufren
trastornos ansiosodepresivos®>.

En Espana se estima que un 2,4% de la poblacién, mayor de
20 afios, la padece con una relacién de 20/1 mujer/hombre?.
Su alta tasa en edades de actividad laboral implica una gran
repercusién sociosanitaria, pues los pacientes presentan limi-
taciones y agravamiento de los sintomas en su rutina laboral®.

El diagnéstico es dificil y poco preciso, ya que no hay
pruebas de laboratorio especificas y se basa en la clinica y
la valoracién fisica®. Existen diferentes escalas que permiten

utilizadas es el Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia
(CIF)’; otras que complementan el diagnéstico abordando la
esfera psicoldgica y la afrontacién del dolor son la Escala de
Catastrofizacién Ante el Dolor (PCS-SP)® y la Escala de Sinto-
mas de Ansiedad Ante el Dolor (PASS-20)°.

Actualmente, existen farmacos que pueden controlar los
sintomas y mejorar la calidad de vida de estos pacientes, pero
ninguno cura la enfermedad, por lo que es la patologia de par-
tes blandas que mas consultas genera en los Centros de Salud
del pais, con gran coste econdémico por interconsultas realiza-
das y consumo de farmacos'®. Las personas afectadas realizan
un promedio de 9-12 visitas médicas anuales, hacen mayor
uso de terapias alternativas y acarrean importantes costes en
términos de absentismo laboral y litigios. Asimismo, se some-
ten a un mayor numero de intervenciones quirtrgicas'.

Por ello, el abordaje debe basarse en un enfoque multi-
disciplinar adecuado a cada paciente, combinando terapias
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farmacolégicas y no farmacolégicas'>'3. El uso de las tera-
pias complementarias es cada vez mads frecuente a escala
mundial y estd altamente relacionado con el tiempo de evo-
lucién de la enfermedad’*'°. Entre ellas, hay estudios que
avalan los beneficios de la terapia cognitivo conductual dis-
minuyendo significativamente la percepcién del dolor, los
problemas de sueno, la depresién y el catastrofismo, ademas
de mejorar el estado funcional, la terapia cognitiva operante
parece disminuir el nimero de visitas médicas'” y los ejerci-
cios supervisados parecen mejorar la capacidad funcional®®.
Dicho enfoque multidisciplinar no solo es competencia del
médico de Atencién Primaria y especializada sino también de
los profesionales de enfermeria, que intervienen en la edu-
cacién sanitaria, terapias de grupo, asesoramiento, aumento
del afrontamiento y modificacién de la conducta, entre otras
muchas competencias’>'°.

El objetivo de este trabajo es evaluar el impacto de la
catastrofizacién y ansiedad ante el dolor, sobre la capacidad
funcional y el consumo de farmacos de los pacientes con
fibromialgia. Como objetivos secundarios se evalué la asocia-
cién de las 3 escalas con el diagnéstico de depresion, tipo
de convivencia, nivel de estudios, el tiempo de evolucién de
los sintomas, tiempo desde el diagnéstico y participacién
de terapias alternativas.

Materiales y métodos

Estudio transversal de 50 pacientes con fibromialgia,
citados en Reumatologia y Medicina Interna en el Hospi-
tal de Cabuenes de Gijén, desde 1 de enero hasta el 31 de
marzo de 2014 y participantes de la Asociacién de Enfermos
de Fibromialgia y Fatiga Crénica de Asturias, en dicho periodo.

Se registraron datos clinico-epidemioldgicos recogidos de
las historias clinicas hospitalarias en papel y del programa
informético Selene: sexo, edad, raza, nacionalidad, conviven-
cia, nivel de estudios, situacién laboral, profesién, consumo
de tabaco y alcohol, inicio de los sintomas, afio de diagnos-
tico, otras enfermedades, tratamientos para la fibromialgia,
psicofarmacos, tratamientos de rehabilitacion y terapias alter-
nativas.

Se contact6 telefénicamente con los pacientes para citarles
en el Servicio de Reumatologia del Hospital de Cabuefies. En
ese momento cumplimentaron el consentimiento informado,
los test de evaluacién y los datos faltantes en las historias
clinicas en papel. Respondieron, ademads, a las siguientes pre-
guntas abiertas; «scudles son sus sintomas principales de
fibromialgia actualmente?» y «scree que hubo algin desen-
cadenante de la enfermedad?».

Los test autoadministrados validados en castellano fueron:

1. CIF: se utiliz6 su primer item que evaluda la capacidad fun-
cional percibida por el paciente. Consta de 10 subitems que
puntian entre 0y 3, el valor total dividido entre el nimero
de respuestas se normaliz6 para obtener un valor entre 0
y 10 multiplicandolo por 3,33, siendo 0 la mejor capacidad
funcional y 10 la peor.

2. PCS-SP: que explora el pensamiento catastrofista (rumia-
cién, magnificacién e indefensién) con relacién al dolor,
con 13 items. Su valor oscila entre 13y 62.

3. PASS-20: que explora el miedo al dolor y la conducta de
escape/evitacién asociada al dolor, mediante 20 items. Su
valor oscila entre 0 y 80.

Se realiz6 un resumen descriptivo de las variables segin
técnicas estadisticas convencionales: proporciones para varia-
bles categéricas nominales, medidas basadas en ordenaciones
(medianas y recorridos intercuartilicos) para variables ordina-
les y medidas de tendencia central y de dispersién, basadas en
momentos para variables cuantitativas de intervalo o razén.
Las posibles asociaciones se estudiaron mediante pruebas no
parameétricas: test de Wilcoxon, correlacién de Spearman y
test de rangos de Kruskal-Wallis. Los andlisis se llevaron a cabo
con el programa estadistico Stata/IC 13.1.

Se adoptaron las medidas necesarias para la proteccién de
datos de caracter personal de toda la informacién clinica y
el acceso a los datos cumplié la normativa del centro donde
fueron recogidos. Ademas, se solicité el consentimiento infor-
mado a todos los participantes para cumplir las normativas
éticas de investigacién clinica.

Resultados

Se registraron 68 historias clinicas de pacientes con diagnoés-
tico de fibromialgia, segin los criterios del American College of
Rheumatology de 1990, 60 que habian acudido a consulta de
Reumatologia del Hospital de Cabuenes en el primer trimes-
tre de 2014 y 8 reclutados tras la invitacién voluntaria a un
grupo de pacientes que acudieron, en dicho trimestre, a la
Asociacién de Enfermos de Fibromialgia y Fatiga Crénica del
Principado de Asturias.

Tres no cumplieron los criterios de inclusién ya que
refirieron no tener el diagndstico confirmado, 5 pacientes
rechazaron participar, 4 estaban de viaje, con 3 no se pudo
contactar y los 3 restantes alegaron circunstancias familiares.
Finalmente se incluyeron en el estudio 50 pacientes.

El andlisis revel6 que un 92% (n=46) eran mujeres, de
una edad media de 55,2 anios (DE: 10,54) (rango 31-75), que
viven en pareja en un 44% (n =22) con un nivel de estudios pri-
marios en el 48% (n =24) de los casos. E1 74% (n = 37) tuvo algin
antecedente de patologia traumatolégica o reumatolégica aso-
ciada a dolor crénico como artrosis o artritis reumatoide y el
76% (n = 38) estaba diagnosticado de depresién en el momento
del estudio.

Se registraron 33 pacientes en edad laboral, de los cua-
les el 36,4% (n=12) se encuentra en situacién de incapacidad
temporal o permanente por su enfermedad.

Los pacientes habian desarrollado los primeros sintomas
en un promedio de 18,8 anos (DE:7,7), antes del momento
del estudio. El tiempo pasado hasta el diagndstico tuvo una
media de 9,8 afios (DE: 6,7). El tiempo entre el inicio de sinto-
mas y el momento del diagnéstico presenté un promedio de
9,1 anios (DE:4,8). Las caracteristicas clinico-epidemiolégicas
se muestran en la tabla 1.

Respecto al desencadenante se obtuvieron 7 respuestas
diferentes: un 52% (n=26) no lo asocia con ningln evento
del pasado, el 14% (n=7) lo relaciona con infancia y juven-
tud torpe, siendo pacientes que presentaban muchas caidas,
el 10% (n=5) cuenta historia de algin tipo de maltrato familiar
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Tabla 1 - Variables clinico-epidemiolégicas de los pacientes con fibromialgia (n =50)

Variable Descripcién variable n (%)
Sexo Mujer 46 (92)
Edad Media 55,18 (desviacion estandar 10,54) Rango (31-75)
Solo 11 (22)
. . Pareja 22 (44)
Convivencia Pareja + hijos 8 (16)
Otros 9 (18)
Primarios 24 (48)
Nivel de estudios Secundarios 17 (34)
Universitarios 9 (18)
Activo 13 (26)
Ama de casa 10 (20)
. » Incapacidad temporal 8 (16)
Situacién laboral Parado 8 (16)
Jubilado 7 (14)
Incapacidad permanente 4 (8)
Ama de casa 13 (26)
Limpiadora 9 (18)
Hostelera 4 (8)
Administrativa 4 (8)
Profesion Auténoma 4 (8)
Técnico sanitario 4 (8)
Cajera 3 (6)
Banco 3(6)
Otros 6 (12)
Tabaco Fumador 17 (34)
Alcohol Consumidor >20g/1 0(0)
Patologia traumatoldgica-reumatolégica Fibromialgia secundaria 37 (74)
Diagnéstico depresion En momento actual 38 (76)
Afios de sintomas FM: media (DE)’ Anos totales desde inicio a 2014 m:18,6 (DE:7,7) Percentil 50: 18,5
Afios hasta diagnéstico FM' Primer periodo m:9,8 (DE:6,7) Percentil 50: 8
Afios desde diagnéstico hasta 2014 Segundo periodo m:9,1 (DE: 4,8) Percentil 50: 8,5
Numero de farmacos’ Pautados para la FM m:4,22 (DE:1,1)
Sin interés 26 (52)
Caidas frecuentes 7 (14)

Maltrato

Desencadenante Muerte familiar

Timidez/autoexigencia

Divorcio

Diagnéstico enfermedad

DE: desviacién estandar y percentil 50; m: media.
* Variables cuantitativas

o laboral que desencadend los primeros sintomas, el 8% (n=4)
lo asocié a la muerte de un familiar y otro 8% (n=4) a una per-
sonalidad exigente y timida en su juventud, 2 pacientes (4%)
hicieron referencia a un divorcio y otros 2 al diagnéstico de
otra enfermedad (4%).

La sintomatologia referida por los pacientes, con mas fre-
cuencia fue en el 84% (n=42) dolor generalizado, cefalea en
70% (n=35), dolor de miembros inferiores en 58% (n=29),
calambres en 50% (n=25) y cervicalgia y alteracién cognitiva
como pérdida de memoria o concentracién, en ambos casos,
con una frecuencia del 48% (n=24) (tabla 2).

La media de los pacientes que consumian farmacos pauta-
dos para su fibromialgia fue de 4,22 (DE: 1,1), siendo 90% (n = 45)
consumidores de analgésicos menores, 42% (n=21) consumi-
dores de opioides menores y 40% (n=20) consumidores de
antiepilépticos. El 78% (n=39) participaba de terapias alter-
nativas y un 54% (n=27) era usuario de programas de reha-
bilitacién. Un 52% (n=26) era consumidor de psicofarmacos,

los més prescritos fueron los inhibidores de la recaptacién de
serotonina y norepinefrina en 28% (n = 14) y selectivos de sero-
tonina en 20% (n=10). La trazodona fue prescrita en 14% (n=7)
y antidepresivos triciclicos en 10% (n=5). Solo un paciente
refirié no tomar ningn farmaco para la fibromialgia.

En la escala CIF se obtuvo una mediana de 5,5 (recorrido
intercuartilico [RI]: 4,2; 6,7) sobre el total de los 10 puntos. La
escala PCS-SP puntué de mediana 37 (RI: 25; 44) sobre 62 pun-
tos. La escala PASS-20 arrojé una mediana de 48,5 puntos (RI:
36; 60) sobre un maximo de 80 (tabla 3).

Los coeficientes de correlacién fueron los siguientes
(tabla 4); entre el CIF y PCS-SP fue de 0,03 (p=0,82) y entre
el CIF y PASS-20 fue de 0,27 (p=0,05). Entre PCS-SP y PASS-20
fue de 0,67, siendo estadisticamente significativo (p <0,001).

Se encontro6 relacién lineal positiva, estadisticamente sig-
nificativa, entre el nimero de farmacos y las 3 escalas: entre el
numero de farmacos y CIF fue de 0,32 (p=0,024), con la PCS-SP
fue de 0,49 (p<0,001) y con PASS-20 fue de 0,41 (p =0,003).
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Tabla 2 - Sintomatologia referida asociada a la
fibromialgia (n=50)

Sintoma n (%)

Dolor general 42 (84)
Cefalea 35 (70)
Dolor miembros inferiores 29 (58)
Calambres 25 (50)
Cervicalgia 24 (48)
Alteracién cognitiva 24 (48)
Lumbalgia 19 (38)
Dolor miembros superiores 17 (34)
Alteraciones digestivas 17 (34)
Inestabilidad 16 (32)
Dolor facial 14 (28)
Fatiga 11 (22)
Parestesias 9 (18)
Insomnio 7 (14)
Alteracién piel 6 (12)
Actfenos 3(6)

Alteraciones del &nimo 3 (6)

Otros 9 (18)

Variables recogidas a la pregunta de respuesta abierta: «;cudles son
sus sintomas principales de fibromialgia actualmente?».

Tabla 3 - Resultados de la puntuacién en el CIF, PASS-20
y PCS-SP

Cuestionario Media Mediana Rango intercuartilico
Q1 )

CIF 5,49 5,5 (4,2;6,7)

PCS 34,36 37 (25; 44)

PASS 473 48,5 (36; 60)

CIF: Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia; PASS-20: Escala de
Sintomas Ante el Dolor; PCS-SP: Escala de Catastrofizacién del Dolor
versién espanola.

El coeficiente de correlacién entre el tiempo desde el afio
de diagnéstico y el momento del estudio fue: con CIF 0,03
(p=0,86), con PCS-SP —0,13 (p =0,34) y con PASS —0,14 (p =0,35).
El coeficiente de correlacién lineal entre tiempo de sintomas
y las escalas fue: —0,21 (p=0,14) con CIF, —0,16 (p=0,26) con
PCS-SPy —0,25 (p=0,08) con PASS-20.

No se encontré relacién estadistica entre las escalas y la
existencia de depresidn, la convivencia, el nivel de estudios o
el uso de terapias alternativas.

Discusion

La fibromialgia es una enfermedad compleja que a menudo
genera sentimientos negativos en los
por la dificultad de objetivar la incapacidad, deficiencias
en los instrumentos de evaluacién y la escasa eficacia de
los tratamientos®’. Habitualmente se centra el abordaje en
corregir el dolor crénico y la limitacién funcional, pero es
importante no olvidar la repercusién de dicho dolor crénico
sobre la esfera psicopatolédgica y los beneficios de promover
el constructo cognitivo de la aceptacién.

En nuestra muestra los pacientes hacen patente un grado
de ansiedad y catastrofizacién ante el dolor moderado, lle-
gando a ser grave en algunos casos. Ambos niveles estan
fuertemente asociados entre si y suponen un aumento en el
consumo de farmacos. No se encontr6 una asociacién rele-
vante con la capacidad funcional. Estos datos coinciden con
las afirmaciones de J. Garcia Campayo?! sobre cémo la acep-
tacién no estd relacionada con un menor nivel de dolor sino
con un mayor trabajo cognitivo. Asi como muchas de las
actuaciones dirigidas a eliminar el dolor agudo tienen, a la
larga, consecuencias muy perjudiciales para la calidad de vida
de los pacientes, porque son inefectivas en el dolor crénico,
generando: disminucién de la actividad que puede llevar al

profesionales

Tabla 4 - Asociaciones entre las puntuaciones del CIF, PASS-20 y PCS-SP y su relacion con otras variables estudiadas

Escalas de valoracién

Correlacién de Spearman (valor p)

CIF y PCS
CIF y PASS-20
PCS y PASS-20
rho: coeficiente de correlacién Spearman.

rho=0,03 (p=0,82)
rho=0,27 (p=0,05)
rho=0,67 (p<0,001)

Variables CIF PASS-20 PCS-SP
Consumo de farmacos? rho=0,32 rho=0,41 rho=0,49
(p=0,024) (p=0,003) (P<0,001)
Tiempo de sintomas?® rho=-0,21 rho=-0,25 rho=-0,16
(p=0,14) (p=0,08) (p=0,26)
Tiempo desde que han rho=0,03 rho=-0,14 rho=-0,13
sido diagnosticados® (p=0,86) (p=0,35) (p=0,34)

Depresién®

Uso de terapias alternativas®
Convivencia®

Nivel de estudios®

No se hall6 asociacion estadisticamente significativa
No se hall asociacién estadisticamente significativa
No se hall6 asociacién estadisticamente significativa
No se hall6 asociacién estadisticamente significativa

CIF: Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia; PASS-20: Escala de Sintomas Ante el Dolor; PCS-SP: Escala de Catastrofizacién del Dolor versién

espafiola; rho: coeficiente de correlacién Spearman.

2 Correlacién de Spearman.
b Kruskall Wallis.
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abandono del trabajo, aumento continuo de la medicacién
cuyos efectos secundarios acaban siendo incapacitantes, etc.

El primer paso para un correcto abordaje de la esfera psi-
copatolégica es hacer un diagnodstico correcto y temprano.
Existen controversias en cuanto a la conveniencia de emitir el
diagnéstico, cudl seria el tipo de atencién y seguimiento mas
adecuado. En nuestro estudio, mas tiempo desde el diagnés-
tico favorece una disminucién del catastrofismo y la ansiedad
ante el dolor, y llevar més tiempo con sintomas parece rela-
cionarse, ademds, con una mayor capacidad funcional. Esto
concuerda con una revisién sistemdtica??, con un nivel de
evidencia de calidad moderada-buena, que indica que reduce
la presién asistencial por parte de estos pacientes. Asi como
Escudero-Carretero et al.?? afirman que la mitad de los pacien-
tes que reciben un diagnéstico de fibromialgia presentan
remisién de los sintomas a los 2 afios sin tomar medica-
cién. Asimismo Burchkhard et al.>* observaron un incremento
del nivel de actividad fisica y una mejoria significativa en la
autoeficacia y calidad de vida y Oliver et al.?> describen una
disminucién del catastrofismo, aunque el resto de variables
medidas no mostré cambios significativos.

Por dichas evidencias, seria interesante realizar estudios
que analicen de forma aislada la eficacia de la educacién en
fibromialgia, dirigida fundamentalmente a promover el cons-
tructo cognitivo de la aceptacién, su adhesién terapéutica
y su coste/beneficio. Asi como es importante saber diferen-
ciar a aquellos pacientes que tratan de conseguir una baja
simulando dolor?®, de aquellos que mejoran clinicamente al
conocer el diagnéstico por abordar la enfermedad mediante el
uso racional de farmacos, estrategias de afrontamiento posi-
tivas, terapias alternativas y participacién en asociaciones”>.
De ahi el interés de incorporar a la practica clinica el uso de
cuestionarios validados que evalien la esfera psicopatolégica,
asi como el reconocimiento del catastrofismo y la aceptaciéon
como constructos cognitivos determinantes para pronosticar
la evolucién del paciente®!.

Aproximadamente, la mitad de los pacientes de nuestra
muestra los podriamos clasificar de tipo III, segun la clasifi-
cacién de Belenger, subgrupo que manifiesta somdaticamente
un proceso psicopatoldgico subyacente, incluyendo caracte-
risticas afectivas y de personalidad que hacen que canalicen
sus problemas psicoldgicos en dolor. Se destacaron 4 pacien-
tes que relacionaron directamente su enfermedad con sus
rasgos de personalidad evitativo, dependiente, obsesivo o
muy autoexigentes, coincidiendo con la literatura que refiere
que estos pacientes suelen manifestar un desajuste gene-
ral, sentimientos de inmadurez personal y estrés subjetivo,
siendo aconsejable evaluarlos desde salud mental?®. Otros
5 pacientes lo relacionaron con alteraciones afectivas, refi-
riendo historias de maltrato, coincidiendo con otros autores
que hablan de probables factores predisponentes bioldgicos,
psicolégicos y sociales que desencadenan y perpetdan la
enfermedad?.

Llama también la atencién el alto grado de comorbilidad
con depresién que presentaron las pacientes, dato que con-
cuerda con el estudio de Raphael et al.?® que afirma que el
riesgo de presentar trastorno depresivo mayor era 3 veces
superior en los pacientes con fibromialgia y que el riesgo
de padecer trastornos de ansiedad, obsesivo-compulsivos
y de estrés postraumaético era 5 veces superior. Aunque este no

pareci6 estar relacionado con un mayor nivel de catastrofismo
o ansiedad ante el dolor, ni que el impacto de la fibromialgia
sobre su capacidad funcional fuera mayor. Serian necesarios
estudios que evaliien factores emocionales crénicos, como
factor de riesgo de la fibromialgia.

El impacto laboral de la fibromialgia parece estar fuerte-
mente influido por la comorbilidad psicopatolégica??, por ello
no solo se debe abordar correctamente esta esfera de la enfer-
medad, sino que seria interesante que los pacientes tuvieran
acceso a asesoramiento juridico en cuanto a su situacién labo-
ral, de manera que se gestionasen puestos compatibles con su
patologia y no tuvieran que interrumpir su actividad durante
los periodos de agudizacién de la enfermedad, como ocurre en
1/3 de nuestra muestra, dato similar a otros estudios, donde
se estima que afecta entre 1/4 y 1/2 de los pacientes con
fibromialgia®°.

Los pacientes deben recibir pautas farmacolégicas sin-
tomaticas claras, con seguimiento continuado, para ser
suspendidas en aquellos casos donde no aporten ningin
beneficio. Asimismo, se deberia individualizar el tratamiento
incluyendo en cada caso informacién sobre terapias no farma-
colégicas basadas en evidencias cientificas, como los ejercicios
supervisados o la terapia cognitivo-conductual, ya que los
pacientes son muy proclives a este tipo de terapias, a las
cuales mantienen muy buena adherencia y de las que refie-
ren obtener beneficio en muchos casos. Aunque inicialmente
nuestro estudio no hallé ninguna relacién entre su uso y
las puntuaciones de las escalas evaluadas, no se profun-
dizé en los tipos de terapias referidas por los pacientes ni
se analizé su repercusién a otros niveles. Y, por ultimo, es
importante que los tratamientos pautados no promuevan
la pasividad del paciente ya que esta se ha mostrado per-
judicial para un buen funcionamiento. La creencia de que
«los pacientes no pueden funcionar mientras sufren dolor»
no solo parece no ser cierta, sino que ademads parece ser
perjudicial®!.

Como limitaciones de este estudio se encuentra el caric-
ter difuso de los factores favorecedores de la fibromialgia y el
no haber establecido subgrupos diagnésticos para conocer la
repercusién de cada tipo sobre los resultados de los test eva-
luados. Serian interesantes futuras lineas de investigacién que
analizasen las puntuaciones de estos cuestionarios sobre una
muestra exclusiva de pacientes tipo III, segin la clasificacién
de Belenger. Ademas, incurrimos en un sesgo de captacién
ya que los 8 pacientes reclutados en la asociacién fueron
voluntarios, pero sus caracteristicas clinicodemograficas no
mostraron diferencias relevantes por lo que no alteraron la
homogeneidad de la muestra.

La principal fortaleza de nuestro estudio es su aproxi-
macién a algunos rasgos psicopatoldgicos de la enfermedad.
Ademas, se utilizan herramientas de diagnéstico de rapida y
facil cumplimentacién que se pueden incorporar facilmente a
la practica clinica habitual de atencién primaria y especiali-
zada.

Obtuvimos un alto de grado de participacién de los
pacientes contactados y al haberse realizado entrevista perso-
nalizada no hubo pérdidas en los datos recogidos. Finalmente,
el hecho de que las caracteristicas clinico-epidemiolégicas, de
nuestro grupo de estudio, coincidan con las de la literatura
existente, favorece una buena validez externa.
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En conclusién, los pacientes con fibromialgia analizados
presentan un impacto de la enfermedad sobre su capacidad
funcional leve-moderada y un moderado nivel de catastro-
fizacién y ansiedad ante el dolor que llega a ser grave en
algunos casos. Ambos afrontamientos negativos del dolor se
encuentran fuertemente asociados, pero repercutiendo de una
manera mas débil sobre su capacidad funcional. Aunque si
estan asociados el aumento de ansiedad, la catastrofizacién
e incapacidad funcional con un aumento del consumo de
farmacos, por lo que deberia tenerse en cuenta el abordaje
de la esfera psicopatolégica en el enfoque terapéutico y
no solo la repercusién funcional. Por otro lado, a mayor
tiempo de evolucién de la fibromialgia parecen disminuir los
niveles de catastrofizacién y ansiedad ante el dolor, por lo que
el primer paso para este afrontamiento positivo seria promo-
ver el diagnéstico precoz.
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