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r  e  s u  m e  n

Introducción: En Colombia, a  la fecha, se desconoce la prevalencia de  artritis reumatoide

(AR). El propósito de este estudio fue hacer una aproximación a  la prevalencia de la AR en

Colombia con respecto a bases documentales.

Materiales y  métodos: Mediante una revisión de bases administrativas, se  identificaron los

casos prevalentes de AR, notificados por el estudio Carga de Enfermedad Colombia 2005,

de  los Registros Individuales de  Prestación de  Servicios de Salud, correspondientes a  la

clasificación internacional de  enfermedades, décima revisión, M05  y M06; dividiendo los

casos prevalentes por las bases de población reportadas por  el  Departamento Nacional de

Estadística en Colombia para el mismo año, se estimaron las prevalencias específicas por

edad y  sexo.

Resultados: Se encontraron 267.628 casos prevalentes en el año 2005 en Colombia, la preva-

lencia global de AR correspondió a  0,9/100 habitantes, la razón mujer/hombre de  AR fue 4:1,

se  apreció un incremento progresivo con la edad (pico en el grupo de mayores de 80 años).

Conclusión: Este es el primer estudio de  prevalencia de  AR en Colombia con base en registros

administrativos, la prevalencia por esta metodología fue similar a  la encontrada por otros

estudios  en poblaciones de  Europa y  Sudamérica.
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a b s t r a c  t

Introduction: The prevalence of rheumatoid arthritis (RA) in Colmbia is currently unknown.

The purpose of this study was to estimate the prevalence of rheumatoid arthritis in Colombia

using document bases.

Material and methods: A  search was made of administrative sources for prevalent cases of RA

reported by the Colombia 2005 Disease Burden study and the  Servicing Individual Health

Records, and corresponding to the International Classification of Diseases, tenth edition

codes M05 and M06. The specific prevalences by sex and age  were estimated by dividing

the prevalent cases identified by the population bases reported by the National Bureau of

Statistics in Colombia for the same year.

Results: A  total of 267,628 prevalent cases were found in Colombia in 2005. The overall

prevalence of rheumatoid arthritis was 0.9/100 inhabitants, with a rheumatoid arthritis

female/male ratio of 4:1. A  progressive increase with age was observed (peaking in the group

older  than 80 years).

Conclusion: This is the  first study of the prevalence of rheumatoid arthritis in Colombia

based on administrative records. The prevalence for this  methodology was similar to that

found by other studies in populations of Europe and South America.

©  2015 Published by  Elsevier España, S.L.U. on behalf of Asociación Colombiana de

Reumatología.

Introducción

Estimar la carga de esta  enfermedad es de gran importan-

cia para entender su impacto en los servicios de atención en

salud1. Los estudios de incidencia y  prevalencia permiten eva-

luar el impacto de las patologías en la carga de la enfermedad

y su consumo de recursos. La prevalencia es la proporción que

nos define el estado de  una enfermedad en un punto especí-

fico del tiempo; suele ser usada para medir la ocurrencia de

enfermedades degenerativas con un inicio no muy claro en el

tiempo1,2. El conocimiento de la prevalencia es fundamental

para el diseño de  políticas en salud justas y equitativas, que

permitan la  priorización de tecnologías, distribución óptima

de recursos, mayor cobertura, que a largo plazo pueden dis-

minuir la carga de la enfermedad3.

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamato-

ria poliarticular progresiva y destructiva, asociada con dolor

y discapacidad, con  un impacto negativo altamente signi-

ficativo en la calidad de vida, pérdidas de empleo y pobre

función social, así como altos costos en el cuidado de salud

para la comunidad4. Es  la enfermedad inflamatoria mayo-

ritariamente estudiada en el mundo y su prevalencia en el

hemisferio occidental oscila entre el 1 y el 5%, y sus mani-

festaciones clínicas se dan principalmente entre la tercera

a la quinta década de la vida siendo, preferencialmente, de

3 mujeres por cada hombre5.

Varios países han identificado la prevalencia de artritis en

su población5–13. Sin  embargo, el aplicar encuestas en regio-

nes amplias con el objeto de identificar pacientes (conteo), se

ha considerado que las mediciones obtenidas por esta meto-

dología no reflejan completamente la  realidad; una opción

muy común actualmente es usar las bases de datos de tipo

administrativo14.  En la actualidad, Colombia cuenta con un

sistema de diligenciamiento obligatorio para la regulación y

control de la  demanda de servicios de salud, por los  pres-

tadores de salud (Registro de Información de Prestación de

Servicios de Salud [RIPS]), la denominación, estructura y  carac-

terísticas ha sido unificada y  estandarizada para todas las

entidades prestadoras de servicios de salud. Los datos de este

registro contienen la identificación del prestador del servicio

de salud, del usuario que lo  recibe y del motivo que originó su

prestación: diagnóstico y causa externa15. El documento Carga

de enfermedad Colombia 2005, recopiló, a  partir de los RIPS,

los casos incidentes y  prevalentes de un grupo de causas espe-

cíficas, que incluyeron dentro de ellas el diagnóstico de AR16.

El objetivo del presente estudio es estimar la prevalencia de

punto de AR en Colombia basada en la carga de la enfermedad

para el año 2005.

Métodos

Se  calculó la prevalencia de punto2 considerada como la pro-

babilidad de  que un  individuo sea un caso en un momento o

edad determinados, es una proporción y  no tiene dimensión;

sus valores oscilan entre 0  y 1. La prevalencia puntual puede

referirse a  una población en un momento determinado, a una

población de una edad determinada o a  una combinación de

ambos. Se calcula dividiendo el número de casos existentes en

un momento puntual dado (numerador) por la población total

en ese momento (denominador). La prevalencia puntual es la

probabilidad de que un  individuo sea un caso en un momento

o edad determinados.

Prevalencia de punto: Pt = Ct ÷ Nt

Pt = prevalencia para el año 2005.

Ct = número de casos de AR totales y  por grupos de edad para

el año 2005.
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Tabla 1 –  Población DANE y número de casos reportados de AR por grupos de edad y sexo (CIE 10:  M05-M06) Colombia
2005

Grupos de

edad (años)

Población 2005 según el DANE Número de casos AR, CENDEX al  año 2005

Mujeres Hombres Razón

mujer/hombre

Total Mujeres Hombres Razón

mujer/hombre

Total

De 15-29 5.644.534 5.628.585 1,00 11.273.119 10.259  2.332 4,40 12.591

De 30-44 4.553.605 4.238.253 1,07 8.791.858 38.041  10.046  3,79 48.087

De 45-59 2.970.166 2.737.108 1,09 5.707.274 70.929  15.057  4,71 85.986

De 60-69 1.091.801 984.836 1,11 2.076.637 43.602  9.993 4,36 53.595

De 70-79 670.291 567.448 1,18 1.237.739 32.720  8.886 3,68 41.606

≥80 287.343 213.734 1,34 501.077 20.931  4.832 4,33 25.763

Total 15.217.740 14.369.964 1,05 29.587.704 216.482 51.146 4,23 267.628

Nt = población total, población mayor de  16 años y por grupos

de edad para Colombia en el año 2005.

Para la determinación de la prevalencia de AR en Colom-

bia se identificaron los  casos prevalentes en los RIPS15 de los

códigos internacionales de la enfermedad reumatoide (M050-

M060) al 2005, reportados por CENDEX 200816 y se determinó

su frecuencia respecto de las bases poblacionales reportadas

por el Departamento Nacional de Estadística (DANE) para el

mismo  año.

Se halló la frecuencia relativa y  absoluta estratificada por

grupo de edad para la prevalencia de AR, sobre la población

general en Colombia, de la misma  edad y año.

Los resultados se presentaron en tablas y  gráficas, se pre-

sentaron prevalencias acumuladas para el año 2005 tomando

como referente (denominador): la población general, pobla-

ción  mayor de 16 años por grupos de edad.

Resultados

Durante el año 2005 el DANE reportó una población total de

42.888.592; de  estos, 29.587.704 tenían entre 15 y  más  años

de edad (grupo en riesgo de asumir criterios de AR por ACR

1987), la razón mujer/hombre fue  de 1,05; el grupo de edad

que más  aportó datos a esta distribución fue el de 15  a los

29 años de  edad; los RIPS (estudio CENDEX 2008) registraron

el mismo  año  267.628 casos de AR, con una razón de femi-

nidad global de 4,23; el grupo de edad que aporto más  casos

(85.986 casos) fue el de 45 a  59  años de edad (tabla 1).

La prevalencia estandarizada fue más  elevada conforme

se aumentaba la  edad, se encontró una prevalencia global

(estandarizada a  ≥15 años de edad) de 0,9 casos por cada

100 habitantes (tabla 2).

Los resultados encontrados fueron ajustados al 70 y  90%

de forma que permitiera brindar una aproximación a la pre-

valencia de AR seropositiva en Colombia, para el año 200517,

encontrando una prevalencia global aproximada entre 0,65 a

0,84 por cada 100 habitantes (tabla 3).

Discusión

Es importante el desarrollo de estudios en AR que dirijan el

diseño de políticas en salud justas y  equitativas, que per-

mitan la priorización de tecnologías, distribución óptima de

recursos, mayor cobertura, que a  largo plazo pueden disminuir

la carga de la enfermedad1.

La AR es una enfermedad con tendencia al ascenso en algu-

nos países, en Canadá se demostró una elevada prevalencia

de AR en mujeres (20%), siendo esta mayor en la medida que

aumentaba la edad; dada la tendencia creciente en este país al

envejecimiento poblacional, se espera en el futuro una mayor

carga social de esta enfermedad, lo que demuestra una nece-

sidad de estrategias que mitiguen el impacto de la artritis18,19.

El presente estudio muestra una aproximación al problema

de la determinación de la prevalencia de AR en Colombia,

ofrece una metodología coherente de utilización y organiza-

ción de los datos, además de ajustes de los  resultados a  la

población general, la población en riesgo (mayores de 15 años)

y ajustes de subgrupos (artritis seropositiva y  seronegativa).

De acuerdo con la información registrada para el año 2005,

la prevalencia global de la AR para Colombia fue de 0,905; el

grupo etario con mayor prevalencia fue el de más  de 80  años y

Tabla 2 – Prevalencia y razón de AR, estandarizada
por  edad y  sexo

Grupos de

edad (años)

Prevalencia AR/100 habitantes

Mujeres Hombres Total

De 15-29 0,182 0,041 0,112

De 30-44 0,835 0,234 0,547

De 45-59 2,388 0,55 1,507

De 60-69 3,994 1,014 2,581

De 70-79 4,881 1,56 3,361

≥80 7,284 2,26 5,142

Total 1,422 0,356 0,905

Tabla 3 – Casos de artritis reumatoide seropositiva
en Colombia durante 2005, ajustes para M05: artritis
reumatoide seropositiva (ajuste al 70  y 90%)

Grupos de

edad (años)

Ajuste al  70% Ajuste al  90%

Mujer Hombre Total Mujer Hombre Total

De 15-29 0,13 0,03 0,08 0,16 0,04 0,1

De 30-44 0,58 0,17 0,38 0,75 0,21 0,49

De 45-59 1,67 0,39 1,05 2,15 0,5  1,36

De 60-69 2,8 0,71 1,81 3,59 0,91 2,32

De 70-79 3,42 1,1 2,35 4,39 1,41 3,03

≥80 5,1 1,58 3,6 6,56 2,04 4,63

Total 1,04 0,25 0,65 1,33 0,32 0,84
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por géneros, es el  mismo  grupo para mujeres pero en hombres

fue el de 45 a  59  años.

Si tenemos en cuenta que la cobertura en el sistema de

salud colombiano para el año 2005 fue del 85,05%, se podría

ajustar a la población total registrada por el DANE lo cual

incrementaría la  prevalencia (global y discriminada por gru-

pos etarios) encontrada en el presente estudio. En este caso,

la prevalencia global sería de 1.064%, cifra que está contenida

en lo informado por otros autores para diferentes países19.

En Colombia, existen muy pocos estudios epidemiológi-

cos que permitan determinar la prevalencia de la AR; hasta

el momento se encuentra un estudio publicado en 19986,  rea-

lizado en 1995, el cual estimó la prevalencia de AR en 0,01 por

cada 100 habitantes (IC 95%: 0,008-0,02) en una muestra de

voluntarios (personas invitadas a  consulta reumatológica gra-

tuita) afrocolombianos del departamento del Chocó. Algunas

de las prevalencias informadas a escala mundial se muestran

en la tabla 4.

No existe a  la fecha una metodología estandarizada para

determinar la prevalencia de la AR en una población5–13, varios

países han utilizado como método los estudios de registros

clínicos5,11,13,  otros la búsqueda con encuestas poblaciona-

les (como medida de tamizaje) con posterior valoración de

los casos sospechosos en muestras representativas6–10,12, pero

todos los estudios emplearon como criterios de diagnóstico

para esta enfermedad los  propuestos por el American College

of Rheumatology20.  La prevalencia puede variar según el tipo

de método. La búsqueda activa de casos podría generar una

sobrevaloración de la prevalencia en la medida que detecta

Tabla 4 – Tasas de prevalencia de la  artritis reumatoide
a escala mundial (casos por 100 habitantes)

Población País Prevalencia

Norteamérica EE.  UU. (población general) 0,9–1,1

EE. UU. (americanos nativos) 5,3–6,0

Norte de Europa Inglaterra 0,8–1,10

Finlandia 0,8

Suecia 0,5–0,9

Noruega 0,4–0,5

Holanda 0,9

Dinamarca 0,9

Irlanda 0,5

Sur de Europa España  0,5

Francia 0,6

Italia 0,3

Grecia 0,3–0,7

Yugoslavia 0,2

Sudamérica Argentina 0,2

Brasil 0,5

Colombia 0,1

Asia Japón 0,3

China 0,2–0,3

Indonesia 0,2–0,3

Filipinas 0,2

Paquistán 0,1

Oriente Medio Egipto 0,2

Israel 0,3

Omán 0,4

Turquía 0,5

Fuente: ICD-10-CM26.

nuevos casos que en otras circunstancias no habrían sido

diagnosticados. La valoración de registros clínicos tiene como

sesgo de  selección, el valorar solo a  los  pacientes consultantes

diagnosticados (excluye pacientes con artritis asintomática,

pacientes sin  acceso a  servicios de salud) y, en el momento, el

subregistro o subreporte de los RIPS aún no ha sido claramente

establecido21.

Los RIPS son registros médicos obligatorios, diligenciados

por todos los prestadores de servicios de salud en Colombia,

inmediatamente posterior a la atención médica. Una medida

para estimar una prevalencia basada en estos registros, asu-

miendo a  su vez una adherencia más estricta al uso de los

criterios diagnósticos, sería mediante la revisión exclusiva

de  los registros médicos del personal especializado (médicos

internistas, médicos especialistas en medicina familiar y en

reumatología) a cargo del diagnóstico definitivo y  tratamiento

de  esta enfermedad; esto ha  sido realizado por otros estudios

posteriores al estudio Cendex16.

Actualmente, hay un creciente desarrollo de herramientas

y  métodos para la vigilancia de las enfermedades reumáti-

cas crónicas basadas en la información de las bases de datos

administrativas en salud14,22, como las de aseguramiento

universal7,  reembolso23 y demanda de servicios especializa-

dos de reumatología24.  El uso de datos administrativos ha

sido reconocido por  revisiones previas a  la presente, como un

método validado para determinar la  prevalencia en AR25.

Dado el hallazgo en los registros médicos de múltiples códi-

gos del CIE 10, para indicar la misma  condición, el American

College of Rheumatology ha  propuesto la adopción de los códi-

gos CIE 10 M05.40 a  M5.47, como los códigos que reemplazan

a los antes usados en la clasificación CIE 9 para AR 714.026.

Como debilidades y  limitaciones de este estudio se

encontró como primera medida; el uso de diagnósticos no

estandarizados para determinar la prevalencia de AR26.  El

ajuste estadístico al 70 y  90% para seleccionar las AR sero-

positivas se realizó basado en los hallazgos de estudios

internacionales27,  pero es posible que esta frecuencia no

corresponda a  la población latinoamericana, en particular a  la

de  Colombia. La prevalencia de una enfermedad varía según

la distribución de las edades de la población que la compone, el

ingreso de datos de prevalencia desde los  15  hasta los 80  años

de edad podría generar una sobrestimación de la frecuencia

de AR. Varios estudios han reportado en las últimas déca-

das una ocurrencia variable de la enfermedad entre diferentes

poblaciones19,28.

Estas y  otras consideraciones metodológicas han sido reco-

nocidas en el pasado por otras revisiones, como limitantes

para la comparación, es así como, una revisión ampliada en

2010 (de estudios entre 1965 y  2009) encontró como limi-

tación metodológica para definir la geoepidemiología en las

enfermedades reumáticas (incluyendo AR), la gran diversidad

en consideraciones temporales, factores socioeconómicos y

metodología de  los estudios epidemiológicos para la compa-

ración de los  hallazgos19.

En conclusión, en este estudio epidemiológico clínico

basado en registros médicos, representativo de la población

colombiana, se encontró un prevalencia de punto de 0,905

para usuarios del Sistema de Salud en mayores de 15 años,

con una relación global mujer/hombre de 4,23; cifras que no

muestran diferencias entre los estudios publicados hasta la
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fecha en diferentes países de Latinoamérica, Europa y Nortea-

mérica. Los estudios diseñados hasta la fecha para determinar

la prevalencia de AR muestran grandes diferencias metodoló-

gicas, no existe unidad de criterios metodológicos para definir

la prevalencia en AR y  el uso de registros administrativos como

fuente de datos es un método aceptado para determinar la

prevalencia de AR25.
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