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Se presenta una imagen gammagrafica que muestra en forma didéctica caracteristicas tipi-
cas de la artritis psoriasica.
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Gammagrafia
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Asymmetrical arthritis with ray pattern distribution
ABSTRACT
Keywords: A scintigraphicimage is presented that shows the typical characteristics of psoriatic arthritis
Arthritis as a teaching aid.
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Introduccién

La artritis psoriasica (PsA) es una artropatia inflamatoria cré-
nica asociada con la psoriasis cutdanea. Se considera como
parte del grupo de las espondiloartritis. La psoriasis ocurre
en aproximadamente el 2% de la poblacién general, y de estos
hasta el 40% puede llegar a sufrir PsA, con un amplio espectro
clinico®.

* Autor para correspondencia.

Resumen clinico

Mujer de 45 anos con cuadro de poliartritis asimétrica de
3 anos de evolucién. Reporté una historia de multiples
intervenciones diagnésticas y terapéuticas no exitosas. A su
primera consulta con reumatologia llegbé sin diagnéstico, a
pesar de traer consigo muchos exdmenes que incluian, entre
otros, una gammagrafia 6sea (fig. 1). La propia paciente hacia
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Figura 1 - Gammagrafia 6sea de manos con hallazgos
caracteristicos de artropatia psoridsica?: afeccién
asimétrica, afeccién de interfalangicas distales y
distribucién en rayo (quinto dedo de la mano izquierda y
tercero y cuarto de la mano derecha).

énfasis sobre la peculiar asimetria de su enfermedad, debido
a que tenia afectada una muneca, un dedo en la otra mano, un
hombro de un lado y la rodilla contralateral. Su enfermedad
comenz6 3 anos atras con edema doloroso del tercer y cuarto
dedos del pie derecho. Padecia psoriasis desde los 15 afos de
edad. Durante el examen fisico encontramos una pequefna
placa psoridsica en la regién occipital, evidente artritis en
muneca derecha y en metacarpofaldngica, interfalangica pro-
ximal e interfaldngica distal del quinto dedo de la mano
izquierda, ademas de dolor en hombro derecho y entesitis
en rodillas. Se inicié tratamiento basado en metotrexato con
mejoria completa de sus sintomas cutaneos y articulares.

Discusion

La PsA puede ser un reto diagnéstico si no se hace un enfo-
que sistematico al momento de realizar la anamnesis y de
documentar los hallazgos al examen fisico. Esta artropatia
tiene varios patrones de presentacién clinica que incluyen
la afectacién de las articulaciones interfalangicas distales
con compromiso ungular concomitante, oligoartritis asimé-
trica, poliartritis que puede ser asimétrica en el 50% de
los pacientes®*, ademés puede haber compromiso axial con
sacroilitis, usualmente bilateral asimétrica. Otra presentacién
articular igualmente caracteristica es el patrén con distribu-
cién en rayo, esto es afectacién de las interfaldngicas distal

y proximal, asi como de la metacarpofaladngica de un mismo
dedo®.

Radiolégicamente la PsA se caracteriza por erosiones y
pérdida del espacio articular con preservacién de la minera-
lizacién dsea; también es frecuente observar neoformacién
Osea, periostitis y anquilosis. Las erosiones pueden llegar a
configurar un patrén tipico conocido como de lapiz en copa y
también puede haber acro-ostedlisis o resorcién de las falan-
ges distales (artritis mutilans).

Los diagnésticos diferenciales principales son la osteoartri-
tis de manos por la afectacién de las interfalangicas distales,
asi como las otras enfermedades del grupo de las espon-
diloartritis, incluyendo la artritis reactiva, por la frecuente
asociacién con dactilitis, entesitis, lesiones cuténeas y ocu-
lares.

Conclusion

Para el enfoque de la enfermedad articular reviste capital
importancia la anamnesis y la exploracién fisica, las cuales
se pueden complementar en casos seleccionados con algunas
modalidades imagenolédgicas tales como radiografia simple,
ecografia y resonancia. La gammagrafia ésea solicitada con
anterioridad era totalmente innecesaria, pero nos permitié
observar y demostrar en forma didactica un caracteristico
patrén articular de la PsA evidente con una buena aproxima-
cién clinica.
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