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Introduccién: Durante el periodo colonial, pese a los escasos conocimientos y recursos, médi-
cos y boticarios desarrollaron recetas médicas principalmente de origen vegetal para el
manejo de multiples enfermedades, incluyendo la gota.
Objetivo: Contextualizar y describir el uso de una receta médica a comienzos del siglo x1x en
el Nuevo Reino de Granada como tratamiento de la gota.
Material y métodos: Se llevé a cabo una busqueda documental de la receta médica en el
Archivo Histérico Cipriano Rodriguez Santamaria de la Biblioteca Octavio Arizmendi Posada
de la Universidad de La Sabana, Chia (Colombia). Posteriormente se realiz6 una revisién de
la literatura, sin limite de tiempo, en las bases de datos ScienceDirect, ClinicalKey y Scielo,
en inglés y en espanol.
Resultados: Pistacia lentiscus, base de la receta descrita, tiene un alto contenido de terpenos,
taninos, flavonoides y cumarinas, lo que genera efectos antiinflamatorios, antimicrobianos,
antioxidantes, antibidticos, antivirales y antiaterogénicos, entre otros.
Conclusién: El lentisco, uno de los componentes de estas recetas, posee propiedades antiin-
flamatorias y antioxidantes que podrian explicar su relativa eficacia en el tratamiento de la
gota en el siglo xIx.
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Help sought for gout sufferers: A historical look at the treatment of gout
in the New Kingdom of Granada

ABSTRACT

Keywords: Introduction: During the colonial period, despite scarce knowledge and resources, doctors
Gout and apothecaries developed medical prescriptions mainly of vegetable origin for the mana-
History of medicine gement of multiple diseases, including gout.

Pistacia lentiscus Objective: To contextualise and describe the use of medical prescription in the early 19th
New Kingdom of Granada century in the New Kingdom of Granada for the treatment of gout.

Material and methods: A documentary search of medical prescription was carried out in the
Cipriano Rodriguez Santamaria Historical Archive of the Octavio Arizmendi Posada Library
of the University of La Sabana. Subsequently, an open literature review was carried out in
the ScienceDirect, ClinicalKey, and Scielo databases in English and Spanish.
Results: Pistacia lentiscus, the basis of the recipe described, has a high content of terpe-
nes, tannins, flavonoids, and coumarins, which generate anti-inflammatory, antimicrobial,
antioxidant, antibiotic, antiviral, and anti-atherogenic effects, among others.
Conclusion: Mastic, one of the components of these recipes, possesses anti-inflammatory
and antioxidant properties, which could explain its relative efficacy in the treatment of gout
in the 19th century.

© 2021 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccién

La artritis gotosa ha sido estudiada desde tiempos remo-
tos. Los primeros en describirla fueron los médicos griegos y
bizantinos, aproximadamente en el afio 2640 a.C."?. Posterior-
mente, Hipdcrates de Cos (480-397 a.C.) describié la gota como
una enfermedad no transmisible que afecta a hombres y que
resulta de una vida desarreglada®. En esa época se creia, ade-
mas, que esta enfermedad era resultado de un veneno en las
articulaciones*. Después, Claudio Galeno (siglod.C.) intro-
dujo un poderoso purgante a base de Colchicum autumnale para
su tratamiento®.

El Archivo Histérico de la Biblioteca Octavio Arizmendi Figura 1 - Receta para la gota.

Posada, en la Universidad de La Sabana (Chia, Colombia), con- Fuente: Archivo Histérico Cipriano Rodriguez Santamaria,
serva recetas médicas escritas en los siglosxvil yxix en el Biblioteca Octavio Arizmendi Posada, Universidad de La
Nuevo Reino de Granada, que fueron donadas a la Universidad Sabana, caja 10, carpeta 2 (parte 4, PDF, pp. 7-9), ff.

por el padre Cipriano Rodriguez Santa Maria, epénimo institu- 113r.-114r. Disponible en:

cional del archivo (AHCRS). En el presente articulo se analiza https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/1814.
una receta prescrita para el manejo de manifestaciones aso-
ciadas al mal de gota (fig. 1). Simultdneamente, se evalia su
legado sociocultural y médico en cuanto al uso de sus agentes
fitoterapéuticos en el Nuevo Reino de Granada.

receta en estudio. A tal efecto, se utilizaron bases de datos
como Scopus, PubMed, SciELO y Google Académico, sin limite
de tiempo, y los siguientes términos de busqueda: «rheumatic
diseases», «history», «pain», «Pistacia lentiscus».

Material y métodos

Se procedié a realizar una busqueda documental en el Archivo Resultados
Histdrico de la Biblioteca Octavio Arizmendi Posada, en la Uni-
versidad de La Sabana, como resultado de la cual se encontré Inicio de la gota en la medicina griega

la receta «Gota». Simultdneamente se hizo un recorrido histé-

rico en torno a la evolucién del tratamiento del reumatismo y Lapodagra (del griego podos, «pie», y agreos, «agarrar», «atacar»)
una compilacién de las referencias bibliograficas disponibles fue descrita por los egipcios como un probable ataque agudo
sobre los componentes o las sustancias fitoterapéuticas de la de gota en la primera articulacién metatarsofaldngica o el
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grueso artejo del pie?. Hipécrates de Cos especific que esta
no era una enfermedad transmisible y que afectaba sobre todo
a la poblacién adinerada, debido a un estilo de vida caracte-
rizado por un alto consumo de alimentos como carnes rojas
y vino en exceso®, y en sus aforismos especificé caracteris-
ticas propias de la gota®. Pese a ello, tiempo después ain
se desconocian muchos aspectos relacionados con esta afec-
cién, aunque se destacan algunos esfuerzos por aumentar el
conocimiento al respecto. Por ejemplo, Celso (25a.C.-50d.C.)
seguia sin conocer las diferencias entre el reumatismo y la
gota’:%; Claudio Galeno apoyé la asociacién mencionada por
Hipécrates entre el alto consumo de alcohol y la gota’, y
posteriormente Lucio Anneo Séneca y Areteo de Capadocia
describieron un componente hereditario, el cual fue perdién-
dose con el paso del tiempo debido a la falta de formalizacién
del conocimiento sobre el tema®.

Definicién de la gota a partir de la podagra

Los médicos bizantinos creian que un exceso de los humo-
res era la causa directa de la podagra. Randolfo de Bocking
fue un destacado monje dominico inglés del sigloxm y el
primero en emplear la palabra gout (gota) para describir la
podagra’®. Thomas Sydenham (1624-1689), defensor de la
medicina hipocratica y quien padecia gota, consigné las més
amplias descripciones de las manifestaciones clinicas en su
Tratado sobre la gota y las hidropesias, y mencioné los factores
de riesgo, las crisis y la gota crénica’ 0.

Enfermedad de la nobleza y de los reyes

Desde las primeras definiciones y estudios, la gota se asocié
con personas opulentas, como politicos, papas o reyes, que
tenianla capacidad econémica de mantener una vida sedenta-
ria y de excesos*'?. Un claro ejemplo se presenta en la familia
Médici, formada por grandes aristécratas, élite de Florencia
(Italia). En varios miembros de la familia se reportaron multi-
ples episodios dolorosos en manos, pies y columna vertebral,
surgiendo de alli el tan renombrado término de la gota de los
Medici'!. Estudios de patologia histérica proporcionaron evi-
dencia que relacionaba un estilo de vida lleno de excesos en
vinos y carnes rojas con la existencia de gota en 2 de cada 9
hombres adultos de dicha familia'>'3.

La Ilustracién de la mano de Mutis en la Nueva Granada

En los tiempos coloniales en América, los movimientos de
independencia tuvieron su mayor efervescencia gracias a
la Ilustracién, proceso iniciado en el Nuevo Reino de Gra-
nada, consciente o inconscientemente, por precursores como
José Celestino Mutis (1732-1808) y sus discipulos de la Real
Expedicién Botadnica''. Estos ilustrados promovieron un
movimiento de educacién por medio de la razén que debia ser
impartida a todas las clases sociales en busca de alfabetizar
al mayor nimero de habitantes'®. La Ilustracién trajo con-
sigo varios proyectos investigativos, uno de ellos la Expedicién
Boténica, considerada «la mayor empresa cientifica espaiola
dela época colonial». Exploré todo tipo de fauna, flora y gea del
territorio del Virreinato de la Nueva Granada entre los anos de
1783 y 1816, y sus resultados se consolidaron en los 35 tomos

de la Flora de la Real Expedicién Botdnica del Nuevo Reino de Gra-
nada. Este programa, naturalmente, impulsé el uso medicinal
de plantas nativas propias del Nuevo Mundo'>'’.

Meédicos y boticarios, pilares de la salud en el Virreinato

Los oficios relacionados con la salud o la medicina en el
periodo de dominio hispanico eran ejercidos por médicos,
cirujanos, barberos y boticarios. Los médicos eran los encar-
gados de prescribir las recetas médicas luego de examinar al
paciente. Tras ello, el paciente se dirigia a una botica médica
en la cual el boticario dispensaba la medicina, cuyos com-
ponentes habian sido previamente cultivados y procesados
por dicho boticario, quien no podia recetar sin prescripcién
médica, asi como los médicos no podian producir ni dispensar
las recetas’®. Pese a ello, en ocasiones el diagnéstico adecuado
y el tratamiento definitivo de las distintas patologias humanas
se veian afectados por la ausencia de un método especifico y
de medicamentos que aliviaran la enfermedad y no solo el
sintoma'®.

Gota en el Nuevo Reino de Granada

Las recetas médicas utilizadas en el Nuevo Reino de Granada
eran de origen vegetal, animal o mineral, y se clasificaban
consecuentemente por sus caracteristicas fisicoquimicas?’. La
artritis reumatoide y la gota son probablemente los padeci-
mientos osteomusculares que mas afectaron a los habitantes
de la Nueva Granada en aquel tiempo, aunque la falta de
datos y de definiciones de estas patologias dificulta precisar
exactamente el grado de padecimiento de los pacientes. A con-
tinuacién se hace la transcripcién del documento fuente en el
que se presenta el manejo sintomatico del paciente con gota y
se describen las caracteristicas de los principales componen-
tes de la receta, asi como de los sintomas que afectaban a los
pacientes:

1. Como en esta enfermedad se consideren los liquidos acres,
y pegajosos, duros los solidos, y encogidos sus vasos, es sin
duda, que, si la Gota tiene remedio no lo hai mejor que el
de el agua, segun el metodo lo Ordena. Con su uso he visto
muy buenos sucesos, y con el cocimiento Viennense los he
visto. En el Rheumatismo cito el desengainio de Pascolio y
bien puede estimarse el desengano.

2. La sangria alguna vez es provechosa; pero por casualidad
aprovecha. Lo propio sucede al bomito, y a la purga, pues
esta experimentado que solo el sudar bien aprovecha al
Gotoso.

3. Puede lindamente acompanarse el agua por tarde y
manana de la porcién de quina que le peresca al Medico
juicioso siempre que sea menester fortalecer la sangre con-
forme al metodo.

4. El agua de lentisco preparada segun el primer metodo, esta
experimentado ser muy favorable 4 los Gotosos si la usan
por bebida usual, cinco o seis meses.

5. Los fomentos, las uncturas, las oxtigaciones, las friegas, el
exercicio a pie, a caballo, 6 en coche, con Otros auxilios
que se imploran favorables a los Gotosos, bien los cono-
cen los Medicos desenganados, y no ignoran el como, y el
quando se debe usar de ellos. Por esso no los senalo, ni seria
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Justo senalarlos. No presumo tanto de mi, que haya llegado
a persuadirme, que lo que yo callo, (y mucho mas que lo
que digo) no lo saben los otros mejor que yo. Estas addi-
ciones (ya lo he dicho) tomé por entretenimiento, para que
si se valiesen algo, se sirvan de su valor, el que sea libre,
y pueda conocerle. Sino valieren cosa, ni yo pierdo nada,
ni nadie pierde. Yo quedo entretenido; y el que compra el
papel, con mi entretenimiento, que estimara 6 apreciara
segun su capricho, y hara mil veces vien en lo uno, y en
lo otro, pues le cuesta su dinero. Y si esta conformidad le
pareciere gazmonera a algin petrimetre de las letras (que
tambien lo hay en esta linea, y muchos de toda marca) y
quiero regoldar, escupir, o gargagear contra ella, me reire de
su intemperancia, y luego le ensenare a templar la colera
con el prudente uso de el agua.

Discusion
Lentisco: tratamiento contra la gota

La Pistacia, género perteneciente a la familia Anacardiaceae,
una familia con cerca de 600 especies distintas nativas de
la Europa mediterranea y Africa del Norte, ha sido amplia-
mente utilizada desde hace més de 5.000 anos: en la medicina
griega tradicional, como chicle o goma de mascar para el tra-
tamiento de sintomas gastrointestinales como epigastralgias;
como endulzante para derivados del trigo en el antiguo Egipto,
y en la actualidad, en la medicina moderna, por su amplio
catélogo de efectos beneficiosos para el ser humano.

La especie mas estudiada es el lentisco, o Pistacia len-
tiscus, en particular su resina, por sus efectos atribuibles a
los terpenos, los taninos, los flavonoides y las cumarinas,
entre otros?!. Estas sustancias fitoterapéuticas tienen efec-
tos antiinflamatorios que inhiben la expresién de TNF-a, IL-6
y NF-«B, asi como la produccién de superdxido o H,O, por
parte de la NADPH oxidasa??"?>. Se ha demostrado una dismi-
nucién de la actividad mutagénica intracelular, inhibicién de
la expresién de quimiocinas y neovascularizacién de lesiones
tumorales en diferentes tipos histolégicos?-?, La Pistacia des-
pliega una amplia actividad antimicrobiana contra bacterias
grampositivas y gramnegativas, entre las que se encuentran
Streptococcus mutans y Escherichia coli’®*°. Por ultimo, deben
mencionarse sus efectos antioxidantes, antibidticos, antivira-
les, antiaterogénicos, hipoglucemiantes, hepatoprotectores y
nefroprotectores que la caracterizan?3-34,

La xantina oxidasa (XO) es una enzima que se encuentra
ampliamente distribuida en los tejidos, encargada de la degra-
dacién de purinas y la generacién en condiciones patolégicas
de especies reactivas de oxigeno (ROS) y acido trico en exceso;
se relaciona con un alto nimero de enfermedades inflamato-
rias como gota, artritis reumatoide, infarto agudo de miocardio
e hipertensién3*. Estudios recientes demuestran una notable
actividad inhibidora de la XO por parte de extractos de hojas
de Pistacia lentiscus debido a su alto contenido de fenoles, tani-
nos y flavonoides. En la actualidad se emplean medicamentos
inhibidores de la XO en el tratamiento de la gota; los extractos
de Pistacia lentiscus se pueden relacionar con efectos fitote-
rapéuticos positivos en la enfermedad® -%’. Por otro lado, se

conoce su alta capacidad captadora de radicales libres y pro-
teccién contra la peroxidacién lipidica®®.

Artritis gotosa: una definiciéon actual con gran legado

La gota es una artritis producida por depdsitos de crista-
les de urato monosddico en las articulaciones y los tejidos
adyacentes, consecuente con la hiperuricemia persistente®.
Se manifiesta principalmente en poblacién masculina adulta
y afecta la articulacién metatarsofalangica del primer dedo,
entre otras. Factores de riesgo que disminuyen la excrecién
y aumentan la produccién de &cido urico son atribuibles a la
etiopatogenia de la enfermedad, siendo el estilo de vida el méas
relevante®. Impactar en los factores de riesgo y modificar el
estilo de vida, como la ingesta de alcohol, es indispensable en
su tratamiento médico. En la actualidad el tratamiento farma-
colégico de la gota en sus diferentes estadios (aguda, crénica o
inter critica) incluye medicamentos poco especificos como la
colchicina, antiinflamatorios no esteroideos (AINE), glucocor-
ticoides y medicamentos especificos de la via metabdlica del
acido urico, como los inhibidores de la XO, enzimas recombi-
nantes urato oxidasa y uricostricos>®4°,

Conclusion

El lentisco, principal compuesto del medicamento neogra-
nadino descrito en el presente articulo, tiene propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes e inhibidores de la enzima
XO que pueden tener un efecto benévolo y haber logrado que
mejoraran los padecimientos de los pacientes en el siglo xIx.
Por el contrario, la costumbre de prescribir alcohol en la receta
puede ser contraproducente, debido a que es un factor produc-
tor de purinas que inciden negativamente en esta patologia,
como sabemos en la actualidad. Pese a una vaga descripcién
en la administracién del medicamento, a las manifestaciones
clinicas de la enfermedad y a la total ausencia de evolucién
clinica de los pacientes que dificulta el andlisis de la receta
médica, se debe destacar la valiosa labor de médicos y boti-
carios neogranadinos, quienes, con escasos conocimientos,
lograron el desarrollo de un medicamento relativamente til
en el manejo primario de la gota.
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