
PUBLICACIONES DEL IIA 2014-2015348

An. Antrop., 49-II (2015), 343-348, ISSN: 0185-1225
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de Orizaba
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La región de Orizaba, en el centro-oriente del estado 

de Veracruz, se caracteriza por la diversidad de su po-

blación y de sus expresiones culturales. En este libro se 

abordan, en particular, temas referentes a la nutrición y 

la salud como las pautas alimentarias y los estilos de vida 

en relación con el crecimiento infantil, el fenómeno del 

incremento del sobrepeso y la obesidad y el manejo de la 

diabetes, todo ello en diferentes contextos socioculturales 

presentes en la región. 

El propósito de la obra es contribuir al conocimiento de una problemática 

de gran actualidad académica, pero que tiene también amplias implicaciones 

sociales, desde la línea de estudio en la antropología de la salud.


