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Resumen

En el presente texto, el autor señala que la búsqueda de aquello que nos complete como seres 

-
niendo claro que no hay que dictar consignas para que quepan las formas de cambio que en las 
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Abstract

In the present text, the author points out that in the search for that which completes us as beings 
and makes us happy, leads us to the understanding and realization of the critique of modernity 

to understand in multiple ways its meaning, especially its wealth and its usefulness: a form of 
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ayuda a realizar el cambio o el progreso que buscamos y que depende de 

 

idea educativa de amplio rango, ya que se requiere de romper planteamientos 
estrechos o cuadrados de ver al mundo, para llegar al respeto de cualquier 

sin dueño que buscan otra forma de comunidad, porque hay autogobierno 
-
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Capítulo I
1

 
-

2

dialécticos, en ciclos alternantes en los que vida y muerte, corrupción y 

Yenchin Journal
3 proviene también de una 

-
 

 Lao Tsé o el Universo Mágico

1952)

 2 Ibid

 3 Ibid
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que ya conocemos,

-

que ninguno de nosotros se ocupa de hacer girar los soles o de hacer llover 

El sabio debe ser un atento espectador ante la vida  y el conocimiento real, 
-

6 lo 

7

8 La explicación de la ince-

 existen tres cosas que se colocan por 
-

  Op. cit

  Op. cit

 6 Ibid

 7 Youtube

 8 Ibid

  Op. cit
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-
 

El hombre ha nacido libre y sin embargo en todas partes está cubierto con 

cadenas.

-

Todas las cosas son Uno. Los dioses son mortales, los 

hombres son inmortales; nuestra vida es muerte, nuestra muerte es vida.  

Lo corruptible y la muerte por un misterio se convierte en vida, y de nuevo 

La idea de apegarse a la vida y tener miedo a la muerte es lo que nos ha 

ver la 

  Ibid

 

  Op. cit

  Ibid

 Utopías en la Era de la Supervivencia
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Respecto al dualismo de la naturaleza derivado de una observación del 
ritmo de las estaciones y de la vegetación, se puede observar éste en los 

-

-
neran a la muerte, no le temen, ni huyen de ella, no van a lugares distantes 

canto de los gallos y el ladrido de los perros, pero no se acerca, no presta 

 
que logra sus metas gracias a:

 p. cit.

 p. cit

  Ibid
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Lin-chí

-

Imitar el movimiento de los animales hasta transpirar y 

espolvorear arroz molido os sentará bien y dará apetito

-

-
belión, del renunciamiento, y nos inculca la certeza de que todo es relativo, 

Todo es nada y nada es todo

escepticismo como alta meta contra la inevitable emoción y el consiguiente 

Capítulo II
19

-
penhauer inicia sus pensamientos desde la experiencia elemental de dolor, 
la de un hombre concreto atravesado por sus pasiones, en su debatirse por 

El hombre no es nada más que voluntad, deseos encarna-

dos, un compuesto de mil necesidades, que apenas satisfechas vuelven a 

  Op. cit

 El Arte del Buen Vivir 1993)
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renacer

un saber desinteresado en la curiosidad intelectual, puesto que en todos los 

Las tendencias humanas no son tan sólo imposibles de satisfacer, sino 

absurdo no puede desligarse de la inquietante organización social del mundo 

imposibilidad absoluta de la 

consecuencia de la felicidad. -
el estado de guerra perpetuo de 

todos contra todos

Las 

reglas del método sociológico,

es libre

sobrevivir se paga, no sólo con la renuncia a las propias convicciones, sino 

22 ya que el fondeo último de todas las 
cosas es uno

  Op. cit

 Las Reglas del Método Sociológico

 22 p. cit



EL BUEN VIVIR

Estudios Políticos, novena época, núm. 40 (enero-abril, 2017): 123-147

-

23 Lo esencial para la felicidad en la vida es lo que 

-

gloriosos de los dioses, que sólo ellos pueden dar y nadie aceptar o rehusar 

que toda necedad sufre el fastidio de sí misma

 como el 

de riqueza se domina el primer dolor hasta recobrar el humor habitual, ya 

 23 Ibid

  Op. cit

  Op. cit.
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-

idea de unidad cabeza–corazón)

de lo que uno es en sí para sí,

-

superior a todo

en una preocupación donde la mitad de los tormentos y las angustias que 

El vanidoso debiera saber26 que la elevada opinión del otro a la que aspira, 

27 -

el esfuerzo haya sido excesivo: dolerse de la pérdida de los placeres es 

 26 Op. cit.

 27 Ibid.
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28 Esta-
ban profundamente convencidos de la naturaleza negativa de todo placer y de 

-

 El único 

vista de la felicidad, no se debe enterar uno de lo que lo divierte, sino de lo 

-

con nuestros deseos, que encontramos lo que no buscamos, lo encontramos 

32

 28 Op. cit.

  Ibid.

  Ibid.

 
 32 op. cit
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33 La actividad 

-

Todo lo llevo conmigo

La paz verdadera y profunda del corazón y la perfecta tranquilidad del 

es apreciado en el mundo y lo que se aprecia no tiene valor, los hombres 

miedo a la muerte, como también el sentimiento de amor a los hombres no es 

La soledad ofrece al hombre colocado en buena posición una doble 

esta última, entendemos el comercio del mundo que trae consigo violencia 
Todo nuestro mal viene de no poder estar solos -

La dieta de los alimentos nos devuelve la salud del cuerpo y la de 

los hombres la tranquilidad del alma

 

 33 Op. cit

  Ibid

  Op. cit
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36

Es muy natural que los verdaderos educadores del género humano sientan 

una parte de su soledad

atribuya demasiado valor a lo que dicen, y no esperar gran cosa de ellos 

37 -

envidia, entonces, es un vicio y un enemigo para la felicidad, por lo que hay 

-
La vida está en el movimiento

-
meter al cuerpo y a cada una de sus partes a muchos esfuerzos y fatigas y 

 36 Ibid

 37 Op. cit
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38

La idea concreta es Vivir y dejar vivir

acordarse que todo sufrimiento, toda incomodidad, todo desorden en cualquier 

tan pronto como se atraen magnéticamente: las almas hermanas se saludan 

que es uno mismo, porque cada cual no puede comprender a otro sino en 

las condiciones en las que se adquiere ese amor muchas veces no son para 
yo,

ni sentido ni sentimiento para lo que hay de verdadero o de notable o de 

-

absolutamente incorregible, porque todas las acciones humanas parten de 

 38 Op. cit

  Ibid

  Op. cit

  Ibid
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que privarse de mucha familiaridad con naturalezas diferentes, en especial, 

verdadera 

triste condición de los hombres, es que es útil no engañarse, ni sobre uno ni 

diferencias entre los individuos son inmensas, el mundo es malo y las guerras 

-

al otro para lo que se 
quiera hacer o no hacer, porque la situación, la circunstancia y las relaciones 

Ni amar ni odiar

mitad, de No decir nada y no creer nada

en una cabaña, en palacios o en un convento, los elementos de la existencia 

del caleidoscopio: a cada vuelta los vemos distintos, pero en realidad es casi 

  Op. cit

  Ibid
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sólo podemos adquirirla por nosotros mismos, no puede de manera alguna 

lavolición

Capítulo III
45

-

amistad con el por–pensar

lo extraordinario en lo ordinario, o sea, admitir la presencia de los dioses pero 

Artemis es la diosa de aquello que el pensador tuvo que pensar

despejar

  Op. cit

 Heráclito Obras Completas

2012

  Op. cit
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la palabra

-

en lo que no declina, sin carteleras ni publicidades que deforman las cosas, 

el oscuro, ya que piensa lo verdadero a pesar de sus 
por-pensar

nunca declina, y lo que 

 El pensar que se da a 

En toda traducción, por ser una interpretación, tiene lugar una pérdida 

lo universal, lo general, como arbo-

Es 
ser como la 

es y ser. 

La ciencia moderna tiene su esencia en la técnica, es una aplicación que 

  Ibid.,

  Op. cit

  Op. cit
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-

no –des– ocultamiento

La naturaleza como esencia es el puro surgir y tiene que ver con el siem-

pre vivir

que entiende a la vida desde el idealismo, como un mercado en donde uno 

-
amar

 

Educación es la Amistad en el por-pensar

-

 

amor-odio

  Op. cit
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El surgir tiene su propia tensión como el arco o la lira, se abre y se cierra y 

la idea de la búsqueda de la esencia y la de no declinar, como búsqueda de 

-

distinta es entender que con este proceso no se garantiza la relación con el 
Es y Será

el primer gran paso al conocimiento de la naturaleza, es entender el cosmos 
que se comporta en movimiento según medidas Verdad sea 

En el desarrollo de estas ideas surge el de la doctrina del pensar correc-
to, que es Logos

verdadero es muy escaso, sólo con el correcto recogimiento y la disposición 
aprender a aprender, lo cual 

La ciencia moderna establece un nexo con la técnica, pero la técnica es 

 Este 

 

  Op. cit
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Es en la perspectiva del ente en todo el hombre y del hombre al ente en el 

La metafísica de la voluntad de poder

en algún rincón bien perdido del universo que titila en los innumerables sistemas 
solares, surgió una estrella en que animales inteligentes inventaron el conocimien-

 

imposible de aplicar la ética para nuestra civilización, al hablar de cómo los 
animales inteligentes tuvieron que morir y cómo la naturaleza queda, enton-

a partir de cómo es retomado en la Crítica de la facultad de juzgar,

-
tuyen el pensar que muestra un todo, ese todo abarcador y necesario para 

  Ibid

  Op. cit



EL BUEN VIVIR

Estudios Políticos, novena época, núm. 40 (enero-abril, 2017): 123-147

logos se apoya en lo oscuro, ya que asegura la 
Uno es todo

no 

que después llegue el sí

saber 

logos

el ser qué y el ser cómo anunciar y 

-

Únicamente quien ha pensado es quien piensa, ya que el pensar propio 
es el amor verdadero y establece su hogar en el fondo esencial de todas las 

viraje de retorno

dice que la esencia de la razón es la voluntad, una voluntad pensante, un 

por-pensar se libere de las 

que habéis escuchado el logos, entonces es un saber que consiste en decir 

  Op. cit

  Op. cit .
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legere lesen, que es recepción y corrección de 

es profundo en su esencia dada la penetración y la dirección que lleva, que 

-

-

Logos y Aoyos se contiene en 
el origen del ser, un Ser del ente

En este orden de ideas, el hombre como ser viviente tiene alma

esencia del hombre que se fundamenta en la relación entre ser y hombre for-

el aire y la luz que forman un tomar y recoger que da lo viviente, esenciando 

 En lo cotidiano el 

  Ibid

  Op. cit
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que apagar lo desmedido y sus llamas, pues contiene un fuego seco:

llama inquieta del fuego que arrebata la mirada, deshace el recogimiento y 

-

entender ese fuego seco que quita la mirada de lo importante y nos hace 

es diferente a la región que es lo amplio que rodea: entonces, lo separado 

el hombre debe hacer su camino en el sentido de buscar y cuestionar ese 

el Logos como la colección de un resguardo original, que lleva una voluntad 

para ver al ente, hay que hacer esa recolección originaria, como un recolector 

un 

decir y hacer en la palabra y en los hechos

  Op. cit
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producir a partir de lo que surge, que pertenece a un saber efectivo, como el 
 

El pensar es la morada cuidadosa en el saber, es un hacer presente lo uno, 

requiere de mucha disciplina para aplicar la creatividad del momento y quitar 

-

voluntad, es un siempre querer querer

-
por-saber

-
ces, un no nombrar de la esencia del descubrimiento, un decir y hacer en la 

 

 

  Op. cit
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