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En  conclusión,  consideramos  que  todos  aquellos  pacien-
tes  con  DILI  y, sobre  todo,  los  que  presentan  un  segundo
episodio  por  reexposición  al mismo  fármaco  o a un
segundo  fármaco  con estructura  bioquímica  similar,  siem-
pre  debe  descartarse  una  asociación  con  HAI  (de  acuerdo
con  la puntuación  simplificada)  e  iniciar  el  tratamiento  de
forma  oportuna.  De acuerdo  a la evidencia  son pacientes
con  un  mejor  pronóstico,  dado  que  no  hay  recaídas  después
de  parar  el tratamiento.
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Respuesta a «Espectro de la enteropatía
sensible  al  gluten en  pacientes con
dispepsia de tipo dismotilidad»

Response to  «Spectrum of gluten-sensitive
entheropathy  in patients  with  dismotility-like
dyspepsia»

Sr. Director:

Hemos  leído  con  interés  el  trabajo  de  Santolaria  et  al.1

recientemente  publicado  en esta revista,  en el  que  se ana-
liza  la prevalencia  de  enteropatía  sensible  al gluten  en  la
dispepsia  de  tipo  dismotilidad.  Querríamos  corroborar  los
resultados  de  los  autores  a partir  de  los resultados  obtenidos
en  nuestros  pacientes  desde  otra  perspectiva.

Para  valorar  los síntomas  gastrointestinales  predo-
minantes  en  pacientes  con  enfermedad  celíaca  y  su
relación  con  los anticuerpos  antitransglutaminasa  (AcTG)
y  la  histología  se estudiaron  pacientes  con  enfermedad
celíaca  diagnosticados  consecutivamente  en  2 años.  Se
consideraron  negativos  títulos  de  AcTG  < 3  U/ml,  positivos
entre  3-30  U/ml  y positivos  intensos  títulos  > 30  U/ml,  tal
como  recomiendan  los nuevos  criterios  de  la ESPHGAN2.
Lesiones  Marsh  IIIb  o  IIIc  se  consideraron  como  histologías
avanzadas.  A todos  los  pacientes  se les pasó  el  test  GSRS en
el  momento  del diagnóstico.  Los  resultados  del  test  se ana-
lizaron  cuantitativamente  y cualitativamente  considerando
para  cada  ítem  la  proporción  de  enfermos  que  presentaban

puntuación  >  2 (prop  >  2,  2 = molestias  ligeras).  Las  variables
cuantitativas  se expresan  como  media  y  desviación  estándar
(DE)  o mediana  según  el  tamaño de la  muestra.  Se  inclu-
yeron  33  pacientes  (25  mujeres,  8  hombres)  con  edad
38,67  años  (DE:  11,78).  Los AcTG  eran  negativos
en  10  pacientes,  positivos  en 9  y positivos  intensos  en
14.  Diecinueve  pacientes  presentaban  histologías  leves  (11
Marsh  I, 1  Marsh  II y 7  Marsh  IIIa) y  14 histologías  avanzadas
(12  Marsh  IIIb,  2 Marsh  IIIc).  La  mediana  de edad  de los
pacientes  con AcTG  positivos  (30  años)  era  menor  que  la
de los  pacientes  con  AcTG  negativos  (45,5  años,  p  =  0,009)
y  AcTG  positivos  intensos  (42,5  años,  p = 0,012).  Pacientes
con  AcTG positivos  intensos  presentaban  mayor  proporción
de  histologías  avanzadas  (AcTG  negativos  0/10,  AcTG
positivos  2/9,  AcTG  positivos  intensos  12/14,  p <  0,001).
La  puntuación  GSRS  total  fue  de 29,85  (DE:  18,05).  En  la
figura  1  se  muestra  los  resultados  cualitativos  por  síntomas.
Los  predominantes  fueron  flatulencia  (3,18,  DE:  1,67,
prop  >  2  =  72,73%),  sensación  de evacuación  incompleta
(3,09,  DE: 2,14, prop  > 2 = 63,64%),  distensión  (3,09,  DE:
2,15,  prop  > 2 = 60,61%),  sensación  de vacío  epigástrico
(2,24,  DE: 1,64,  prop  > 2 = 45,45%),  epigastralgia  (2,21,
DE: 1,82,  prop  >  2  =  42,42%)  y  urgencia  deposicional  (media
2,03,  DE:  2,16,  prop  >  2  =  33,33%).  No  hemos  encontrado
diferencias  significativas  en la sintomatología  según  la
edad,  los  niveles  de AcTG,  ni  la  histología.

Concluimos  que  la  sintomatología  predominante  de  los
pacientes  con  enfermedad  celíaca  del adulto  es inespe-
cífica  y  similar  a la  de  enfermedades  funcionales,  con
síntomas  como  flatulencia,  distensión,  sensación  de  vacío
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Figura  1  Porcentaje  de  enfermos  con  puntuación  superior  a  2 en  cada  ítem  del  GSRS.

epigástrico  y epigastralgia  que  podrían  encontrarse  en  el
contexto  de  una  dispepsia  de  tipo dismotilidad.  El perfil de
síntomas  es independendiente  de  la  presencia  de  AcTG,
de  la  histología  y de  la  edad  de  los  pacientes.  Los  AcTG
se  comportan  únicamente  como  predictores  de  histología
avanzada.

De  hecho,  en la  reciente  actualización  de  la guía  clínica
de  dispepsia  de  la AEG  se  discute  la  posibilidad  de reali-
zar  biopsias  duodenales  en  pacientes  con dispepsia  a  los
que  se  les  realice  gastroscopia3. La  proporción  de  pacientes
con  enfermedad  relacionada  con el  gluten  podría  ser  incluso
superior  a  la  reportada  por Santolaria  et  al. si  se considera-
sen  los  pacientes  con  sensibilidad  al gluten  no  celíaca4.
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Corticoesteroides y gastroprotección

Corticosteroids and  gastroprotection

Sr.  Director:

Los corticoesteroides  se emplean  en  multitud  de  situaciones
clínicas  por  sus  efectos  antiinflamatorios  e  inmunosupre-
sores.  En  lo  que  respecta  a  la  enfermedad  inflamatoria

intestinal,  los esteroides  se  utilizan  en  el  brote  agudo
en dosis  altas,  aunque  se intenta  cada  vez  más  prescin-
dir  de este  tipo  de  fármaco  por  sus conocidos  efectos
adversos.

De  los efectos  adversos  que  implican  a la enfermedad
digestiva  está el  riesgo  de toxicidad  gastrointestinal  que
incluye  la  úlcera  péptica  y  sus  complicaciones  (hemorragia  y
perforación).  Este  riesgo, dependiendo  de  los  estudios  revi-
sados,  es entre  1,8  y 2 veces  el  de los  pacientes  que  no  toman
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