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Reingreso hospitalario en cirugia general
y digestiva: ;existe asociacion con la edad
de los pacientes?

Readmission in general surgery: is there
association with patient’s age?

Sr. Director:

El porcentaje de reingresos en un servicio médico o quirQr-
gico se considera un indicador de calidad asistencial en ges-
tion clinica’. El dato que suele utilizarse como valor de refe-
rencia no es el nUmero de reingresos en total, sino el porcen-
taje de reingresos hospitalarios durante los primeros 30 dias
del alta hospitalaria®. La importancia de este dato es que se
ha demostrado que los pacientes que reingresan por compli-
caciones urgentes tienen una estancia mas prolongada y una
morbimortalidad superior al primer ingreso®“. Por tanto,
conocer qué pacientes tienen un riesgo superior a presentar
reingreso por complicaciones seria de gran utilidad.
Durante el ano 2011 analizamos los resultados de rein-
greso hospitalario urgente por complicaciones en nuestro
servicio. Se analizo si existian diferencias en la edad entre
los pacientes que tuvieron reingreso o no por complicacion.
Durante el periodo de estudio, nuestro servicio tuvo 1.624
altas de las cuales 216 fueron reingresos. Se excluyeron
152 altas por ser ingresos programados por enfermedades
diferentes en el mismo paciente (por ejemplo, ingreso por
colecistitis aguda y posteriormente para cirugia electiva de
hernia inguinal) o tratamientos distintos del mismo proceso

asistencial (primer ingreso por ictericia y segundo ingreso
para CPRE y colecistectomia electiva). Se analizaron pues
los datos correspondientes a 64 altas en 51 pacientes por
reingresos urgentes por complicaciones. El porcentaje de
total de reingreso por complicacion por tanto fue del 3,9%.
Las causas de reingresos mas frecuentes fueron las com-
plicaciones infecciosas (30/64), las complicaciones biliares
(23/64) seguidas de causas menos frecuentes como falta
de control del dolor postoperatorio (5/64), problemas en la
herida quirGrgica (infeccion 3/64 y dehiscencia 1/64) y final-
mente 2 casos de reingreso por hemorragia digestiva baja
en pacientes postoperados de cirugia colorrectal. Cuando
comparamos las caracteristicas de los pacientes que habian
reingresado por complicaciones urgentes respecto a los que
no reingresaron durante el mismo periodo de estudio, pudi-
mos observar que el género, el tipo de ingreso y sobre todo la
edad de ambos grupos fueron significativamente diferentes
(edad sin reingreso 54,11 + 18,7 anos vs. edad con reingreso
59,47 +19,1, p=0,045) (tabla 1). En los pacientes que no
reingresaron el 32% tenian mas de 65 afos frente al 47,1%
en el grupo de pacientes que reingresaron (p =0,025).

El intento de determinar factores asociados a los pacien-
tes que requieren reingreso hospitalario se ha realizado en
distintas especialidades®~’. Parece logico que la edad puede
ser un factor relevante en el porcentaje de complicacio-
nes y por tanto de reingreso hospitalario en estos pacientes.
En nuestros resultados y en estudios previos esta variable
ha sido un factor significativo de gran importancia®. Sin
embargo, habria que buscar parametros mas representativos
del estado basal del paciente para poder implementar medi-
das de soporte al alta a la poblacion diana susceptible de

Tabla 1 Caracteristicas generales de los pacientes con y sin reingreso hospitalario
Pacientes con reingreso hospitalario Pacientes sin reingreso hospitalario p

Edad (anos) 59,47 +£19,1 54,11+ 18,7 0,045
Género

Hombre 45,1% 59,7%

Mujer 54,9% 40,3% 0,042°
Tipo de ingreso (%)

CMA 2% 58,6%

Ingreso convencional 98% 41,4% < 0,001

CMA =Cirugia Mayor Ambulatoria.
a t de Student.
b Chi cuadrado.
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Tabla 2 indice de Charlson®

Puntuacion
asignada

Enfermedad

Cardiopatia isquémica

Insuficiencia cardiaca congestiva
Enfermedad vascular periférica
Enfermedad cerebrovascular

Demencia

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
Enfermedades del tejido conjuntivo

Ulcera gastroduodenal

Hepatopatia cronica leve

Diabetes mellitus

Hemiplejia

Insuficiencia renal moderada/severa
Diabetes mellitus con lesion de drganos diana
Tumor o neoplasia solida/leucemia/linfoma
Hepatopatia cronica moderada/severa
Tumor o neoplasia solida con metastasis
Sida
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reingreso. El indice de Charlson parece ser una herramienta
que evalla de una manera mas global la susceptibilidad a
presentar morbimortalidad en la poblacion hospitalizada.
Este sistema de puntuacion asigna un valor segun la pre-
sencia de 19 comorbilidades del paciente a las que se les
asigna una puntuacion y en funcion de la edad (tabla 2)°.
Se ha demostrado el valor predictivo de dicho sistema de
puntuacion en pacientes intervenidos por cirugia colorrectal
electiva’. Por todo ello, hemos iniciado un estudio prospec-
tivo para evaluar esta herramienta clinica en pacientes de
nuestra especialidad.

En conclusion, la edad de los pacientes es de gran impor-
tancia en el porcentaje de reingresos hospitalarios. El uso
de sistemas de puntuacion que evaltien de manera global las
enfermedades asociadas del paciente permitiran, junto a la
edad, predecir mas adecuadamente qué pacientes tienen un
riesgo elevado de reingresar en el hospital.
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Colitis por Aeromonas
hydrophila como primera
manifestacion de un cancer de
colon

@ CrossMark

Aeromonas hydrophila colitis as the initial
presentation of colon cancer

Sr. Director:

Aeromona hydrophila (A. hydrophila) es un bacilo gram-
negativo, anaerobio facultativo, no esporulado catalasa y
oxidasa positiva, ubicuo del medio acuatico y coloniza-
dor habitual del tracto gastrointestinal’. Sin embargo, no

es universalmente aceptado como patdgeno gastrointes-
tinal, sobre todo debido a la ausencia de un brote de
gastroenteritis aguda donde se haya identificado como
agente Unico causal, asi como por la imposibilidad de
reproducir la enfermedad gastrointestinal in vitro tras el
aislamiento bacteriano’.

Se presenta el caso de una mujer de 77 anos, con antece-
dentes de diabetes mellitus tipo 2 y dislipemia, que acude
a urgencias por dolor abdominal difuso e intenso, de instau-
racion brusca, seguido de diarrea con productos patologicos
(moco y sangre) y vomitos biliosos. En los 2 dias previos al
ingreso habia presentado aumento del nimero de deposicio-
nes sin productos patologicos. A la exploracion fisica destaca
abdomen doloroso a la palpacién en todos los cuadrantes,
con ruidos de lucha y sin peritonismo. En los analisis de
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